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1. 


اا اتاد - 


گ۱ x‏ 8ا۰ روت 


اوسن ا نکی 


کے ین لکل رلیرت ان ونان نین 


E‏ 8 ذ(ز(ناتاکت ومائاقگبود :ککومجھز) نی رهل 


بم رصقو ق کن :رفو اي 


تار : سن یکس وا لیران ون میں 
۷۵۔۱ ای یف یڑ 
کاڈ جک پری 


یر ہ۸٠‏ 


ا ماب : الما بات البقليه (صموم) 
ليتف : الان اجر بنکردیا 
قاراشاعت : ا ہار 
رشاعت : ۱۹۵4ء 

کن کے ۰ 


۱۰۰٠۷۵ رل‎ 


A 
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بی 


معالبات بقا لی کے تیاب دم تا لات ترت ےک اشاعع ت ولا بکا 
فی مت کے رازن صو ں یت کرد بے بح اول میں یو ادا مقالات نال زی 
اص ٹا سوال اورا واں میہف گے ۔اب فزاں اور زوا ں کال 
صر کے فور رست ا یار سے .اط ا کتاب کے و مقالات کے تیھک لت 
4 اکا م ورا ی ت 

مم بات کے موتحورغ راتمالا تک یی تاح رادل اد رتصد ددم کے یس ظیں 
وئ کے تی الا اما نے وال اوک ن رن خی امام وس ہی ۔ گر 
رای ادر دل یں سے انا مطال کیا ہا سے اردان موننرمات غین ہک ر راا کلت ہی 
بال یں ۔ اانی تک اد وہہ دی اک کے طا لے اوت کاکنناص ہے اس سے 
ایب داتفا ۔ 

اید سیکا ناقالا تک اع ت کی پل الات اط یل کی جاک اونہا 
سس زین سے رکنے وا اراس بر رسک اکر گے ۔ 


) رھ فال کی 
ڑا لسر 
مید لیران زان شین 


Scanned with CamScanner 





مالت مور هک پہیان لٹ مصورہ لبق اورفوابر 


زوا ل شتا 

تماما شیا میں م تاد چزِإلبنا افخ یا خلت دوچزو لگ 

ا شت ر کھےواے۔ 

خب اده مد کے مزع باردمیں ماد سے ا۷ ضد پاسخویا۔ 
و ار بارد 

سو زج باددیالں 

مس راج باردرطب 

مم رھزارج مار 

سوہ ماج ماررطب 

مہرد میں سو رمز رج مار یا بسک جب اڑونا 
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معدہ یل سور مزا لس 
جرد یل سور مرج رطب 

ا عاد:یارد :رطب اس مارگ ویہارگا ررر کے سا 
بی فاو کے مض ہوا : 

نان ر متل) ون رابا 0) قرف ےک یں 


مم ہکا انقلاب (پلٹ جا نا ) 

شمادمعدہ کے سید اسباب جن سے با خی شغا پانے دلےے 
ردا سی ہیا ہے ہا 

شو کی 


شی بوق دوک سے ےی طار ی ا) 

اش اب خلا اورا وره ہکا ےک وا ہیں 

کوک ادد پیا سک یقت 

اس جو محر اور پرا میں ردک تلاح را سے ہما 

پیا ۶ به معدہ الات ننس یں ارت ک سا خی پیا ہو 


سے لاگ ہو۔ 
وہای جوخرل ب کہ پین یا لسن اود ہیا :کیا ےکی وج ے 
پرا مو 


وال دوا سے اما ےب سیا ہو۔ 

پیا جو ساہوں رشت یازور ن وئر ےتال سے لا ہو۔ 
پیا کن رر سفراو رحن ہرک پان نے سے پیا پوکہے ۔ 
کبیا اس جو مودہء م ینڑے اورتمامآلات ضس کے 
ماج پر ارت اور بمو ست کے غلی رک وجہ سے پیدا بوننے۔ 
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مو لع میں رورت کے ہا قدیاں 1 کرت اورحراست کے 
باود پیا سک فقلت۔ 

ار رنٹہ (“ 

LAI‏ ادیال لاب ۔ 

پیک اقسام اد طلا ۔ 

اء )3 کار) 

زره 

اورام رده 

سے اباو رار 

ختټا ل ہب فار معرہ اور خلا رج او را ٴیا-بہب 


سریں ن مم ش اوررفدظر 
زان ممدہ ر هحر ہکا چھیلنا) 

خی مو درڈکازنل ہونا۔ 

دورا بی کک شض ( 

درا ٹی تلز 
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)١( باب‎ 


الت معدہکی پان 
و سور لن اارائ مز 


راگن ۱ر مکنا ہک میک ایافص پٹ کررسے ہیاس سے حاو م موا رفض 
عور وا ادد اما اجسام سے یی ہے ڑل اورا جام ری یکرت ےپ چنا مک 
عرو یکبرا کے لے خوال اکم دے اورقا اجسام کے صو لکا متام ہے مک وہہ“ 
کح دہ د کول مکی یں نایاگیاہے مگول“ ےار ہویب تک رل 
کے ۔ لق مود ہکا ایک متصد E E AE:‏ بھی 
نای ود اتل ےنس متا مارو غور E‏ نا اگیاے 
ای متام س ےگررں ض و ری کن یں ز ٹم رص رہ سے لی سے اہی اودیالن 
سس می بالگ سے ڈتھ مو کا من ارا وول کےتمام اطا اف ادر 
زان سے ملا گیا ے مال جرب کا ہو کے اور تا اف لیے ی ری ان رولرں 
لبقا ت ومد اورم ری سے ارفا ر کک ہوئۓ ہیں اد ریکل پا کی ہزات 
ادر رت ی تار ادیال شیاریہاں رک جا می کاظاہری طہ ع رہ دای طبہ کے 
اسب نایاگیا ے علادہ ازںے رگ تصو وتا مو زو رض ہاور یکن د تتاک اس 4 
درا ناب انق ورای سے تمل ہو ابا د و بے اساب بنلۓے گے جوسرے 


ہ۸ 


۱ ا لا ساق نے ا سے ایک ی صقار دیا جوڈر مد کو با اے۔‎ Ui 
پھر بھی مقو وتاک یہاں جو یز دہ ارت ہوک ہاب جاضے پنااے ج‎ 
نے یں ایک اورگردن بنا تک ولواب ؛ کت یں ۔ بواب کا مقام صا ل مح د کا شی تا سے‎ 
ا کا نے سے اتصای متام ہایتاننگ سے مرج اط کا بنایاگیاسہ ےکرمعدہمی کو‎ 
وائل ہرز ہا کے ماک وہ سے اور سے اشرتے ب ریا ےا ی اعلق راہ سے سے اردتا ر‎ 
بت ے تووار وره زار وف سے اوریایں رورت کے وقت کس سنا ےل بر‎ 
0 عض ویار وتا ہے ۔ دہ متام جہاں بای دن ہن ریات ہق ہے مدد ہکا مب نگ‎ 
سے ۔ دونو ںگردنوں میں سب ےک ارہ می تون ےکیوں کا یصو رحنا تلت او را شتیاق‎ 
ہ ےکیو لوا کیک جا نما ایی پورگ بااے سے ایح ہیں چا تا گا اکس‎ 
زی سم ا ا سے لا رکوس تا ایا درد نکوننک ا لن بنا کیا ہپ ےک‎ 
مارج ہونے والی ےآ ہستۃاہسن مار جع ہوا کےارادہ کے تا لع کاود سے ال کے اٹہ ہو‎ 
(غوروے سے‎ 
ا کی ای کیت ادیپ ےکر مسر ےکی اترنے دای یناہک درخ را ہو نے‎ 
اویمعدہ ھچ پیا کرجا ہے دہ پت بوڈ سے ادد پان کے شائل پو ےکی دج سے اگ‎ 
ردیر سے کے انندرق ہا ہے اذا معرے سے ال کے اخرارج میں طیبی تک کل ہیں‎ 
الا‎ 
درد ےآ حیبق میں کیک نمی دای ہ ےکھد سے کے دوطبقات ہی ار‎ 
جدخل ےٹول می رکماہوا بتاک جب ہوٹنے دال س یا ۸مم رولو رط زر ریک شت طول‎ 
:ول سے وہ اپ افدراشیاء ھدب وی لی دہ مرت بزب اکا میق ہے ۔ یمحر وکوا‎ 
. کرش کے مدان ملک م گھیرے ہے سے‎ 
سط بنا ےک دج یہ کاپ دک ڑود کہ رگول ہولہے دی‎ 
پر مض وی سے دبا رک رق ے۔ سے اسان اس دولؤں ہا تول کو ای یز او کے‎ 
کیہ ےی رہ ےو ہورع افوت سوا ہے روہ ای چک ین با سپا‎ 
رونا چا ےتوالیسا نہیں کرک لس ا سک۷ وی ج زج ہا خو کوک یڑ ےگا می وم سے‎ 
کردوسرے طب ہکا ساخ تکاس ہکا وی جیا ہے دیس اس لے لوقب‎ 
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۹ 


ی ل ہو کے اور وہپزرکاشرت سے و ف ےکک زاس راس سے خذا میق ہے اس ےکشا دہ رک ےکا 
مور یں ہول۔ 

لج ز ییاقب نے مورے ماع کو* ہرک سے ایی دک بے برای کک ےک 
ا ےوز مجو یر رکیاجاما نے ہری کے لیے دورا سے :اونا زو رکا ہے ایک را ستر سب ہے 
جس کے :رڈ جانے وای اسیا کے کال رور وسر رست ہابت اس کے نک ہوا 
سے کیک اس تاره کے سات اور نماز نک منشار کے عاستا ست افراع لی کے 
اطع کو ہری “کے اور داے می طت اپا ہے اورہیرے ال گر نک ری ےچ 
جتے کے مان کدنا ہیا ہے اور انشا راو ےکوتاز نم کے انا لکنا پاہے ری“ کے گے 
کا تھا لکزناہے۔ 

ہمد ےک ریک تالا ب اووس طراوردوسرے مکو در دازہ L4‏ کا سے و 
ہرس ے تغب د یک ہیاک واف ہونے وال فال اپ ادرنمارج ہونے والاحب اس تالا بای 
وون اوروه رس جو جک میں اور ہو سے کے مخ جن می کیل ہیں ا یں :الیوں سے 
تق وی ےا 7 نات اورکیتقو کک ہہیا ہے اوسر ب کر ا اگر ہے یک 
ہو ای نو باغ )کیت توک جانا اک ان رگول کے زیر اخضاءکوغ اکا بنا ہو جات ےکن 
کے اندرفماد ہی رابو جا ےگ اور جب فاس ت ہا کے ویرک تاہ بوپاےک۔ 

سد ےکی کام رک س ےکا رتغ وای نک وکراس ابل نات ےک می ےک 
سا فا خون میں ت رہل ہو جا زار ےک ھل رویں دارجنٹف ہا گیا مک غ یں کم 
کر کے ورون نے کال بنادرے ای لا ےلج اطبار اشن نے ےو خمل ہم رہ “کو شرا 
داڑھوں کے قروا ےچ کے انرر و ےب ات یط م ن کے راڈ اگ چیا ےکم 
کر تے یں ای طح ۲ل مد“ ناکد ی کاکامکڑتا ہے ۔ 

ھوں ےکس ےک ری ناتک کار مک تارا ہل یہلا ری نک ا دم 
کرنا دسر مط پا پیا ا ترما متا سب وق کا یازا کنا تام عسات ددر کک 
نخ کے زین میں انا ء ا الم لہ اکت ہاش ریت 1۲ک کی ق پک ہے ٹا 
مہات کنا :اورک لکنا ورصا کنا ساتوال مرم زا اگورعونا اورپسنا :مو ں مارو 
یاری ٹوو مول رد( کوچ ٹا ج بک اوی ما سے زوا مر عع سے کاپنسنا ادرا لک 
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a ہت‎ TAT AT TT a aa aa me 7 


۰ 


اسلا ادرگیار رعا گرکا 2 نال کرای ے پا جاتۓ ا کوٹ تبر لکرے اور 
ا کی کنو کی مناصبت ورس درت کے لوا ا سے ون پلا کے 

جتن اطا نے ارہ ماعل بیان کے ہی بار چوا م ہی قزر دیا ےک رواک روت 
کے مطاان ی اف نذاما سل کرت ارگ وزی ا نیرک ن سے تراما خعضا ےل نارای 
(وسرے کے سادا گیا سے سے قاب ۲ مک فو مال زی مکوچار نایننوں کے صا 
انرو دراگیا سے اور سا ۓ سے لیس کی بیو تک ربط فا غکردیاگیا سے معد ےگا دڈیمول پر 
تکرب کے رورا و ر کے حت ےک و حراس اورلطیت اخصاب وا بنایاگیا سے اوراس کےاندر 
اتاک قت وی سےا و راس کے لے تم کیک بنا خی اف ہے 
مال باری تما نے نی ت کت کے سا اس سارے لظا تیب دی سے _ جالیں 
ے' ٹزو کی ورمنا غ الاقصطاء یں ان ام کور ق یل کےسائ ہیا نکیا ہ ےکا 
اتا کار ہیں ہے ۔ ہم نے مال یک طال باک فا سے کے قر 
ور کوک کہا سے الہ وہ ہاو مور کے اسباب سے واقٹ ہہ سے اور یی محلم کر ےرس 
تزرسرے میں ضا دآ ےگ رن پا کا ےگا۔ 

ب مال مسدے کے قام امرض اور زج تیرو تر کاب یی ےکرک فالغ 
کلاپ ہےکرسد سے کے مال نفلت یما با ای کے ےو نر 
مو ہیں ےکیو نکر نک یحم کا دارودار محر ےک کت بے ۔ 
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)٢( باب‎ 


زوال| ر 


ہے اطبار فی۷ یال ہپ ےکس ناج مایا بار وکی سرے شام بوجا ہے تھوںرۓے 
کے زوالیا اتو اورک ی کے درمیان سم کے فیک مرن یں کیا بے۔ اورا نسب کے 
وا 4 : : 
ادسے میں ایک شتک کر ڈالی سے ۔ جب پٹ ندال ن تابو ںاو صتا ہے ومرن وبا 
ہے او رایک نات طوییب علارج بی ےہ ایک کوان اردتا ہے 
نال پالیوں نے ان سب کت اضا کیا ہے ونی فور ہے با کیا او دہ ما شترا 
کےزوا ل توو ادرک اس کے فا می اباب دئاع کو دوہ طبر ہیا نک یی ئۓئے۔ 
اک وتک مطلب ہاور وان ( چیا ما راو لکیہ بطلل وبا نا باعل 
ا ہاب اما کی بنا پر شا کو آرت م وبا فآ ینا بکد ےک رن ہے اں سے رر 
تک ارت نہیں ھا سے اشم راپیدا ہے ا ے قر مہا کک از 
مک یی ہم پچ ترت کازدال با نکیا کے ری اور توا ہگن کی ےک ہرک 
زق دا ہماے۔ 2 
: و س 
ف تکس سے ا ضتہاپیدا ہو لا ہے کے ااب پت ڑکیا ی اساب ج روہ 
او اتا ضس اور پدا مدکی اور زاره ہا بوثو تک نا ماما ےت اذذات 
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و 2 ت 1 چ زو ملف 
کر رک کے )غ ارک ارت اھ وجا لے ادر 





لاک ہجام بے 
مدے کے تا ما ماعن کے طاع کے لئے طییب ما ق کی ورت بل ہے ۶ض 
ینا :اور ا کی لت توتو اور ان کے زات سے دک رس ا مج رھ چھعتت 
کے ملاع سلجتو سک لی دلو کو را کک سے در معن کا ٹک با سے 
یکی سے من امرخ کے ام ا لاح ہو گے ہس ناف لو یراس رت یک برل ُ 
صرہ U‏ ہو۔ 1 
کت کے کے دکھنا یا ےکم زک ییا س نزک تا کیت بے یا 

رسفا 
سے اتی سی رکیتا تو مان لینا یا س ےک اس یک مہب وہ نما س ندع سے ۰ : 
القت رق سے لہ ڑا اک فلا ےط سے سے کو طا کا سے .جب ہک 
میرکت ہے درکن کک تو عر کے ی 
م نہیں ہے پگ رق کی ادا نک مرض ہے ت کے حا ےکاھ رض کک ٢‏ 
جب ورک یکی نکی کی ہہضت: ر کے د ھول ومفتاد یزو ں کی او بجر ستو کنل 
نزو ںکی۔ ای اک کی کے شلۓ یہا کیک خا کرک جات ہے ۔ 

بی ٹا مد تی حصرت ہہک اشنا رکتا ہ ےکی گرم خف یز 
لزان by‏ سے اس سے معلوم بد اکس سے ہر کی ای خلا موچ رس ےہ کی تج 
ارت او دوست ہے اور وہ لیت ارلا ہگ سے ایز ای غلعاو فار کرد ینا پا ہے 
یک دک راقص ایا ے جود ادر ہرود تزا م کاو کون پسخ رتا سے اورایں کرت 
رد کے سے گا سیت بول ہے توچ لین چا ہ ےک وہ اتاک مرت یا اقہ کے مر 
میس بتلا چک ہے ۔ اب اف ےم رض کے ا عضا ءا اصلا ک تد یرک جا یا ہے اورا سك 
۳ میں تب لانے ہک ددرت ےسب سے فی طو رر ا برع کے زا کا با٤‏ 
ایناپا سے تیار ورہ :خر اور مس کے رہ لقب قک کے عا کناچا ہے کرحت کے دلوں 
ہیں امس کو مز ع کیا اوراس کےاخضا رک کیا مال تھی ۔ا یی ب کے مزر کا کے 
لزا کلف اڑا نا چا ہن مس ملس لے یئ شای ںوک کی ک کیو کہا سے ایک مام 
یب کے دوس ےتنس کے ےا سک طاح دشوا بے ۔ 
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شال لو کشخ سے نام رپ زع میں ارت ادوس تھی اکاک تق 
دا کامزا یکی قد رارتکاعات ‏ مددر ےکا مرج بت اف رمع بُوست کات 
اورت ب کامز ر کی قدا عترال سے فارع ک طت ماک اچنا پڈاعضاء کے درمیان وہ یمق الہ 
اسب کے اندم وو دتا جب ائیا کے ٹموٹی بن کے متا ورای کی اط کے بار سے یں 
اورپ رو کے گل کے ہار ےم اورا کے اغلاق وعادات کے ”تلن سوا ل کر تو ا اوت 
یمعلع ہوا ا بر تکام وکس رر رورت کت اردان Gp‏ کی قدرطوہت کک طت اور 
ثل بک مزر انتا ل کوت ادب امج حارت کرت ای سے۔ی اعطا ےر ان 
وت می تالت کیک تا ل مورت ہے اود بیی معلوم اکس تس اک شستہا لے 
اہے خض کے میرے الا کی جائی جا سے اور ا لکویسی جرد رطوہت 1 ٹا لا جانا 
پا نے یاک ریش مت کے وڈوں میں کنا جب سے اور رک صلاح بدا اور 
قل بک اصلارحع اسا :×ہلۓ کی درتام خطا ہلل کےعحت سے دلو ںکی مات لوار 
او ردیر نامع درست ہوہاۓگا۔ بحر ازال ارک ر کا کا اشا یں مشاہ کیا ہے 
کیا اتپا زار بد کے لھانا سے بے باد فع رت سے اعبار سے باه زع حمارت اد مہو 
کت انل ہے اور ٹا ا ری کے اوشت کد شب ہد لسن ء پیا زاود ایی چزوں‌کا 
طف ہورچی ہے ادراستمالی سے صححت ما مل ہور یا بے ایی وت میں رشک رآ ست 
]سان اکل کال لٹا چا ہے اہ کی تہ سب سرا ھول جائے۔ اکر کی 
ہا کی دی کراب ارام تن خی یں درا روا یرک پت 
ہو تی وکنا پا ےکا سک شناد مرت کے لے می رکرمز رک لت ے اور 
ای سے ا کوھت مال ہوگی۔ 
مض اوقات ذرکورہصورت مال با جا ےگوہ شترا عاسب سے کے لۓ یاو 
ت کی عالت یں پا جا بے اور لے فال فک اشازیاد 22 ما عالت یں اؤ بانّے 
س ال تددرت مال ر بھی یب فو رکرناچا کے دلو مکرنا چا سےا 2£ کے ما لتم 
اخی ان کے اتال سے کت بار وتی ہے یا یں تر باجا ہے اک مرحم سے 
مناسہت او روا فقت ر کے وا ے ا شیا ر سے استھا ل سے حت بال رہق بے اور ”ال ع 
دسا را ہے با یں ؟ ان دوڈوں صسورتوں ل سے ورت سے صحت ما ل ہ9ل ہو 
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میلک ا کی جاب لوڑا زایا کے اور دوس یصورت سے انا اہۓے۔ : 

ور دا رو نے ولرک یں م نے ماب جر یل ٹیا راد تاب الاظاطا سے ل 
کے ھی سےکتاب* Gy‏ لت ناب اتور دا ردک زار نے ےاصول اور 
طب کے تر رغائ کے فوئر ان کے گی ان سے عات ان اگا ہے اہذاایک 
فی ب کا سے ستتصار کے سا اتام اور پور کے مار 

کر یکذ زو ےی کے رے ینتک ہا سے ج کیااک 
و نے با نکیادے وہای وتو ری شائ ہکلب اد رھ کا رکتا ہے ٣ں‏ ای یب 
کول پر ہوناجاحے۔ 

1 2 سک تا ئ ے مستا ےوہ ہت ارک گی اط ا متا لیے 
سے زندہ رپ ےکی نکر الا بک وت فا ریدقت لیف 2) پیداہدجاجا سے .جس 
رب بے پاگری کے مع میں تام ہائوروں میں ڈا میں دق پا جات بے ا کے ادود 
زر رسا ںکیوں کا ”قوت فاون تاعا لکرنے دال قوت برا ہےاسیان 
72 ی ہیں۲ توت غاں“کے وق تکا پیھا:دنانا کے مرت ای کے انر ہک رڈ یاہدباتا 
سے پیم دوبار تر ےک طت لم کے یا ری باک جانا بے۔ 

اب راج سک شترا مہا سے دہ یھ ےکام نے سنا ےا درا سے اک قت 
مک رک تا سے جب تک اخضا کے اٹ ار اورگزدرکا بے اورکرب ہہیا س 
گرب فاص یس جب ا بانےگیں پچ کوزر ضق ناکھلا ہا پا ہے نذا اس ےن کے 
یں پیا نا پا ہے ور تلام وی کے قوط اور رطوہت صلی کے فا دک وہر سے رین ہگ 
ہجاےم٠,‏ میرے کے ان تخ دا ہدجا ےگا جلاک تک وجب ہوگا۔ 

رب اک تو تاشت امو ت ۲کس ےکی سے گے پش کے توت دد 
اس کےا سباب فا کا ایی گے۔ 
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تناما سضیایں ص ایک چ اطبا مواق 
نزو ںکی اش رکیز دا لے 


ھن دفہ الا او الیسا مض لام ہو ہا حا ہے جے شتت اکا فسادیا شتی ایک کہا جاما ہے ا 
یا سے رف ایک یادو یو ںکی اما ہو ن ہے مال کے ور یر ایک وقت ا کور ت کیں 
یک اشا اون سے دوسرے دت مرت * امت “کی شا ہو ہے دو نیل یں 
تلت ہی کو ں کر کین گی لب فو یر مار یالیں اود باصت پار د رطب وتا ہے پچ مکوم بات 
معوم بے شتی داروعدا رف دہ ا سک کت اورا تاع کے لاظا سے ا ہے ہی پیر 
کی شض اس لے بن ےکرطیال سے خلط بار ما ھن جوا یی ہو ہے لمحد میک ای سے 
سی وب وہ کین پل کی نو ہش سکرنے لکن ہے جب دوسری وف وو ماس کے لکن ہے 
تلق طو ری لوم ہو ےکو اص کے جن شی ایک ا کی لط وچو دب ےنیس دی ھرارت ۰ 
بارت ادرلوحت ہے اک کے لۓ کی ٹچ یکی مض تما رکھتا ہے اورک ی خضوہیں غلط ارو 
گی نود ہے چنا بز وہ ماس کی ست گی رکتا سے ب دولر ں طط ںآ ہی تفم ے ات 
لی رازام ننک ہی کے بدا میں ا طط ب دداخطاطا کرای سے باد مگ مو جو د ہوں ۔ اک 
لمات ا یہہ یں مراد ددر یق وم دہی تو ارات جم غم یرہ ی١‏ بھ رآ اورک 
دا ہم ہوا یھ دا ہے ہل لف یں میں 
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تات ہرگ سے جاک جالیٹویں نے درک ہے ۔ 
تما اضماد ین میں بع شدہ فاسدافلاطا کے اطتبار سےمھی وکنا سے اس ہی سام 
۶و تک خالیان پان ہے ھی ںکو اس کے رم مودہادر وگ راعضاءیں شع اغلاط انا 
می کو کے اور راک ےک ہہیا اوی سے 
ےم لک عا ج ایک اد وضو زو ںکی تہ کیت سے جیا ا ہے 
لار ۱ کک کین لی رور امت کی شت ہا دتا سے پل اس کے پرا سے لعابارد 
ود رف خر کی جائۓ چم لاما را بسک اج کیاجا سے ای رکب دواا متا لکرا 2“ 
جا سے وول کر کے یہ فا سے لام یا اکنا سے باوہ روا کر بے 
اورمعددے کے رطوبا کا ایک سائ متخ نک کے بی الول حنظل روا ری ادوی اور 
ان لف تماوں کے لئاس رب دوا نا ۓ وان دونو شتاو کی مر ہو شال کے 
طبر مر وا شخ ص چو مکی ن ھی اور با ست ک ا شتہا رتا داد جم ا ںکا استفر غکرنا پا ہے یں 


اس کے ل صمب ول مرکب ددا تا لک باک ہے ۔ 

7 باه ٤‏ ارد بی کی درا یئ لے کے بعد ءگرام 
شراب دداکا یپ اضنتین,فطورلول . غافٹ ا ن برک پا کسام لیا طشر 
ا برک نیا ہکم ای کے سا آل راقاب رہن دک٭ کوٹ ۰ ہنی اراس کی ادد 
امیا ضا ڈیا جاٹے انس بکویکا لیا جا سے اورا تک رک ےکقورت کے اسل ا بغارو : ایا“ 
تن کی تام لکریاجائے۔ ا طبوخ سے دولوں مکطوں کا لازا اتر ہو جاک ج برو 
ےا ند رطا موو ر ہو اور میں اتی ہوم تواتا سرع انار ہے۔ ا کے ساسا ے جم ایس بات کو 
این کرت ہیک سکیضتما کے مطالق فا کا تال ہار رکاجاسے کر یکی ضتہایں 
دوسری تما کے ضاسبت سے زیاد و معلوم ہوقویی ا کی فاکش سک کی نکی جال ۓےکیو لک ادوے 
بے ستیال سے می رار ےکولقوٍتف مال ہہ جا گی۔ 

زلور ہ وکات کے ات علوم ہوک یکر خیفاء کے ارتوا دیا ہہب مکابی دادرما 
فو اض لو رے بیع ہوجانے سے۲ ضتہا سی یافاد؛ مہ کے زر رج کے فسا دک دجے پاہتاے 
1ک کےاقسا ھی علوم ہو کے موادا اداورفارژزع کا نار ہہ دوا ہوئےیں۔ 
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ر صرہ کے۳ الیل 
٠ ۰‏ 7 ا + 
شمادے اسا کافس اورا 
مر ره فا زکاطلبے ےک وت وکر ہرد درت ڈں ایی مات سے خارج ہو 
اط اچ یا اتور مدد یں ہوقو ال ےو کی یم لپیدا ہوجا 
ہے ہو ت کیپ ا کے متام کوک گے۔ 
اوراگربرودت مرے ک ےتا 1 جا یگیل جا سے حد اورپ یں موی ترما ۵ ہے 


جک دج سے )شترا ساقط وباق ہے اورا معد اور رک برو رت اک بن سے ٹوب قستار 
ما وجب کب بالے۔ 


ره رکون اکت مک ےکرمعدہ ےل زا رج پارو ضہادےشترا 
۱ ر 22 اواب OE TE E‏ 
اپ ے جب و تک ی سے را دکرت پیلک ہاب سب ےک ازج اردلا فا جببڑسبلے 
ارمح سے کے تام حاب سرب تکرف ےتوائں سے بر ورت 5# یگ زور ہوجاتا سے 
کل کی کرو ہو جا ہے آرت نان اگ اور داقر یک رور باق سے جب یتام 
کرد ہو جا بی آوآرت ناو کزد تدبا ہے جب ھچ مال باق سے نو ناص اور 
تق ہوک رفطاء اد ابی تک جاخب د سے مگ وا تتا امن پیدا وتا بے .ہس کر 
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اش و پا طل ہوا قری کرو رہونا کے یا بھی اکم سے کک رکا سے ۔ 

۱ ریف کےمزورچ میں ساخ ساس ارہ بارد کی پیا وجا کے نواٹ سے علارع یل دجاری 
بیدا او مان ہے ۔ 7 
۰ ا امیر ہے تم اجا یں ات ہے توا لیس ربیل کے ے مس 
تن رک رکرطا ع کرنا مزو دی ہے اگرم ری کک وآت »مزاع بقرت سار دسے اورک اران 
ووو ہوق ی سب زل حم سے اسحا ہے ۔ 

سو الو اکل الیک :مر وحفیدہ رق :نگ نا ہا 
حت | E Eg!‏ اگرام؛ 
ول کرب کان ۵ گرام روؤں ایک کے می بار لے بای جندی د ي 
لم اف اع تام ادو گرا تدپایابلۓ کل جائی ادرپینے کے تا بل بو میں اور سی یں 
نر اودکرنب ( پا تگڑگیا)کااضاذکرلیا ہے توکو ی معنا ہیں ۔ ہد ازال دم رام سے 
.دم گر یک وع ا تکرلیاجاۓ می لک قوت کےمطالق الکو اول د ست یں ڈا یک 
سام یکرم رون از کے سا زنک کے ا ےن A)‏ 2 رورو ہاے 
رک کرس ےی لکوروزاد گرام ای م۲ الم کت رے سے سام ا تما لکرے 
لے م یی نک اض اوقات ٣٢‏ گرم دوا انکر رس رن مز رستوا لگر١ا‏ تےہیں۔ 
۰ اام یں لی کو چلر ککاشور ہدیا جاتۓ چوک رات خی کے سا تار اگ 
ضا اس میں کایرت :دا رف او رکو نکی شا لک ہا ے لعل وکات ولک سید 
را ہا سے سب 1س ورت کل سے جب ہل کے مر می پآروا ت دہ اترا ن پہوکر 
وا په وہالے! ور بقار تآ ۓآ وکچولو ار کار ہورم ےا و رحمت ریب ہاب 
ات یر سے مرول کر چا ہے ج بک کک مزع می تفآ تۓ ۔ ارت رداق ہاو ارت ہیا 
ہو جا ۓ تو نر بتر کک کے ماء الاصوال٭ پلانا پلہے ج ںی نو صب ذل ہے۔ 


۰ نی Sr‏ 5 اگ گر بسر پا گرم کرس ایی 

0ار ن 1( 7 ا ۳۵ 4 
لاصو ل کس ز راید ہرانک گرام زوفا خگ بوسان ہرانک ۰گام 
حص رام غل پا گرام :اعادو عودالو جع ہرک گام برا وک مام کاب مگ 
ز ہب وای منتی ہکرام س ان تما ادو یکو ایک لی پان یل اس تقد بھی ہے دس لیران 
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رہ جا سے پھر کیک ول مِں انکر کیا سے اورروراط کرم کلم دوخن اوا ایی اور 
د کر م گنیر کے ماک عتواتر ‏ د کک پلائۓ پر زیی سات دن روزا DIE‏ مر 
کل کے سا ہے پھر مس پاک اوہہ سے سات دا اک مالا ول امتوا ٰکرے پر 
حب لی دوا کے ریہ اصتفرا )کرسے ۔ 

ا نیقی با ام اض فی داف ہرای ما تحص یا ایا 
روا ر س72 يقرا دگ ۲ انی رو 22 ب ارقو پا 94 ارو 
کو یں لیا جاۓ ادرک نتر کے اف ںاونک رکال مر کے با رج وب بنالئ ےچین ۔ دوا 
تگال مین لک قوت کے لی ظا سے لا جائ جب یر میں صفا جا فئۓ آوپانا ب کر سے 
اس کے ارہ اتال ےکی مان2 ہوک کیو کےا کی مفیرددابے ۔ 

ارشع ت جا ۓتو مئر ہہ کول اعتعا لکرا ے س سے مود ےکا مزاع درت 

ہو جات گا۔ 

o .)‏ میاه ال لفل حت رونا خف :یسون راکیب 
لڑصاء ظ کرم قوط ی نا مس رادو کے وزان کے بای ) بلی سیا ہندی ہکا ی/ 
ایک ر الام ؛ ان تام ادد کو یں لیا جات اد دآ ب نگ اتر رع گوندھ لیا نے او رتج وب پا 
لے پاس اور ےکھانے کے بعد استما لکرے اگرچاےتوہہار ہر فبھی استھا لکرے اس سے 
رطوبت خارع ہوک در ےکوتنقیہ ہو جا ےگیا۔ الب ہکھا نے کے بح رکی قد رکونخصع یکر ر ےا 
مقدارے ۶ مار پیٹ ٣٠٢‏ اگم تیا لک رر ہے ۔ ب درب بالاعلارے بی رمد صب زل 
طادکرے۔ 

00 ستقطری پا گرم سلس برک تق گرم ارم کک کرام 
صیاد اتام ارو ہیں لیا ہاے اورا کرد نناررین 1 رون قرخ نرم 
ایا ۓ اورممرہ اور فا فورپ مدر پا وکرے فلوم روئ ںکرنا چاے۔ ج بکھا ےکا 
وق تآ ے توعماد ما دے۔ اور خو ڑاساکی کول ۓ AIL‏ سے جب غا میں 
بلجا سے توم رر واوکرے اس ماد سے راس رکیل جانے کے بعد ورک ع صحت مال رما 
ہے سے خلاج سو زج ہار دک وت ہیں جب مع رہ کے سائ موا شترا پار کے 
غا م طو رہ اوراص طوزی رحب سوہ مزا رع بار ربخ مارے کے موتو اسنتوال ہومما ہے مالا ےک 
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اناد ے کے ہوآوزیادہ مز 6 مروت لاک ہیں وی اس کے لے ناد ادر ڈور اددی چا 
وما سے۔ 0 خی 3 
جب میک ات راکد گے ور میس نک لاہ روس مز چنا ہوا لوا 
بی رس ےکام ینا ا وی اص ماب نت وط متا اوررطوہت ا ے وا 
سیا وا کر سے۔ جب نون کے ان رتوت بیدا ہوا ورفسادظا بر فص رھدک کل 
یں ہووت 
ا ربدتو سی ایس اسیا لرا سے ونو نکی اصلا کر لے ہوں جس ڈول اور ددر ہے ا 
کے وشت :مشت انیڑرے مم رق شراب اور رات وبول وش لات اس سح 
اووارلول سے لاحب زل مو گنن سےساقر اتا لکرا زامفیرہوگؤ۔ 


ا توکرٹس یر بسارون .ون ہرک پا کرام یار نشاب م 
سو وکا سی ار ہو a‏ 
ےب انیب ادوب کے بابر جن ا لک اکرش کی بیت لی پوتوشا ل کے 
ہروا روڑاۓ 0207 ام مین کے سا ت استا لکرانۓ ۔ 7 

و یکین ج سر از شق ےسا تیا رک ہا ہے اض اوقا رط یتو کوت کن اور 
ورو کرت مر رتوت اوراضام ظا لک زر رست کی ہے بر تی اددیے یناز 
گردتی ہے لا ایک طب بکواس سے ففلت بی چا سے ۔ ال می لکول شک ی ںکہ ا دمر 
سے اتاو قوی حاصل وی ونون یں طاقت پرا وماس ےک ۔ اہن ہی تر اساقیاد ہو 
ور رج بار کے سا ماد کے نر روآ وای کے لٹ یک لسر تہ علا بک ہے رص 
اب کے بعد ری گے ام باب کی ہمز پارو سے فلي اورت رفا شل موا کے مح ہو ےک 
ورک گے۔ 


Scanned with CamScanner 


باب رف 


سومزرپالد 


مور ےک مزا ارد بیدا ہوا سے رای کے ساد رطوب بھی وتوا سے وزارت بارد 
رپ ۔اگریادہ اور prit LL‏ پارد 
اس کی میں ان تما ئوک جا کے قالات کیا گے۔ 
ہی سک ا وکر کے یہاں مدرد کے تام اما کا رر 1 
تر ,زاس مزاجع سے نام ت اام ہے ایا سب پل نوکس گے۔ 
میس جو سو مز رج بارد پیدا )تا ہے دہ ال کے طبجات بی یں پیدا تا ہے ا لبرہ 7 
ور ٹر موہ اور وم لا ہے سس ف تی رات اصلیہ اورٹ ر ےک غالب 
e r 8‏ اوو اوبات 
ہرود تک فن :جا نا سے اد دک مراک ب ہے وء 
ہے او رام ارد جب مد یی ہیں کرات خی کر ا ایل اور التب پیز 
مار ہو یں ان سے را مو ںکربا ہے۔ اگنن طباور سے دنک کا وتوا انگ تل 
پرہاتاسے۔ اور گر ری لکندگوں ہو توخا اکستری ہوجاحا سے ۔ اس مزا نیدیلا یدب ےکرکھانے 
م سکیس پیدا ہو ہا سے مشتم یں اقوت مد ی ہے مگ رووا نک جو ہا سے ۔ 
عل مج اطا ددا سے دک ہا سے الب تکرام امتا میں امت ءموجود موس ک 
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تر کیا یا سے دہ اک طور کس فد کامتلار ہو مس کے ستاب ل<قنوں سے اتو کیا جا ےار 
الا ہوتو اتر ین و رت نہیں شوو می لک رم رج وروقت اورتقام قوائ کور رک 
بے ےک ہا سے :لیو نات :نال سے انبل رارت بی مھت ہوں گی نمی او رست رل 
رت شراب تما ل کرای بے صب ز چون رار مال ںی کے ۔ 
ر مط یل ,ما رڈینک ہا وین لی رکس .اون اواد کم مازیا دہ 
ون | E‏ گرام ,لہس تب ک رگا م اندج ب الٹو,بں]املُٰٗس 
ےکم رکا سے کوحب اعت کی بی ا کرم ورات شد قوی ہیی ا 
گرام سا تام ادو یک یں لابا سے ادا چا نکرصاف شوہ شی ون بناکیاجے ۔ مقار 
خو مک پا رام نہارم وزی می شراب پل نے اورخوب وک کک ےک انحل کے ہے 
لے ول باو ارک سا ری کے بے یواست لکرے او رکھانے کے بع رکس قدر 
شراب اصتوا یکرے جو رارت پیداکر ےجب فڑا فم کے ری م لی وس ہن سے ا 
ہجام ندال ہون کم مد ١ورسا‏ ےم پر ہا گر زیارہ د سے پھر ام ےک 
کے لع داریا ڑ س ےکا موک ہوتو در ےکوی ےک هی کا م عم ووتو ا کی رورت نہیں ہے مھ نٹ رک 
ہوا گے د رے بحسب زی چون ہاب راستھا لکرے ۔برودت محدہ ےر مرن ےک جر 
استھا لک و حت یاب ہوگیا۔ 


و جطانارو ینا ص۵۰ .)گرام :دای یال .مضا لس ئورالور اسادو» 
وکات | اشن حب بساك بی لام ایمر» rr i,‏ 
می ,زان ہرک کم ہرم پوس اگم نکیل ورین فالس رلک د کرام سحت راک پر 
ایک پا کرم سعد پا کرم جوز فلل کک ب ریک ۴گام ارک »ابس ز یراک ۲۲ 
گام اك تام ادد یکو ہیںکرجرن بناے موارورگ ساڑے پارام ہار بمدا زطما]-_ 
چون مد ےکی بر وریت 7 و لکروتاہے 2 

دہ کے ای رج کے اما میں جالینوس نے علا نے سلسلےئی طبر بکومکمضی کیا 
ہے کو لک پار رمح د ے پاد ارد ےکا استعا لکرس ے ادر روس ےتا ما عضا ہک طت توم د 
اتو مددرے اور را مک ب بی رک تک ازال او ر دما کے زر می نت رپ ہا ہو سے 
ال طرح میس کے میلک امرض میں متلا ےک خط و پی اہو جا ےگا دافا م ورپ 
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کی دک سکع سے کے علا کے لبر اھا کا ہیں از اط لق اختیارکرے لے ا 

بجی بکوقام ضا کے مزا نا کر دما کے م زار ک جو نا رک سے علا ر مکرسے۔ امس کے 
مز ی تخیر یداہونے سے ہر طب کے لئے مرو کی سی ےک دہ یں سلس ہیں کی ازیاد 
رگھییس۔ دہ س ےلازا جنر ہے سےا ام می بارد بے توائس کے ملا نکی 
شش کرس تخ روات ہو تومزرج اص لک طت لولا ئن اس سے جاو کی :زجع 
کوا تا لکی رت انان در ہو وتام حا ےم کو عترال بای سود سے مر شکن ہے 
کرکو ا نعو اتال پک جا سے اور درا خضاء ایال پر شی ۔ یہ کن ہیں ہے ۔ 

ار مودہ ے اوح زل ما کیا جا ماب ے چگ ا ہی مفیہ ا ہے ا رحت ما کل 

ہا ہے شر یسور زار پارو معد سے لط نہ ےپ لے ۔ 

.رس ت۰٠‏ 1گام جو نکرکوٹ چان لیا لے ادر روفن نار دجون بنا نے پچ 
اکا سے | و رت رکٹ نے کے وز کے صمت 
الو تمصع پل گرام سن لا کر رست و رازیا ادرک رگ د گرا م شل ا ایب 
گرم وراوج با 7 گرام بو ےکا خر ۳4 ارت لا رای اور 
مات شدہ شرب ی ں کون یں ۔ ایپ روئ بسا کان قاری شا ل کے ای ک کے پرگاڑعا 
یب لگا اورمی ےی ہار ضا وک ریں۔ کیا نے کے وقت ضا د ہٹادں ارون سال 
بھی بارد دہ یر انی تو ضا اد فا ہکڑناہے۔ 

ا رض کے مۓ زیادہ مناسب نرادہ او یٹس سےحوشت اریت ما صل ہو 
سے مداو ںکاتوریا جح 0 ۵7 سے تیارکرد:جت یہہ ادا الیاص ورو ۰ 

ےشکر یا ہے کک ا باک ل رک کرد ے ایی خائضل طبیب نے ڈکرکیا سے LSa‏ 
ھا مد برد گیا ا سکوجا کی بت عاد تی چنا بے وہ عالت جا یکی پل ہے کے 
کرمددہ کے طارجع کے لے میں انی کی یق لو ن ہیں ل ربھیں۔ 

و ا2 اوڑ ہد ےک راح جب ہار و وتوا یک غلل مرے ہگ رودت کے اسار 2 
اردے سے کہا ےے۔ ادو کی وات نف کیٹ ہرک ےکر د مزا باوب لس ہ وو یعاد رطب 
ارو ے سے فلار کی ہا ما چا ہے ا کے علا می ہر ورس اور برست دولؤ ں کو رو رکا چا ے۔ 
ارعس ےک مزا چ ردد طب ہآ مایا بس ادد تھا لکن چا نے ۔ ې مال ساہرے مرک 
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ہے۔ ا صر زک متام الب ےک دداکامزاج ہم ارج کے منفاے میں زارد ہوم کا لان 
کیاجارہاے اس کےیل ہواکرزیادہ کی چوکرکی قرر یی وہ تتام ہے جہا کیک طبی ب کاپ 
رح دم یئ ہناچا تے۔ ۱ 

د ی ٹیس کے ر وا ارو ونوزار باردادہ 1 کا واو اس کے 
کے ول شی تکومنرل طور پگ مکرکے ان می ایک یا اشغ اگ رمازاہوٹو راک ندرک پا 
سے دھوک لیا جا ۓ اود چ معدہ پر کیا ہا کے فی رے+ اط رون :یل می کم ادو یکر 
ٹن ہلان اود دد سے روات سے ال 2 وک رموس ےر ر کے سے وا 7 طوریر فا رہ لے 

د دک عارع اہی صورت یں ڈیا جک دماغ جا وکل بکاھزار رج حار وکو یک سور 
مرج گرا اء کے خلت ہواودعحرہ پاروواود دما ززع عارتواڑ یعورتیں مارادوپااسال 
پسخرید:ٹہیں ہے ارز او سے جب ممدے پر اراو نہ ضا کا رکا جا دا 
کین پان دال سی لا اش یا رے پیا نضا دیا ہے اود اختزال پیداکرنے 
کوٹ کی جاۓ توممنا تة ہیں ہا مین دای سے ا نک نا ہچرہے۔ 
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ومر ارو 


م سے یں ومز چ پارو لیں پیا دا ےتا کاطاع ایت در چوتا سے 
جےے جو یدیا ے تواس سےزپول ہلت الین پیا ہا تا ہے ۔ اکٹ ذبا اس سے ملاع 
غل کر بے یں ۔ وہ ال ادو سے علار کے گتیں بن سے مور سے ےج رک فال ت یں 
بون نجار صورت مال پیا و جال ہے س سے میرد لکل نابول بیکرت کرو لیگ کرتا 
ےقو جو میدہ کے راو اور ات رفا کے باعت فز شنو یل رکو پاتا 

۱ بوره دزا ادزا رخ پار درطب ےد رمیا تو اسافق ہے ا )ک لاح دواو لم رطب 
مت اف رکے ضاف کے ر کیا جا اہے لی موک وی طا کناچا ہے ا کو مین کی رر 
اورا عصتا۔ ےڑا ۷ جانزہ ےکر معطو ےم زا کی فا تا تکرے اس کے اند دک کے 
ےچ لا کے رم لی لکوپارد شیک اورگرم خک اور خلک غذا لے بیاے ۔عار 
رلب اوو حراررت او ریت میں منرل ہوں اتا لکرے بی ردد یت ری کے 
و روز ازو وشت دار ری سک کوش کے اتا کے یی معنا یں سے 
شاف اورمیدہ سے تیارکرد حر بی پلااے ہاگ بب 


علا(ج “ حب زل چون تما لکا سے ۔ 
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2 شت راہ تودری ,وز ران رج جزرمری حم ج ر ےنگ رطب؛ 
2 چون یو ری رش مر 
سے لال ہا ہے دہ جر می سکو لیا ریہ و کے ٹیا اتام اد یکوکی کرای میں نبالت 
مصری شاد لک ریا ہاسے رش ا لول یرک کے چون نال ہا سے ادر اراتا لکرسے اور 
اس برک ری ک ادود لا س اچنا تج ن وزج باردی کرک ہے امتوا ل کے 


الب مقمارکرکرے۔ 


۹ سم اش وھ بول 
زاجعا سیت کے لے مین ف ارا 
انول ےرہ ارکرے سن تن شی جس میں جو اوراضضتی نکی پود وشا لک 
ہاسے اورم رخ لکویلا ہے ہس کے علاوہ مھ سے پر کن ےک ہرکورہتقام نر ی بی مفی 
نزو نک وگرم پان یساسا فیک ر 

کم شر ب جیا یف لزا ج کے م لینوں کے لے مخیرے ہشیت اک ہریت ب 
اور ال کا موم ری منیرے۔ و 

ا لیم مض کے لے اتو سے یکن کی رورت ہے البترمزورت کے دقر ال 
ہیں .یکر ی کے بے ےگزشت کا شورہ وگ محال ہا کے دی تیا رکا گیا ف اتل بے 
جماغ اور یا عضت لکل متا سب یں ہے ۔ 

مندرم ب ھون وت کے سات تک" مرح یں فائرہ پیا کرمز کی اصسلاں 
گردتاے۔ 

ر اه ال سیه ممل نون پروی کرم اسع اعود عودالوج ہر 
KIF‏ سے اپا اگم ازيان گام مور حب بان ہرگ ٣٣۴‏ 2 
راسن شیک پا گرام ت مقضر ادا م شی ر قش برک ۵٠ا‏ گام سال تام ادد یں 
را ہا ے شہ فی یی ون بنالیا ہے اور شار ہے وقت او رکھانا تال ہے کے بی متمال 
یں یھ کرں ا و کا واب ردک ہی سار نے تیا کیا سہے ہا خیس کیو لا 
س کسی چنیں می جوسودادی اغلا ماوق کرد یں حرسے کے ان رتوت پی راک رف ای اور 
ان سے مت دم رط ب کی تومیر ہوا ہے ۔ 
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0 د TT‏ رت 

o.‏ مین سیل روف خی ےج کم ما لیا بل ےک 

یر رن س3 لارو سس رولف یی وق کا لش بھی یر ےو کبورار 
مما ل جات سے تیارش رر وخنیات مناس ب یں وی ۔ 

اک طالب مزا ارد طلا یف رک سے کا سے کا تراک کے ے 


وتوا نہیں ے مد ئیں تر طیب پیداکرنے وای ہیاک اا کے ٹیک ورپ مانت 


کرنۓ۔ 
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ومز ارج باردرطشب 


ھی ہے کو ار درب ید ہو جانے ےکھت :ون سے ؛خصاب کے ارہ 

روہ تعن ہونے س ےک ت خط و اتی ہو جاسا سے .فک را م ن سے شیک می ےوک جج 
وسالم اورسارے ا عضا شل کر کلب .ونیو ہو ل. دا ج دش ہو مات سے ہب در کت اوہ دل 
کضت پیدا ہم ہا سے .اس تم کم گی سیا می مسرے کے ان رکشت ہیس کے 

ا 

می کارنگک سید یکت ال ہو جا تا ےکس سق اوک ری ٣ر‏ لے 

علادات نت کی سس قبا لیے :کت سے جمائیا ‏ ےگ می ۔ مدکی من کی 
صورتت می نھوں سے کل گت یی کوک سے پان ینا ہے ۔ ابا بم سفیداورنت+دبال 
سے۔ یکر ادنتو میں نت رہ جع ہو اگ را ری ہوقوایسا می موا حازم جاسا ہے۔ 
اور ٹیک یکرت سے اعناء رہ یھ جا سے .ھک رکےمزارج میں مطوبت ہو یا رات کیہ 
فواسی سورت یں خون میں رفو امال ہے مجن کے اخضا راتا سے اہو ہیں ہے 
برک کے بر ص۷ خط کی ہو جا ما ہے ۔ 
علاج:۔ ملک زور توم پیم اوراعتا جا کے سات طا کیا جات ےکی ںک اس کیل 
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قور سز غ کی مزورت بل ےگ ےی ا ست رفا وآ وھا لس ہی پلا کی یا جات 
مھا ںا رک مع سیا متا لک ای مس میں تج نک ملا تیت ہو مسر ےک ٹن اتی ں ہین 
وس رم غ فا ء اوج ران التو کے نر سے مرکب دو اتا ل کر چا ہے جو ان 
سب کے لئ کا رآ یں بجی کے اند نین رکیل | تر ولیہ (خوشھو پان )کی لا ات 
ہو سی یال دماغ اور مت کی ہج ےک انی بی معطكسضیاء رت لّے۔ 

ا گی نول کے عم ام رض کے علا جک ہیا نک ری گے ۔ جب تما قو اعد وضوا بط ال 
کا سا تھ دی کو م مین کی اول مع ہیں تراغ ہیی ںکرنا چا ہے ۔ پہلا علارجع مع نل ضوں کے زی 
کی یی تہ عتا ل سے بر ک راا کا نما لکرں ۔ جب راسزصاؤ ٢و‏ جاے اورف شل 
او نک ہو جاہۓے توا دوہ کے ذرلیہ تخر کرای انید ویک اور طو لکریں۔ 7 

را اکا 


ےا ہے و ٠‏ کب بل اھب ایک ہج علخ کنا 

رل تکل ارم e‏ کک ra‏ 
کم :بلا ب کار ہاگ سم م ٹج بر کر بک یکول سا تما مکوخو ب کیمک 
گیا جا ے تآ حریرہ کے مانند ہو جا گے ۔ کے وقت نا لالم سفید ہریت ٠‏ دکام ایک 
ک ےم ب ند کرام ادد کے اند رڈا ل دیا جا ئئ مرو خم کرک ۵۹ گرا مک عقرارہیی ماف 
کر کے باون دست یس ڈالا جا ئۓ ا کے اوی ر۵٣‏ رام روشن خیری: پا اگرام رون ارڈ دادن ڑکا 24 
۴ا گرا م بر وشرغ ڈا لک رخو بت مک ریا جات لرگ گر صقت سے ایک بار دن کے اول تق 
مج درابیک بارخ ری میں اس وق تن دے جب مود هکی نے سے خا یہو حقنہ متواتھ 
ین دن کک دب ہا ےم کا مز ارچ وا رسبے مج می کول تب ہی وات د ہوت ہچ راس سے 
ۇر ر ین می ںکونی حرج نہیں ے. ایی ورتا می کر سات دن انل بآرا مر نے 
رس ۔ کیک ساز ری کے بیو یٹریگرر اور چنال ںکاخور لای ہاےے۔ ج اتل از بیان 
کر ے میں بر :مور و تنوں کے مطالی قن دیں۔ ای کے ان ررب زل اطا کیا ما سے ۔ 

سی ام جد یتر گم باشیپ گرام ا س بکو جرکورہ نے کےا ددم 
او ب پک سے اور لا تے چا ساس بک لمل ایاگ رک ہزرہ با ےت چ یں 
کورہ دونو تیلوں اوراورہ اا ت بادن دسترمیں دا لک میا بلے اور رومتزن ایا ی 
رک دنا عق دی پاہے۔ ینک ادن آرم وس کرپ ول جوب دو یروس 
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جائا۔ 
7 | ایا خی برک یرام سے امام تک جنه 
?وب سے یرت یراک ہکرام سے زیا دہ :اش رخودالوج سارو جب سان 


اک پا رام با سیا ہنی پست کک کا روان زم سی رون فال کا ٠‏ 
رن یرم :زان گام یتوو ال ا گم 

نما اہر سکیمیر )اور فارشو نکویک ہک کیا ہا سے 
الاک ایس نے ان دوٹوںکوچہاں مد ےک دواڑں کک رکا ہے کیک گے کیا سام 
دوس یاائے۔ اٹ رک کک مات شرب لیا کد یا ا سنا کیل رما 
چ ہیں دوب شا لک کے خو گند ھکرکالی مرن کے ار جوب بناکرسارمیں خر 
ی ج حرا س ہہ نے کے فعضنل درست بو اود رمک ہیں ونی ely‏ 
تسسرے رحب زین کرن اپا ہے باون اوقات اس گنا ےک نامزلا 
کی رورت ہیں ری 4 


E‏ رد تمصت ہ ایگ گرا ,قصب الز ریہ ر طاق رگ ہی 
عفاد خم | بر یں 4 میرف گرام ۱م رص رہ رایکف 
رام نیل6 درام ہوزاکسر و لصتس ق بق وه عل بتر پت ہے کیا رتال کر 
خن کک لاج سے ہرایگ دگرام۷الن اتا مو باریک نمی لیا سن ےک روح کے جا ایی 
حت : رو :ا ردن رون مصکگی سے تی ارد ¢ مار ب شی ار ات۸ 
یک جان ہدجائے پا کو ای کیڑے پرلی پکردیا جا نے کرو سے کک ی ہونا 
پا ہے کپ ڑےکونڈکے ټل 1 ڑا شو سے کے ہمد ےہ اھ دیا ہا کے جب پیٹ مل 
ہوا پہوتو پر ز تما ر کر ا کا دو اح تآ بی باب جا اب ا یں یں پ وکر 
ایک ےا پا زا ولوراک سے عوکر اک ہے نےآراو ی رورس ےپہانھ 
2ء2 نہ ع ے اوتات و بی بول کا رکا ہے۔ 

مددے کے ان درفو تول کے جرب ہو لے کے لئ او را لواح کرنے کے بل 
حزان نے جب ا کیاد گے یا ہی کے ان ہے حد ما رو ہے کھانے سے لے استوالی کے 
جالے چا ہیں یا طو ران لوگوں کے لن بی بی کے حوره میں رط یں مو چو ر ہوں اورید 
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زور ہو۔ ا ہو بکوحب الہ بککت ہیں۔ 


٠ بای سیاہ؛ پیک اک ۴ اکر کرو تاقوا کرک‎ E ee 
rr لب لذب‎ 
گام دع وطری اص تر عناق ذ لاجا کے بہت راب بوتا بے تام ادد کے اہر زگزان ہ‎ 
لن تام ادو ےکوی ںکرآب یگ رج می کون رم رکچ کے دانے سے را بے جج وب‎ EE گام‎ 
بنا کے پا او رکھانۓے سے پچ لے لپ گرا مک مقدار اکتا لکری ا کے اوی دومن ٹگرم‎ 
ا پای ۔کھانے کے لہدریگی استقا لک رگول ایی ورت ار ںوراک نت درم تی باددگرام‎ 
کی نے سے سسلے استما لک نے سے رملومو شتی رونا سے اداح ےک لقوت م صل‎ E کی ما‎ 
ببو بے۔‎ 

میر ےگا روبتوں کے اتر اور مم مود ہیی اورکڑنت لے کے To‏ 

ہگ کو 4 پچ ۱ 

1 7 مر تا صفار دبمو نا )» دارفلفل باشل راء 
توح بلبط سارو دگودالوچء رن پریک ۴گام یسیا ہ درا می 
پا گرم ,اتن ر وی نا لص , افون جعدہ رکا فی لو وہ راک ورام ہیوت رن دک نیل ہر 
ایک کرام وص قوط ی پا ۷م گرام عصار وین رپ مم سا تام ادو ہیں لاجا کے اوت 
ازوم کون کر جوب نا لے پاس رارغ دک گرا ےک رکھانے کے بح دامتعا لک جات ےک 
اض ت دم ے ایک در کی تا دوگ رام سے جا گرا جک ۔ 

2 ۱ جب ززع اوردقت مان دو اور تک سی اور خی 
2 علا الفا گر نکا اب سے سمل مول اور مک کلاابلۓے 
پرا )کو ق کے ہا بین تک کیا جات یدبا کرای کی رتوا یواد کک ڈگ 
کرای با سے پچ کک پاش مہ پلایاجاۓ ہیرازال می اورگاڑھی یذ ہلا ہے گرم پان کوٹ 
کون تار سے رق سوسن اوک ٹوا کر ییا یکا وگ تےہنے سی ےتوریوفن بادام یم 
ایک پک سا لوی دوریری لے کر بیط ح تر موا سے راس د نکی ستیال 
دکرے با بیز سے زیادہ یا گے توشرسبتسیب می وی ترا ہیا نے اک روک 
رمک سے تروک ی روز یڑ تا لکنا ہے ہبتر سی ےکرکو یا کیا ےچ 
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ک پٹراستمال کر ےش کھانے کے وقت بمو نک کے سا پک رک ڈیا پیا تیا دک سے ادرا 
کے ادا قد یں شا لک رکے نار سے فضت کے ہدس یت کاب عم کیم تال 
کے موم ےک ترت کے لیے مع فیا نا دکرسے جی ےکی شرخ بمص لی اتی , 
کیک اس ,نوقبودا رسیب زر جن د کک کو نے ہو بی دنن بوایک سالرج ریہ 
کے سے تیار کے گے ول استھا ل میں لا ئۓے اوراس سی ق حطر شرت تما لرِے۔ 
۰ اراس لار پازا کے با وجو درطوہت کے ازا ےی دشواری بش ںآ کے ادر زلور ہ لاع 
کار ھرس ےک برددت جڑھ جا کے توا ا سےقوی تزعلا ع کی مت ر وسر ا 
0 سات دلن ا ءالاضول ‏ رون بادام شی کے سا اورسات دن 
ڈیرصررع ir NNE‏ مر 
E‏ ر 
0 ماش سکس قل جند یہس ر ہی پا گرام ء ان لے ارو 
توب لک سو ر 2 ید e‏ تلل 
با پیم اس +یں ارچ فی ام کرس ۴ کرام کوٹ چا کرش کر او رکون توب 
نے گل ا را مک قداو ا ہے اہن می سے کو کک رمق اون لے 
ال سے یک بار کے استمال سے ہک مر سے ہا بیدا بے أاتمہاسلء اتل 
کھی جم محر ہاو طا قور بنا لے ا ورتوک وکیل کر دتلے ۔ 
اکر کی مول تا اجب ولارن کرت اورا کو حلم ہوا اکر مود کے انور 8 
٭وادہا یر کا ہے روزا ولم سے ذان دیا س راو رکز کا کے ہو کے یا کیرک 
داکزنا اس سے مزر مک وکا فی فامزہ بچتا۔ 
یی لک فص رکو ےک صرو رست نہیں سے ال ہکس یمعنویں فطل ود موجودہوتتقیہ 
کے لئ مناسب م سلتے پرفصدرکھولی جاسکق ہے بیدا بل زیم ےغ1 ریے۔ 
انال کے لن یک رو بک ہے۔ ای ان کیک ا کے ذ ری مرا بارد 
کا لا کرت کیں۔ چابے وہ ۶وا کے سارہو ای ررواد ہو امس مض وب سے ا سک اصلا وبا 


٠ 5 7‏ نطبانامازہ فال ےگ ا 
رو بک ل تب زل سے مقوزک ول ما رک 
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ری اوزییب فال دض ) ریف کرم ان تام ادد یکو ۴۴۲ اکم ایی الا ہا کے 
گم با دہ بات پچ لو گرا کر لی جاۓ ا یں تیک ہفیرش لک کا کا 
تدر یاب ہا ےکک ڑھا ہو ہے ر وزا کین سے چا ر چو لک ک مرا اورم کی ترت کے عار 
سے ہا لکرے۔ سے پسالی یں خارج ہو جا کی درجم رتیت مال ہوک ۔ 

مرکو رہتقام علا ج ا دآ تک کے باج ج بج کک مل کے مزان ادرا سک کی 
ک یع وہ ترو اتی د جو اد اکر ہوآوے طارع ہنرکردیا جافۓ لس طب بکورو الو ںی اضقیا ر مال 
ے۔ ایی جا مع دواتیا رکرے بے کے تمام نی ہوا اوکرخار کرو ے اورکی ناص غطو 
ک الاک سے موداکے علا کر کر وے۔ ج بصنو اصلاح ہو ےا مسر 
سی ےک اصلاں کی طف موجہ ہو۔ 
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باب (۸) 


ام کسی یں مورھزاج ہا ک تصنو بال مو مزا با کالفا جب سوال کی ہا تا سے 
تاس سے دوس یکیو ل پا سکیذیت کا فا ا سے یراج ب کون شاعو لس پوو کے 
ومز کا علا خکرنا جا ےتوھ لای طو ریہ یر معلومکرنا ےک وعو ا فی ت یں اعتال سے 
کس رر فارج ہوا بتاک مل کے لیا ظ سے موک طلا جک یس کرو لک روا کے ےس تھا زرا 
ہوجاۓ او رتس مقدرعخضو مرا عدا ل سے نار ہوا ہے ای سے ب مک رطاشنور ددا تما ل مو ہلۓ 
توای سے بہت ڑا نتصالن اورغماد بیدا وگ ۔ یی دہ منقا مت کا ادل نے وک رکیاہے او کہا 
ر ےک ایک جاہ طبیب جو مض اس اک مقدا ددا اورا لک قوت سے ا داق ہو ہج اقاس 
اکم کودو ین یا امس سے زیادہ ارعن بنادبابے ۔اگروہ مت شک ترا اور دوا یور سے 
لیوات یو حم اسا ہوجاے۔ 
مم زار کی علامت یہ ےک اک ضتماؤ ںقلت :اورطماءٍں فا د 
لاست ۱ وا انہر ےنارت کے ای ڈیا س ری 
و ملین اگ مر جا سئے اور بدن ئیں کت صخر پیا ہدنے گے اورخون مس عونت 


ہوجاہے۔ 
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پل فصداوراسہمال کے ذرییہ ان کے فا شل موا دکوخار مکی ہا کے لات 
تا م و اچ میں رونا ہے زارت باردیارطب با یں ہیں سب سے 
بے رطاع مہ سکیا جانا۔ د چ بس ےکرارت ہومدے سے ان روہ ےگولبسد با وگال 
سے فال وااو لاء پیدا تا ہے ۔ کر نع کااسنفرا ںکرایا ہا ہا ہے تور اول ہدج بے“ 
پھر یی زا سے علار کیا جا سے بتک زت مرک ارا ہو۔ 
ضا دز یع عاد ےد کر سے کے سے بیت نودجددجہدکر ف ہے م کک کہا 
مواخقیت کے اغا سے جو ہے بش لیک ہتمام اخضا رام زج بی ماروا ہے مود کے سے 
را ل مفی موسق ہیں ج پالفعل رور بلقو دارر۶ ال بے وہ خذامِ جک کن پزوں اوررودھ 
نے وا س ےکرک کے بول کےگوشت سے تیا رگ جا موہ جات میں سیب ہام خان 
ری :اورددا لاس بحم ب سیب :رب بی :یں ساد خرف ول ,تازه مسا چر 
فربے۔ 
طیبکواس با تیکاجائزہلیناجا رہل کا گرا عتدا ل ہے یا نہیں اگراختدال بش 
ہ ےآواختمال پلا کے :جب مد ے کے۳ ہ مزرج کے علاج یکا میا ما مل ہوجائے اوریك رکا 
مزاع متو رہ لعلا کیا جائۓ :_ 
٠‏ ا ہے ملین کے لے مح سے رغصا ءال جار هکرد ڑکا نگ اسغول :بازن 
ہار وکا جس کے سا یا یاگیا ہو اورک انا دکیا جا مکنا ہے ۔ 
ھی نار اورکسی قد مامناکواعاب اسپخولمیں اکر اخ یاون مضول ب ں ترک کے بے 
ا نر رکھاجاتۓ ری لکوت وکا تو نے سے پچایا جااۓ۔ 
گرا میں مر کو شہارمۃ اف بان اک مفیر ہے بش ایریا شت کے 


کے اور ارہ ہاو ور میدن وگا۔ 
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باب (۹) 


ودر ر مارب 


مزح حاررطب اور /م زا حا رکا علاع ‏ وعیت کے |خباے ایک ہی ہے دوفو یں 
اقلا تقل ت کت توت ونح ت کے اعا رسے تا سے ۔ 

ای کے ہرم لوت موف ہے ل ری رغہا دم سے 2ڑ ہا کے شترا 
مت مر اعتمال ڑا سے پیٹ نم ۴نا ہے جب اختال بک د ہے ترگ م ا۰ا 
اك 2 گتہیں .نیدی مد سے اپ نے گے لے لکوبارد ا فزاوّل اور دواؤل 
سے فی کنا سے بش یتو عزوت سے نے سے اکھد بے او روہمج سے اور 
ہرس سے فسا ر برا ہنا سے ا کے م ینو ںک کی رورت نذا سے تی اد شل پرا ہو 
رتوو رونو یق کی نم رکو ل کر شارا و رخاطات کے متا نون رع 

یلا | ی جاے پوتسب نیل دداکهلا بلۓ ۔ ا 
ے۳ الاوك رم پک توف لاٹ ب ریک کرام اعون ان 
دوا حالف یا ہام ST‏ 
زان برک ہکم سے کا م.--۔ الام ادوبروٹی ںکرشہهی رون بنا لیا بے سے 
راک ما توم نیت کو رام دفو کامی ون ادص کے لیا ظا ے دوا یکی یک“ 
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٣ 


ہے وا 
نو چان ٢وت‏ م امنا کے ان ران گی وود رکو رزوت ری )و وص ڑل“ 
سے اف کی ہا سے ۔ 


نم تشز ایک یز د بیس یاه بی بشما کرد راک 
۱ 1 س س۳ لزا نای اط وروس فاقوا ونر راون ورین ہر 
گرام؛ تین ا ٹون ہر پا کرام سان تام ادد کوک مر پیا چائےاور۳۵۰ 
گام تھا یا لے اس فارلقون گام :یک ہنی کرم اشک کرام یا یک ہو سر 
شا کرے اود ہہ+گمام زہیب طائنی شی شا لک کے کرم تیال ےک 7 
ا الس کے لے سب زرل نزاس ےکی علا کیا جا ا سے سس لکن کچ ویو تال 
غا کرام پر نی دباع شد پلاسےکی ترک پیا کے ری تشہد چنا کے اورا 
بحم کالما ازہ شرب ت کرم با کے سام لاتے۔ ۱ 
مض اش الا نے الا کے ےکی رم میں وع چبانے ے کہ 
اط ا ا ل رام سس یا گرم سو اش یں مک رجا نے کے ل کہا ہے اکا 
سے ہو جات تو ہا درد ایک ند ےکا ہرس کروغ بارا یک کے اسخوا کے جک 
ورس ےک تہ ہو جا نے لم ٦‏ سے کے ار نول نز کے دوس ےے رت 
گلقنر او رگلاب نا لص اتا لکرے اورانزے اؤہ امتعا لکرے جیصے کے ہے بوزرے 
ورککری کے ہے گت اورا پکسی ق دعت رل شراب بویٹ اورکہن کے در سان ہو 
تھا لرے۔ َ 
7 بای صضورت ہیں سے ج بک علا رع کن واورمکن: بوتوی ےکا زوک 
ایی شور ت یں اطم ہیی اکا مر ےر om‏ شض 
دواو سے می ےک تتن پو ہا ےک 
ست م کے مر ے رلک باردادویڈی رر ماد رو ےسا ترشا لرے 
مس2 | ہا ربا ہے یس روت شبات اٹہ دیا خقک مکی فرنسطل 
ورکی تق رص زا طد1):جوکاآطاء قصب الزرییہ ٢آ‏ ں٠‏ بک وترو :7 7 
رس بنا ہے ووا کے !ستو لکرنے یں رکا وٹ ہ وتو ل نے ر ےے می ںکو یضاق 
یں ری سے اندر رت ود ہش سب ززل ہے۔ 
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۳ 


لک بالود 1٠‏ رک یقن فرب فا هیب م 
سو زحقم | TG‏ ا س7ا 


کے مطا لق مت دی جاۓ۔ 7 مه ی زل دز 
الل ی قد رہن ک کوت چیا نک را کردا جات ا لای یں وف ار 


یں شا لک جاۓ۔ ا میں بتلا ہاکے تو ل 
2 کا ےر یمرن جب جار جا اا 

کو ,لل اودے کےا کر شا میک ے انتا لکرا = ےت نم 

کول کر دتتا سے ۔ ون خاروں یں بتلا وجا ما 
ا قس ے مزاع والاگرسورجر سے کا ر ہوا سے توف تی ہنارو ں ہیں بتلا وبا تا بے 
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۳4 


باب (ا) 


مرد یں مزا ماریا مس 
کاب اہو 


مم جب بب جا سے اورت دنک باتی رپ ےتواما نا ل 
قاع اما نم رکی یدگ و ےکھانےپ قناعت پڑجی بک انی :ا 4 
علامت | کازیادلا دنو نک کیب میدہی کیل ےک دنا یت یتیل وما نا ہج بک 
ار سای 
اہ ےم سے مت ف کرے او دخ یں کر 
مار )کے وانے مار ارد زیی ودنا چا ہے ال کے لئے حصب زل مطبوخ ہہترہے۔ 


ٹر ٦م‏ لط زررماتشه رام دا تن اص پا ارام ا ہمترہ 
ون کا لپ ۱ 2 کرام خر ری دا یہ بات ضر ہد رام افتین جالع 
ےاگرام الو بارا ۲۰ عرد خناب ۱۰ عدد کوٹ ن ٢‏ راک ٥‏ گرام ترگین 
24 ت اكتام ارو کو ون اط گیا جا ۓ اورپ کرمما فک رلیاجاے ۔ مل ل ۷ 
وت و 
چرس کے ارہ گرام فاو خیارشنی رم کر بلائے۔ 7 





2 


نیں سے گان فی نہیں سیول ام بتو ا سیب اا ایک تدر یعون اہی 
ت رہم کےسائ ون لیا جا ےآ ومح دس کوک ون نقتصا ننہیںبچتا و نی خاصی تک جا 
موی خلا کا کرد ہے دوس کو سزوہ کے سز یں ا امتاراق ۔ 

ااب مو نس رنے دی مو سے تین کے سے ب ماع ددرت فلو ار 
شب کا میں کون ےکا ور دیا ےا کسی ق من یاکے فد ی رکا بنانے سے لے گی 
کہ ے۔ بس کے نیال میں خیار شن رغلا داسف ورخ کور کرد تیاے۔ 

گی می ترغ 4 کے ورت رداہشت د ہو رح ت قو تک وجہ کے ا اک دم 
س ےک افلادا صم دی رارکت ہوک توم رما شی طارک وبا ےک تو اک اتور حصبنزل 


س۱ت زم ین ا گی 
ر ۱ تر بست رک صا فده ۱۵ ا ا 1 ام لارا 
ا | م صا شف ق 
لاب , دسا خاک :و خر کک ۰رگ دب الشاب * کرک م شا یں برک 
تیر ان تام ادیک رک کے ری ٹا لکراو پر سے دک پان ڈ الا ہے ادر دورن 
جک دوب می دک و جا ۓ پچ روز ناک پا رک کی تر نین بور روان بادام شی یں 
شال یک سے اعتما کی جا ے۔ اصتفرغ ہونے ےتوب وکر دے۔ 
گے مض اط رک را سے یہ ب ےک ا یل مر لکو مم بہارمی گا ت ےکپچ جاور 
2 


ارا جن پا یا ہا کے او ریش بار اش ٹا پاجا ےا رع یی ےرب زل ار 


پر 

. روخف سے تیا رک کےمو اورت لک رآ ب برک جو لآب 

طیمادکا لج ۱ سز× ب ارت کک ضس قرر :ہللا“ 
مر پر ہما دکیاجاے تک سے ین حاربت ودنا کا اصلاحع ہوگا۔ 

٤‏ سے عصاً اراگ :نر اکور وره ؛ رگ ا غول: ارگ بکد 

ادگ معدہ پ رسا کی ہاسۓے۔ 
مارک ےتیک یس می لاو ری ای پا ے یو جات یی راز اگور اور 
ری انکور ہمد او لو ناما برو تھا لیا ہا سے بشمترادفام تب انا ریش کے سا ت 
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زلا 


ماشو رپا جا ؛ اور سیب :شیئ کا عق ولک رجا نے رتا لکرا ےا 
سے معد ہک وتقو بت جا سل ہوک ۔ 
ترجوڑے ب ازہ یل ی لی و کےسات پا جاے ٠ہی‏ سای 
ا جن کے ادد رکورہ رو کی لمر چوش وربا باکر ستھا ل کان ہا ای کے الہ 
کی قررشراب سی با سے ہو مزوج د برو ہو ترک ریوں می خس کن ۰آ تیال 
م ے۔ 2 
ا ہرگ را ے میک فا زیی ےکا ےس کوش ؟ م کے سائ یا ا 
اس مدے کے لئ وزوں اورخفیتف ذال سے با ےکسا گرو لے بلک می ارک 
ا لے مورد کے لے مفب رر ےگا۔ 
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غ6 


ہاب (اا) 


معد ہیی مزا انس 


ور عزرج مار الس مرکو وکر ےی اس سےایک ا ہن طییب کے لے سو مغ ما 

با ملاسا ہے اہک ھا ٹس کے کلہے۔ ۱ 
ارج سے اندر عہوست زریادہ تر کے لوگول لا ہو ہے بک کے زا دا دی ہوتے 

ہیں , تپ :وگ از کی لس ہو جا ا ےمگران دوفول کے عاب ہل فر ہہک دواو ابا 

دالوںک عارع بت سار تزدہلوگوں کے شکل ہے ۔ 

دا میس اتور کیا جا سے سض ین اورم ب ادو کے فر ی 

علا کیا ہا ای کے رات کی رورس جو تواست زر E‏ 
ہوبر اش پا ا ہے .ود زج الہ سا مطلب پیا بےکہ رم لٹ ال کے وؤں نا ۴ 
زا ر اوشحعت کے دنوں مھ ای کے اندرزیادہ مار ت لور ×قلب ؛ اگ اوردما کا 
مز گرم ورای یں ی اکت برق رہق :د پھر کرو رج یا بس پیا ہو جائے امس 
ر علان س ےک ہشیر ما١‏ ہن پلاۓ اور ر نے :کیل کے اور اسفیدباہات 
کیل ے ہا اورمیوہ ہا ت یں یب کیلا رازہ ی تھا لکرا ن ہاےے اء الغیری 
کی تریس تا ن الک رب ہا ہے ادرت شیش درش رہ کال وبفارا ےسا نز پیا بل ۔ 
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اییے یل کے کے زی وہ لفل فنا ہے PALE‏ الا ےکچ ردان ے بے“ 
نا فورپ یوکراک کیا کات کے کے ہع رسک شا لک کے استھا ليکرا ہے٠‏ ۔ 

شی کے اتو لک میت ےس ےکک ر کا پک عحصی ارائی حتت راو را کے ےکی 
e‏ كلاش لا کا دددھ پؤڑے؛ دورد روفن از یاردنن ادا شی ری کے لیے 

ارا ی ںوسب بل ط ملت سے تارکرناپا ہے ۔ 

ای ری مہ کو رگا ام جوا کی وا اکا دور ..“' ملعال میں ا ورای کک 
ڈگ پر ۓ تام دور گاڑھا ہوک رت ہاسے پچ کے اند کر بی شال 
کی ےوآ ب امارسے تار کیا دراگ سے امار رے۔ دود دک ڑدھا ہو جل گا ا اور 
دوو الگ کے پھر ف کو ن ڑی میں وال ام کرام سے ۵۱۷م گام کک تنک شا کے 
سے ہیں د کک ستھا لکرے اور بزکورہ رائے ام سے ہد کے ا رر زط 
خوت ہو جات ۓگ ایک مام علاج ہے ۔ 

کور زار ساارے پد ؛قلب اورددارغ کے اویل جات ۓے مہ کا وگ الیل نے اک 
د ےا س ےکا سے وا دک ور یں اوک طت ما ص توب حبذو لکن ےکا مورت×ل 
سے او الیسا علا عکرنا ڑا سے جوا ںکطو سے منا ہت رکتا ہے ۔ 

ارھالش نے اہن کاب میں اج کو حاف اطبا ےش کیا س ےککیا ےک وززرع ص 
جب نام عمتا د کے ادر را کچل جات توو ظا مٹیا انا ب نرا دن کے وہ یی ےک 
مل دبلا ہو جا ا ہے رگ بل جانا ہے ایا درت یں کیک میب کے لے رت ےر 
کاپ و کل ہوچا ا ہے بسک ملا مگ دشا ہرہام لے ۔ ایک ما ہرہب سان اس 
کے ابا بحاو مک رتا ے۔ یلیٹ کہا رواد رخ اشیاے تیال ےکوی حلی ہیں 
br‏ رگم و ایا ےکیٹ بولا ہے ۔ 

مزا چیا یس کےم ری کو بارداور یک اشیارکے استبال س ےککایں ہو ہے 
ادرگم خضفک اشیار ےکوی علی نہیں ہوا ۔ 

ایک دوس رق یہ ےکا ی ےک کے پل ابی تک ہوم ےکی ۔ لٹ نمی کیہ ول 
نے زراودترڈ روک بدا ہے بن پرمتسعامقدارمیں با ہد تے یا اور ضرف 4 ہے گت یں 
بے علائضیں طاہ ہوں تو مرکورہ فلا حکیاجاےے ۔ 





Scanned with CamScanner 


ج gg‏ ی ټپ د 


برا 


اک اود بہت سارک مات کی یں یکا کرجا نر نے اب یکا ب “تاب المناعالصنی 
کیا بے پال سود ارچ با رد و سور چ یاس وی وک علا یں بیا کی کی می یا نکر ہیں 
چا جے۔ 
سودا دک وم سے چو سوہ رق یاس پدا ہوا سے عام طو را لی ےمزا پیوس تکاخلبہ 
بنا ہے۔ ا کا عطا کی چیلے علا سے قرسب تر ہے۔ اس کے لار می مہ اعا ےم 
کہا الا سول رون پا دا مغ ري کےسائظ پلا ما ئۓ وط درے کاراب جو بای رمو رہن 
تھا لکا جاے اورروشن خی اور ر ھک ون اورر ون لی وق ےکم دا ھا سےا 
می اری ہے بیو رشت سض ےسا مر استیا لکرایا ہا سے ۔ 

ا کے مشک علارع سوداء اور معام طب سےترکیب در ےکرعلا ج کیا ہا کے ۔ عارع 
ے بہت م فا رہ ہے پچ بھی ہم ام کا وک کر سی یی اک کے لئے سب سے ر 
سر پیازدق سے تا ار یں ن اٹ ررمت رار پلا :ا صو ر ہو اس یں اک قرش رب 
ناش ١و‏ رجلاب مایا جا کے او رلٹہ تما لکنا ند 

اب بہاں مز تفیل کی تروت نہیں کیو ںکرسب کا علاق ایک بی ہے اضا کا7 
یی سے ا کا ۳ ورک یں َ‫ : 
٣‏ مورے پم روش خش روغ ارٹرہ سے تی ارک دیل یرگ اسبغول »ب 
صا 2 | ری نز ئک کے سا زعا وکیا الۓ اور چ ےس وا نا ررش 
کے سا ہے پیاکرمنادکیا سے 2 کیرک رورو روزاء رن کے اوتا ت یں اسیا لکرا با پاکے۔ 
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ہم 


باب (۱۲) 


دای ں مار رب 


ےی ارت اوربرددت کے سا وزج رط ب پل لور پر کر یں 
رارع رطب + یھر طورپریہاں ری کے اک عارع سای ہو۔ 

سے میں اگرسوءمزارجع رطب پیدا وجا سے توا کا علا م سان ہے پا ہے ہیں 
کم یکسا کہ بن کبزا کے انقیار سے طا خلت بوتا ہے اورقلت دکٹرت 
تو ۲ 

ہکلم رڈیل روا سے اتف کیا جا سے چیک بن ئیں احلا رادرم نک یرہ 

علا لوو لکول ن پو ہو۔ 
ےر م ٠‏ فاتوت رک ما لام ی برا ےنید دنر 
2ط لام جاور وپ و مم و بنا 
کی ہراب ۷۵ء دگرام سان اد میں سے ادود ٹیک اکن ہوں انیس بیس پاہاے 
اور ھا جامس یی شرب ماف مھا ای٠‏ جب ی مل بای تو یی با ادد ہک 
شا لکری جا درصاف شداش ہیں چون بنا لیں متھارخو وک پل رام اتلار دور ہو نے 
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ام 


مک اسعتھا لکنا ر ہے ۔ ۱ 
ارزو بدن وا ےکی خلا پا وتوا کے لے جو بک ہے ال ی 
محر ہک رطوبتوں اضق ہو جا ابے او رگزوری پیا یں ٢وی‏ پا ہے یر جوب نام استال 
کیے پا رات دن می کیا نے کے بی اس سے روزا ای یا ددم اجا یں ہو ںی اور 
نہ ہو ہا سے f‏ از سب زل _ے۔ ٠‏ وو 
4ے ا وکردی :میسو نکرائی سحت ر رات پل سمگرام لیا رسیاہ اہی ہک 
ع جوب | یرم صن کرم فی رر ہے اد تق داش ترد 
تام دو لباب کوٹ پچھا لک ہآ ب ہرگ تیج می گنر نے پا گرم کی مت لد 
کے جوب بنالییں۔ ان تمو بک وکیا نے سے باستنا لک ر کے با اورشار پیٹ بجی رکا نے 
بد استا کرت :توب کول استھا ل کرے شیا پٹ بستتا کر وتوت یکو ی ستوال ۔اکرا سے 
را تیگ استوا کرک ہے السی صورت پیٹ وگول تیال کے ۔ کرت تار ہو جاتۓے 
ورک نآ استما لکرے اس سے پرلن اورمعد ےکاتقہ ہو جل گا۔ بودازا لاق ر 
می ایک س تک روزا 21 گی مقدار ‏ تما ل کر ےہا ورتا ب ےجب مرک 
نکیسسیدہ ہو کت لوت چون ام ڈسیا وچوا ابرم دیا ہاساتا ے۔ 
ری تی وتو چو ن شرو ہیں رور ایا رج ارکا ایی کی دیا جا گا ےگ ایا دع 
فی بے اک مطلب یہ سب ےکرفوری طور پاک دق تشہد کے انرون بنا لیاباۓے 
-__ ض١‏ طا کت زک ایر عکوجون بناک راک ہہت یا وو کے یا ا سے زیادہ س کک 
جو داجائۓ ا ی سک جو لیل ہو جانا ہے ۔ا دایار جو کک کل یں ےت کا 
لب یرہ ےک ایک را تک فی ہیا ہونے کے لے چوٹردی گا جو اس ورس گند ور کن 
کے ہو رھ کے وقت استھا ل یں لاتے۔ اس انوا تھا مک نے کے وفوا اکم رباد 
می ہیا نکر یں یہاں ہما نکا اعادہن پلک کیا گے اطول یکا پاکرٹ د ہو۔ 
ا لیے رن کر رورم اور رور سے بنا ہاۓ وا یخی سستھال نہیں ربا ہے اور 
ور نروز ےکی متا ل کے ابد اجو نکرمکین می چمرک دی ہا ےتومطاڈچیں 
یک یق کی نل استھا لکرے د ترت رکاریاں ۔ایلسے رت کوصر ت کیک ہا ہکری کے بے اکرش 
جو نکر اشورے نکی یں استما لکرہا چا سے غ ہتس ل کہ ملبوخ استھا لکرزا چا کے - 
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مك 


اک یی کی انا وو شک راوشد یف سا کراہے۔ ا لے ر کے مل ےکی سے علا ج 
ایی مفیرمقرلبے۔جسا اہم اب اولی یک رکر یں گرا لی اکر لکن چو اوران ہو کو 
امان ہو کون رکا وٹ ریش د پوو جیا جم سال میں کرک یں دیما یئل ےر 
نون لن گے اک زسم پیداہ ریہ طا رع مناسب ہیں ۔ 

اعلا مک ن ہوقو یکین ہو وکین رول سے لاح شع گر رے إعداژال لو سست 
موی اوروہ ٹیم ہل سے قرب بو ا انال میں لے پچ کیٹ متارمی موی ڈا لکرش وا 
ہا کے پلاے چ کی ہو رای سے علا کے ا لے رٹ کو ری کے پک وشت 
اورشور با تما لکرا ما بے کرای کےانررامتارموجودوو ویک پ کو رون بدا می رک سے 
استیال کے جب محر ہکان وما سے وک لئے پچ نکر الیسازیاکرے ,سیب چلۓ گر 
ال دن خذاامتال کے ادر بات کد کیا سے جب مع ہو جات ےکوی قد راا 
اکر سے او رکھانےیماصر کی رو با لی استوا لکرے۔ ۱ 

اعت معدہکانوت ہو ین رش کی س ےکا مادک ویر کے بے ایت 
تہ ناک ستما لکررسکنا ہے ام پک ی تدر ب نزو مع سے ارعن کے ہے بم 
یں 6 

1 فا بر گال ؛ ایس ۳۱ : اررن م ری یتام اددے 
ص دک رڈ وو ریم یں 
ڈال دیاجاۓ اورک یک کے ب رک سے پمنا ادرا۔ 
ے من کے ال را شا بے معن ریا مرف روئننا ول ا تک کے مرس ےنا 4 
2 ہا ا ہے روق مط اروف ن ہیلک ایس مور سے کے کے مشیر بے ۔ 
روا مز رج د طب لوج اذرں کے اندر پیا وتو طاع یں فص ہکا اطا کیا ہا کے ارولو 
می سے وہ دوایں کرد ب س ان یں ارت زیا ہ ٣د‏ سے کی ووا اد ربو سے ات 
سے لا جاہے۔ 
اب رہا اگ لوڈ ے کے ازدرحارت چو یا وچا کے ائ ر رطوبت نیادہ وتوا جات 
کوطی ب ہل م کے 72 مب اورصیط آ۶ تو ںکا کردا ہے۔ 
2 بیہاں دو چونوں ی کرک رکیاگے ایک وہ سے ج حال اطبا سے مره ماره اور یره 





مم 


بارده کے لے تیار سے ادد ےک یکی س ےک رطب اود یا ایس ماداد بارس ےت دا غل ہرے 
کیو کا رطب! وزات با ہآسال دارت اوربرودرت کااشرتب ولک لیقھہیں۔ 


کو مب رطبہ کے بلاطو ت ہو 


پر جنظیاناءمرجوزہ زوفا شف :نارین, مارک »اشر 2 قار e“‏ 2 
کس ایی سو رت موا رک ETE‏ یں انا 
۵ کرم رالوت ؛ دائیٹ یمان راک پا کرم یسیا و کا ورک ا پر لام 


ایاج ضرا ۰ رز غدل سیا ہریت د کلام ہم نمضیر :یودن :بدا ہٹس 
۵ 


کک ب ٢۴‏ اتام اودی کوب ہس پا ہے ادرسات خر ہیں ون 
ناک چالیس دنک ود ہے پہرازاں معدہ باروہ رطب ہے ارزو ست کے مط ان 


اورقومت اور کے لیا غا سے استھا لکرایا ہاے۔ ۱ ۱ 
جم حرا ا راس یں مخ ملک اض نگ خی :یگ مو انگ بدرکویا 
زا نک اض کرت ےگی۔ لن اد کے اجا رکا رع برد ہیل ےکم اور نطیانا اور اصورے 
زیادہدکھا جا کے بول سی مار ےک تی لکرہنا- ج ےگ سکوٹ یی ۔ لہا اس کے ار مدان اک میں 
کی چا ربے۔اور وق وقف سے انتوالئیں لابا ہا ے ا جو نکوجابرا ایی نے سز کیب 
انام چون اکور کیا ہے مد ے کے ہو راج عار الہ کی اصسلارع کے کی ٹون بالیس 
کلام سے ڑا ےجس میں انان سک بنا ہو ادد گی شائل میں ا سکف حب 


زل سے ۔ 


2 7 رخ ا 
زا صلا ن رہ وع زا ج ماد یا ہس سے 
برک عنب الشحلب ‏ ہرگ با درو ( طقف ) خصار+ سن فاص ہرک ۵گام ء بادام 
ر قشر ہیل زرد گام سی یلام سال تام دو يکوخوب باریک ہیں ایا با ےہر 
مق ۰گام کل لیا جاتے اورصا کک ےخوب لی ہے ٣اا‏ کی لٹ رط ا 
رہہاسے بعدازا اکا لایر وق سیب انا لک رق کی ط رع پکا ی ہاسے۔ چرروز اکا 
ہا سے پان دونو ی ا کی لاہ شک طب زرو خا لکر کے اس کرد یکا یا جات وھا 
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مت 
۳۹ 


ا ل کے امس ہو جاتۓ ۔ بی گ سے ارک ناکر ۔ اود ای میں رکو پا 
بو وا کاپ با من کے برت یں کیلیں ۔روز دی کے ارم تیال کے 
یں نے س مض می ب سیب ہآ ب بی ا دیس پ الزن کی ہے انید سے ان 
وی اتا کا ے داد کے تا کارا کب لے 
سی رال طت دس ھون لی کےا کے دافن سے نہیں اگرموافع د موتو ستوال 
تک کرو ےموافق ہونواطینا ن سے+ستوال جاری ر کے ۔ اورک ےکہ ال سے کت ماگل 
ہوک ۔ے دونو ں چون تریاقی مود کے نام سے وور پیا ۔ 
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باب(۱۳) 


سو “مزا مار باردرطٰب ٤‏ می 
ادی ورای وا 


ماج عادرہ بار دہ رطب : یا لس جو مد ہ میں دا ہنا بے اس رکفو وی ےگ 2 
تذکرہ نہیں ہوا سب ےک ایسا مزاع درد کے لہا ںاوراک ورا ممدہ درد سار 
ہولوسب بکیا ہے اور در د کے سائ د بوت واک سب ب کیا ے ممعلوم ہوناچاہ لزع 
یراد کے تلوتو ای کے ساخ دروییں :وتا اگ ور روت وا س کےسا تے مج ی یی نیت 
طایا ہو جال ہے مزاح تمام مع سے کے انر ود پو اور باوہ می ردہی ہق و ہف 
تراب ہو با تا ہے اوردرد تات کے چگ ہو کے ہے ایکا ہون ے گے ہیں 
ہو اگرموارمعد سے کے دونوں طبقات میں پینسا ہو اورسور زار تام هی سز ا 
ہو توررر اگ f‏ جہاں اد یعشا ہاور ای رے اض یس ےک اترام ہوگی 
د وگ وک اور پیک کک رم ن ےکی عاات دوفوں میں سحفت ورو ہوک“ 
درد سار ےمم وراو ےسا رے ابجمزام بلا غام گا سور ھزارج کے منا ف عالت پیا 
دو دک کا تر ییک ال نام رو کت ابس تق الراب مم ماك 
کیا گے یہاںاء ایا سےکرمعدہ بلک مع در سے سائ وتو ایک خی بکوخلان 
کی ےکرنا چا ہن ۔ 0 
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۵ 


اک طا بک لب دنا منروری ہےکرمحد امرش کیا سے ال کے فور رع 
مار بے اورسا ایی بے ودنا پاپ ےکنحایت معدہ کس مقام پر سے 
7 ھی رہ ں ےآو یل م کرس ےکک یر کے اعتباس سے کلیس ہو رکا بے اور رگ 
کون و سے گر در کے ساخ وز شش ما س اوران :وماد ابات رمتا کرس پول 
ویو بالغم سر داشیاء یہی کر کے تولشی نکرنےکرموادعادصذاوی بفارات کے ہا 
ادر د ےسا سے کی بداو تام اوا یا ےہا کو صقر کل آووہ 
تنآو سے نا کی ہی دہ خون لود گی کے وین ون سے گی ابع اعضار 
صلی نو تمد تک کول ص کول یرف مد ہیں ہیں ہو کے ورسد 
ےہ ہے رور زور دہ میں ررر م اجس سے ٹر محرا کے انی درد وگ 

مر کے درد کے ہار ےی 8 واگ وکر ر یں ایس کے علاج کے لے میں 
بڑے بڑے اطبا لعل یک ممیت یں اتھیں ج بء زا کا ہد پاتا _ ےتومطفیات کالہ 
علا ر کر تپ ۔ ا کی وج سے دواد رہ کے اند پاٹ م سے او یکل یل اضا 2ڑ 
بات ا سے علا ورای فا وکا سے ج فور یآولی د دی ہو( ہے کین 
ج بارجن دوسرے اقونادے ا کا ات ےبائڑا کے سا تاوا رورت 
میں رہ تہ ست کو فا نہیں واا 

ناایک بطي ب لویل کرت اورا کا 2م اشر روتام ید 
ترنظر رکتتےہوسے بر کااستاع کنا چا ہے ادرالا حتت راجا ہے فک مال کے 
موا رتلیں ہو دبج ت قوی ‏ وتوصب زی بورغ بلانا جا نے َ‫ 

ور ہے منک (امی) اف شدہ ‏ ےرام :نمی کا صا سّ۷۸ 
مور کسی ۱ 4 آل وکپاراتو سی E‏ 
رصنا خش ۲۵ گام 72 نا 7 س چستاك ایک کو سال تام ادد یو۷۵ 
ام با یل ہر لے ےک ۱۸ ۵لا رہ لے بر ما کے پا گرم نار خیار 
میوقت لے سے ادرصات شوہ شا لک کے خوب لے پہرازاں ٣‏ گرا 
لین رو نا اص .گام لوست ہدک ۵۱۳ میم قونیا ۵۷ کم ون 
کٹا مک کے ب بارسک یں نے اود پا و شی یا میں اگوند سے یچس ملغ 
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or 


عاتم می کپ پا پگ یی ہو کال سے اد سے ا کی دو 
ین فو را ک کن ہں۔ 1 
مض ا باد اہر نے 1 طبور ماس تر یزرد شا کے کے ےکہاہے 
اط رض کے لب کا نے کے لئے کت یں وک 
انی می افسضتن برک بلا ب ٹا کر عو پا کیا جا سے او رروزاد ۰گام ۲گام 
ون کے سائے استھا لکرائۓے۔ نہ ا 
کی رد ہا سی سا 
ولغ سے ہقح ریا قرغ ے لے ستو رت و کرد 
قد لقوع اتا لکرا جا سوچ مار کے استذغ کے لئے تھا لیا جا تا سے ۔ 
ات کیک ہے اعنا رذ ےکر یں نے یں رت ور 
می راستھا لکرتتہہدٹۓےگھیاہیں دیما سے ۔ 
الام بر یی ا میں شرت درداتالکرتا اجس سے ر پت جاتا 
المد یں رن تہ بی سے ا کاازا بوتا ا پیے لی نک وکھانا با لک لہایں دا غذاییں © 
وشام اشا ذ2 ےکر میں سا رتا مر لعاباس وی 1ا ب سیب 
وش ہب ہس کٹ ں ہیں مشک ا ہد اوررق گاب ناص استھا ل کر حا سین 
دتتا ی ق ر ردو کیک اما ذْگر دا سے ٹل ہا تاا ارح راہ واتا۔ 
گردروڈ محر یں اوسا یں پا یں اک وروک کنیا کی کی 
کوش نواس کے با چو دا تہ ری بو ےکا عالت ال مرن ہے کرت لاب 
تا ہوسا لیے دقرت ایا شو ہوتا یی ےکو ین ےکی حر کے کیہ وس رہ 
س پیدا نے والا سو زاجعا رووا ن ۴| ١ض‏ وعلا ول کا مود یں ایک جیب کک 
ان نایا ہن ےکن ےمد ےی خلرف ہل یں ہکرت جع ہی یں یا لوخودمردی 
بی ےا 7 ا ایل لت اہ یں 
8 بی بکو پل رل اوت اورت اخضا کے رع رط رکز اہن 
اک اکر ری زی داور ے صا RS ER‏ 
راو کے تیب ولاو فک کرو ی کر ےرت ٹن 
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or 


ااذ کر چا ےتوعائ رعا کے اضازے ےکر نتان 2 ہوگا مص e‏ لہ 
محدہ پگ پا نام مناسب بے اتف کے ہہ ول کے 

ت ایل ی رام عضو تی الام یر ہرگ ارام 
شما رہ س | ا سب ادو ےک ہیں نے اور ون یری شا کرک ر 
پر کر ے اگ رن میں فلختلا مود ہاور دوا کے ری ینا ا MII‏ ار 
متوسطا نے ی ےکر کرے )اوا ٹچ ےک ہا مب ہارب ہو ہا ۔ 
ALLL SICA LE‏ بات تتابار 
غا ہہ ہے ےہا ۔ خذا میں بے می فک چا وی ب ارپا کک 
رکآ ب وہوااد ری لک طوید تکوش ہ ذظ کے ما ورت اقل ا کٹ 
رش میس نحت او رد لی ل ہیں طا تق تسوپ وآ وج نترب ث می کت یا ب ہہ 0 


= 


۰- یل کے ادب ہی سو کہ اور 
اجا کل سو و فا اکنا اء برل ہو 
دی لاک اور ھر ورزر و مولو رای رمن دما اک طت چ متا ے 
ہیی ھت کی فر معدہیں خلا رج کے سات سا سرکاھی علا کنا پا مہ آب 
علب ہک بعیارہ اورچینک آنے وای دوا پوت شی ظز ر7 
کیٹ دورکرنے کے ل ےکی ہا ےج بر مع کا مث دور ہوہاک ےلو سر 
اگ دردق ود دی :لاود پید اشد اعا رفون وو رن کے اکر دوسا 
علارع کے اس میں الود کیل اا کک شا لک کے گور ال ینان کے ا 
اتا ل کے ےلوب کہا خر کر نے وای ادو کوائس اعیا جا کے مات تھا لکرس ےک ا 
سے می ر ےکک ر یں اضافہ 2 ہوکیو ںکرا یھ مور ے کے مت می ہہ ہے ٠‏ 
وائ دق میدہ میں عادکرنا مین ہیں بوتا ہناد ںیک فا شل جیب 
اح رکو ای زدیا کہا ہا حا تااس نے ابر کے لے نات کے اوہ نتوی 
سلیز اک ہورع ری فاوکیا توم اچھا گی ور دردجا تا دہ یں سے امہ" 
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or 


واک دوا اورعم) گرب E‏ ج ہک ساس جرف ے۔ نہد اور 


اق کے دریان ای غا ص نا موق و سے ۔ اکنوں نے جواب دیک دوہاآوں ہیں سےایک 
و رر یک وج جعضونے رواک ات رحجذزب ےک رلماگو فاص لسم روا 


سے یا توف ماع ورت ف وہ 2 
و کے مواق سے ماعنا کے ازس ٹر نے وا نے جرم مد ہکا سخ کے اس کے 
اند رتوت پم اکر دا ہنا اس جک چھوا در باو مکیل ہوگیا اب قورح ےا نر رھ 4 تا 
کر لای اورا یکی ستفراغ ہویا۔ با کا بے عدطاقتو کناچا کا قو تر 
عر ہم بل دو رکہوں د ہو کیو ںکر طاق رمتا دای طانقت کے ہا کٹ دور درا کو 
کچ ماتا ہے۔ اگ درد مورے کے کی اص متام ہر ہہ تو اس سکیصضور تک انرازہ 
لگا ناچا ہے در کے سات جل ن شا مل ہو ویلوی ہو سلتا ہے ای ور حب 
زل علا کرنا چا ہے ۔ 
مرک قوت :را جازت د سے تومطبوخ خنتین سناد اوریلیڑ ےٹلا ا 
کر نے پور ازال درو کے متا رورت فسنت نکی تر ر روا نگ کےسا نمادکر ےار 
درد یناف بد بیسے اندد دباو دہ موتو کا طالب بی ےک ہورع اون تا 
کرے پرمتانرہ متام پم یم مط کدرو نار دن سے تیارکرد ہل کے الال 
کر کے منیا وکرسے ۔ 
نے دیھا ہ ےرم جاہی راہ لیوس کےقو لک اھا رکریہتے ایی ورام 

1 اقول ج بک اماک یں ا نکیا دج ےطال اورگرا ور عورد اہی ہا 
نما ہے یہ لوک ہیں جا ےک ف شل مواد جب کی نا عن و کے زا ریمع ہوا تا سے 
اورکی ععضومیں ہگ یس وتا آوا عت وکونا رک مورت ہو بے فی تا ہکوطھا کی 
رورت یں ول دو تی مرت ایک وہنا ںیہا ا ہے و 
جن سےتقاصروںا اکا لی ضا کو مد شک کس ر نایب سک ہے جک ا سے ا سک 

رور تا 394 ۔ اگ ایا ہو وک دشواری پیش س1س ہین ھی تے 
سے ماک راس ق دناد لیا جا نا چا ہن جہال معدہپرجاوکرنا ہو اورجہاں رر چو ادرال 
موا وم موادردرے اخطضاءکوائس سے با ناچا نے اس تیاس پہتام اعطاء رما کنا 
دو سے وو جہاں دروت ہو جو ڑر اپا ہے ۔ ۱ ۱ 
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اع ر ےک پاروہویامرےئں ورد وتوو روک ورت یں نظ ر کے 
اور ر کے اسو اود اڑل ہگ فا لیت سرک مت ان ر ےو توا کا علا 
وی ہے سام نے ورک ہے ںار کے ان ررح درد بے دم ر ره 
تور سک ری عار وگ زر ےکا سے ۔ ا ل شیا کا اضا کیا چان ےلیو سور 
رج سے پیا وا سے بارد سے ہڈا ا کے علارج مب مایا ست یدیز 
وت ہیں ہے۔اس طا قد عرد کے علا ج یی کو دط ےش لکرناجا کہ 
ہج د سے کے ا رسو رھت ار ارد بےاداورطرل ورو ولوا س کے ملا رج کے ےلاکن 
گم ای کاستا لکرنا چا ہے اک ل م میره یا اس کک حصت یں عادیا پارد 
موا جع وہل ے وا کی زور بی علا رج ہے ای سور ھ زار رطب با یا 
سراپ واو رور وچ وتوا کک دی علا ہے ٣ں‏ کشر ٢‏ کر یں یب چ 
tle‏ ہو وہ ایک علاع سی علا داضت سےا ي2 ماج رکب 
جب درو کے سام موتو ا کا یق علا ی دبک ہے جو و رو چکا ہے ۔ 

اب نا 7 رانو بک حطر ت رچ کرت ہیں یں نا نے 


ومر کیا ہے۔ 
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)٣١(باب‎ 


وی ذا یٹ سم درن 


رت ادائ وشوا ر ہے ورڈ ہک :نا ہے مطبسیب کے لے اس کے تام اقام اور 
عاج ے واقتہونامزوری ےہا ما س ب اکر کی گے۔ 

ضادزاع ےن سن نوناک اساب کے اکت سے ۔ 

7 )کیضیت نزک فاد (٣)۔مقرار‏ بت )٣(‏ ۔کھامنےےمیں سو تیب ر( 
اوقات غ ڈاک تر کردینا (۵)۔ا خضاء ے محدہدُل روک ٣ا‏ دکااتصیاب )٦١(‏ سے 
ہے اندررردیا موا دک پیا ہوجا نا (ے) می توق لک صنحعت جع ے پا گل ہوا ے۹“ 
مشق مخت رات )کرت جما حا وجہ سے حرس ےک اکان ۔ 

جا لکیل سب فی ہے ۔ 2 

رز و تانگایاماددعیاظب رلت پا 
گنی اکا فراد E‏ 
ای کے ان دبول وای ےکا ےکم یں کر کیو کر سر دارفا لاو ل ہیں 
کرتاج ب تجو ل ہیں کڑ اتوہ می بیکرت اج سکی وج ےنت تن صوربت حال پیا 
es;‏ ف سے ایک خذا دک فاس مالآ ہے اد ہنم چھے بزی رھ ترجا ؤت_ ےج کا 
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سے بن کزورہوجا نا ےول کنا ہے لوف را 7 ولا ای کور اج‎ 2 
کی وچ سےکیقیت ن ڑاکا فاد کت میں امس کنا ے کج بآ و یکی تراہم رھاڑلول‎ 
یں رین وای لی کے انڑےکھالیتا ےتوہ ستجلدضسادقہو لک ہے اورمعدہ مرک‎ 
جانے کے بعد فاسد د ہا سے اص سے بے مو طاری ہوجا نپ ہے او رھم سے یں بے‎ 
شه سارے اٹلا ماگل جاتےہیں ارقم کے شا دکا لا لیت کو مہ سے ہونے وله‎ 
فہاوسے خل.ب بے۔عاع یہک ےش )کے کے اند رکی جھ چیا‎ 
ہیں کیو ل کنو ربو فاسرشرہ نزانگل جا ےکا ء جب محدرەصاات چو ہا ے اور‎ 
ڈ کا ری با ترجا میں رال چوک توس گر ا مسرےہہہا ےا در رہ ہہ لے‎ 
نکل بے اور پھر یی مال ت کاندازہ رک سے کر پاس دوتو اصن گلا بار کی قر‎ 
ق گاب ۶ق ہکا'‎ f رک ص اور اتود پھکراستوا لکریے ای کک عق سیب‎ 
4 بارس کی ترش مض وک قآ بب رگ اج ترک ےسرے‎ 
ہے اورہہت دنگ رگودے اب سے ہہت باہو جب کوک اوک یور‎ 
ہا وتوصرت و زول کسی دپ کی ت ررخوشبووا رمیا تق ماع کاب‎ 
پچ رک دای ہو یاچوزوں کے سن راکتناکرے اور پود آرم کے سا کرد بستر ری‎ 
امتراح تکرمے اگرے ڑا یت ہآ سے توشدربہ جات اور شک رو اوک ی ق رر‎ 
زین کے تیل کے ساب نو لکرے ؛ دوسرے داع جا م کے او رخو ب سید ہہاے‎ 
اورہدن پٴ کم پا ف ڈاے اورنگ لے بک کک وپ یب استيا لے‎ 
ای یں راب طط اکر نے تبس ے دان یاباب کہہے اہی ول کے مفاإق‎ 
نیزا سوا ل کے سام سے نکل کے بعر پیا س سو ہوتوشربت:اہضبا خیریں‎ 
ست لکرے مد ےت قگلاب ادرو ق سی ب یں ایک نات کر کے کے رب‎ 

یاس اد ررب تع مکاشور بای اال کے لت مزا سب ہے ۔ ٹوک رای ور شترا 
کی صورتیں ر ور جوزو کورا ذ انار اورنشقی کے سا ہے تما لکرے مصا ہکےہ 
پر س یں خش دسا ره ہا اورسلیب شا کے بی ام ور یں ہے 
جب مر ےک میں وف وع دسالم ہول .ہداس اکہنزخا کی شکابیت وتو 
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ھی روق ناص ری دکراسنفا لکرنامفیدہ گا ح یں ی قدریادام شاع لکرلیا جاۓ 
دوسرے دن روش نگل ءا سپخول اور با رز یک کے سائ انتا کے ۔ ززا بے 
پچوزے سے ترسرے ولن مد ےر ۹ و 
دعا شا کے استوالکرے .ایم لک وکاڈ اود رما سے باک ل پت زکرنا 
ےھ 
تم وش نے اسر مال ب یکی سے رح رخ ص کوس ور ر رلا وہ ر جاع کے 
کیو کرای سے مز دا چا ا ہے وی تار او ریاس لی کے پیا دنے لی 
سور ا سے 

یں تا کشت بمو رار سرا ماس وہ غا یقرت 
مقر رک اکت NOTA E‏ 
کید لک برع بکشت فز ای سے ی ق رخا سے اسنفادہکرکتا بے اوہ فاد سے مل ي 
استفادہ دنا ےکیو لک نذا آوارکی سے اکر تک وج سے وہ پور غذا سے ےآ تفادہ 
ر ک سات اس میں ضا دتونہیں ہوتا یا ہجو ہیں وتا جے بعالت پش سآ کے کے پا ہے 
کر پھر رست ل کے او رجب شتماہو لے دی چنرکاستوال کے سے 
پوت م سل وبش کہ پیا سی د ہو بی کی ہاو کاب وہر ۔ اس کے لیر 
خفیعتفترین نمذا اتا ل کے کہ :از پیا سو دادرز می ںکری ووی ب کو 
دی سوا لکرنا پا سے جس کر نے فا دکیغت طعا کے بیان می ںکیا ے۔ 
یکی کرو ا اراد اود ہد کی )کا عارضہ لاچ داس لرکو رفص نے می تا رة 
کے توت کے اعتارسے فو خار م کیسے اگسو اسر کے ساف لای جال 
کک ےکا لے پو دنق دی کے سا سقف کرے۔ 

ام طو ری اطبا ہو انار اور ہنی ےرل ےس اورلاہروان بر ہے 

دتا نی سےا لی وج نکی دج ےلین اما لہ یں مجنلاہوجاساے ۔ 

: سو اودب ی کے بعددردسراو رگ شکا مار لاتق ہوجائۓ دا غ کے مزرع 
اریم پوس کے رست کا کے دنن کل کہ کا کو 
کر کے انس میں ای نا نے اوسر یکر تھے کسر و رکا کور دا ہوجائنے اگر 
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اں کےا ووری دددسررغء مور و نس پل :ر کر وروی بف اوخای رک رکا 
اک یں ٹوانے پنڈایو کو بانرھے اور دوٰوں تو کا کے 

اک کی دور کے ہیرس یں وک کاو میک او پوپ سس اید 
پو وہر جو ا سے زز ہکا کے قف ت شو ہ وو 
مم الا پر ڑا ے ۔ موم مد ژر لج چم کے نے دیا اکر نی کے لیر 
ہش کو لواب دن ا پا ےا سکوح بج رب ایارج پلا ےے 
ای فائرہ بے ۔ 7 ۲ 

۰ بی ب کی رتال ےک ری فا یت زول اورکری کے کے 
کان لبر | وشت پیل ے کیا سے ای کے بعدگا لت اوت ب ازال 
ددد رورت رکا یال تھا لکارے ا لیے رہ حھکی اچ گرم وتا بے اور د 
زا بک دا رسای مک رتا ہے اور ج شد کیب کےا ےگ 
سل فوا بعیں چوا سے تی کر سکرو ظا کے تو بای ہن رتا ہے 
7 ری یم ےو اتیل خ را ھور ے کےا ند رڈ نچ سا ےتووہ ا سک“ ہیں 
کن مح رمتو پواو راشبل فذاک وو لکرکے پم راس کے اند رغاس غذاجونے جا ۓے تو 
ڈاسرغا راکفا سورد ہے س ای بہت پیا داقع وسن ب جس 
کی وچ سے خڑا فاس دوکر سور کی شکایت پی کرد ہے۔ ۱ 
_ سوےتقتب سے فذافاس وہل ے تو د یھنا پا ہے گی لک ی ررے 
کی ڈیا اون کوت کم کات کے پت 
وزی ےریہ ماقت بے اکر کار برادابآریوں وک با کرٹ 
کو کرد کے یرسود ے ہرگرہ ا ہے بعدرازال ہلک کن شرب کاتوال 
کے ا سب ان تاب رای بایان مرچ یں اگ ار دخان 
کی تک حا کوت رھک ویون مون فک با پاکرصا کے سے ہیں 
گاب وو کے رل مورے لا اف دڈکرے۔ ۱ 

۱ ماتا م معا لا ت کا کر شی ی طور یر کر گے سکرس ب کا اک ا علارع 
نکر گے ہیاک ہم چیہ باب کے کیو کیب کے ل کیا تک 
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موس ڈیا تک اع معلورلینا اوح وشوا رکا میں چپ کارا دردسریالقل کا رر 
رک ان تدای بم کرک سے وہس ب کے لے عام سے 

کم کا 7 جب وب زار وای وتار کے سے بای 
)افقات غا ٹنیا لو رر یل ہوک ی ےکی سے باو سکیا سے سے حدہ 
تخت کے خی ر چک کھااھانے ا عات کے مطا کیان کے اد ہے رکا سے امور 
برل نادوس او باددسری غڑا کی فذاکوفاس کرد ےگ۔ یادوفول خذائی فادہا اب 
گی۔ اورت حا یٹ ہا رخو کے کنا جا ےکر ضرا وکس وی تکاسے اگ فاد 
مو یک وہر سے سے تاس کا وی علارج بے جوگزرچکا جھےاگردخا پا توم سک 
عار گرا سہے۔ ای علاچ می مور ےک اط اود ساق اک طت تا کے 
عب دک ےکرہجو وقت اس کےکھا کی ےک ھا اس وقت بلح کے یانہیں اگ 
و نک ری سہ ےآواس وقت ممت ل طورمر تما ل کی ےپور یط پٹ د 
اوردقت میں تا شی رس ےکا م ےا ورب رک ےک چھڑا رتا مان درون وب کوک 
P4‏ ا لیس دق تتت رک وتان ےک لیت ہو سے زا تھا لکررے تما شک ا کو 
عادت دالی اوقت قزر کیا س ےک تہ ہو نے گے جب بر یں طت تاہما کے 
تر کے اورا عتدال کےسات ذا استھا لکرتار سے ۔ 

اقرا ے کیا ےک وص وقت کے فضمادکی و نے سو م اشک رپوس کو 
چا ہک ۓےکراوقات طعا مک اصلا ںکرے۔ 


(۵) ناء سے میں رد یلو اکا ان اسب | 

بست برا رل سے le‏ فبا سے اکڑو رشت ری رز دبا لتے 
اوگ ارک ھورت ہیں بر کا متا نکس ےئ اک عل ررد سکع ی ےی کن 
واےے ان لا طا سے معرے' تن یں ائھیں۔ 2 لی تا اکر رد موادگر۔ نے سے رہ 
گزدرہہپگا۔ےادرا ادج سے تک کی دجو کی ی اکر یڑ کہ ےک کی 
خعوببنو نک بہا می لکوبلا کک ہے کی بض کے بر ےے سق کل 
نے اورتنتیہ کے لے ددا لاد ےکوی لک بلاک تکاسبب ہن جاتا سے _ 


۷۱ 


ا سکاب ےکا مالک دوا کے ے ف۵ اگراہ فذاںگمزاکرے 
ساپ | یہو کے ین ے بر و ردپ سر ے وت پنیا 
ا بات پر ظا ر کک مزا ککیغی تی تخر رابا ہیں ۔اعتال دا ہا ہے ہیں ۔ 
جب اختول بداو جا ےکوی ر رشقو زا تھا لکیے تا رج معددر ےک حتف اس 
کی ورہن وا لیس لو لئے ۔ ہیرازاں ای ضا کا چائڑہ نے جو مت ےی انیب 
گرا صن دی موب زلبون کے وی تف کے ۔ 
نی مطو ا پا ۵گام یکا ٣۵‏ گرم :اا۲ رد 

یو بل ہر2 | ترہندی وہ ام :نب یلیر تان 
ا پیل رصا مک مت او ا ۷۵ 
ام پال اس ققدرییالیاجاۓ کا گرا باق رہ جات پرزس ماف کے ےس یں 
ےگرام فلوس ارش مل کردوبارہ صا تک کے یی ۵> امام انطاگبیاں اور ۱۰٢۷۳‏ ی 
کم مض کوت چا نکرشا لکرس اورک کو لا سے یاک ورت یں ہے 
پل مل طا نوا درکو ام ماع < اکر ا سلون کک اجا 
کی اکردے اود ہیل دای غذا ول سے پر کے جومفرہ پی اکر فا ہوں۔ادرنیادہ ترایی 
زی امت لک کے ترش ہہوں بت طیل ان سے مل کحلیت ہہ ۔ جب اط لر 
تافلا دا صخر وی جرڑ ےگل اس گے ۔اگرا ورک کوروہارہ استھا لکرناچا ہے اور درش 
کوت سا٤‏ د ےتوروہارہ تما لسکا ہے۔ 
امیر سے ہیں اتر کے وای فاط رطوی تو ہی قل ووا لش سے اس بات کا 
انلازہ لگا ےک بے چز وم ے کے انر بیدا ا ہے اسرسے اترک ہے امیر 
کے اندر پیا اد سے آو قح رحد میں سے باق مود اور ممدہیں ہے رق رمدہمیں ہو 
ادرززع ہیس تت ر راش ہو تو مطبورغ مون اورا رل مقوی ب یاس کے زر کہ 
ات کے رہ می کو مولی کک اور دا( و کو جج ھن کر تےکرامے جب اس 
ق ومر تن مد گے مھدم وی ا ار کے ذد یہ سے طا تقر بنا سے ۔ بیس 
سیل می ویر اورحسب زل جوارش استھا لکا ےۓے۔ 
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ك0" د وس تت وس تق رگ بارخو 
کار اوی مود کا تس | برک یلوم جیک اسر 
اک با گی را م| مہ یسیا ہک د ام خرن گام سےا م 
ادو ےکوی لی چا کے اورصا ف شبدی چون بنالیا جا کے۔ ایک د ناا تما لکرے 
جب ھرس ےک تقر ہو ہا کے تو تہج مطالق مول تاک طف رون کے ادر ایا 
لون ر کے۔ 
اکرو ہت فرمعدہمیں وتو س کے ازا ل کے لیے ترک اود کا تیال کے پل 
تند کم پا کراب حن کے ستھال پ اکن کے ہ عاق قرا ی بی بے زر 
راونس دا ککرناخغذا کی الا رم کے سا ئ کا وگ اگ یکاپ ونوسب ول 
A E‏ 
ر ا اق م کا م تھا ۲۵ ییا م یر راا ءال 
مارکا با E‏ اما 
تس ہے ناشور ےے سے بنا نے گے موم ارتب ل میس کورہ پک ہو0 ادو کوشا ل 
ای پڑے پرلیپ کے جوف محر یشک ل کٹا کیا دادور مار نما کے جب 
کی نا کیا کت ےکا ارادہبإوتوھا وکو بٹارے ایسا ب یکرتا جا ۓ جا 1آ ممرہ طا قو رموہاگے 
اگرر لوت کا ناب سرسے درا وتو دماغ کے مز کو وکونا پل ہنے اگردواغ کا 
ماج مزدرت سے زیا دہ رطب دادر ری کے اند د ال قد رقو یوو دوک استفرر 
کپ ماتا ادرک مناسب و توحب کر ورحب | یاد رع سے استوار کے بورا راں 
پا دک عق محر اد رقا مع رطوبات مذائرل پچلراورنھوی ادو تھا کے ۔ ہس سے 
مور ےکا دردہ زوا ل شترا اورہو ب ےک وخا رب ےک | تر کے اع رود روزا 
اکر د راگیس ے افا کی فص کے ا میں دا ل بداو رس پگ بان ب 
سوچ تو ٠‏ رپ 0 
بالود کیل ایک »تیر بنخشہہ خا > بک دی ہک یرہ ےجب رطس کا می“ 


3 


کی حرف ترنا بناجا سے بورائ با تا ین ہجام ےک درارغ پک چو کا ہے توراغ 
ہو کی عفاش کے بی ف بے ی ایک ایساسقام سے چا لکلب 
میب پورے ورام لن پاپ کو نک ہجام اطبا کم دو یکا اتوالیٹریع 
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کروی ہیں دم کے مزاج اس یکا خیال نہیں کھت ج سکی وج ےرل عد سے 
زہارہ در رسک لا وھا سے ۔ ا 

کردا کاعز رع عارراب ھ۱ ورور ہبڈ جا ۓ زمرہ و اترنا ہدیا 
ہے |ص کا علا ہے کنا ین فک ہاۓ اور دولوں پنڈیں ہم ایا ہلتے 
اور رواؤں پا ڑں یہ اش کی جا بعد ازال لی لک توک پائزہ نےکر کت 
پوس ےتواستفراغ کیا ہے اورا لیے توب اتا لکریکےہوتمام بن اد ا ک2 کي ا 
حبفونقایا۔اس روت ای جب کت غونت د بیدا بج تو علا اسا ار سر مزاج عار 
لب وقوائ دق تیگ لور تم کش ت نہیں او جب تک پان می نون کرت اور 
اقلا بدا یک جرت یں قام لی میں کے جال یں -_ جبی٣‏ سب مال ہے 
بجا سے توم می کوباردیا لس رمعت ل دوآمیں دی جال یں ۔قیل فال ادرب 
الکلرطور سروک دیا ہا سے اس سلسل یں رت اکا ےہول ہکاوہ ووت سے پھایا 
لے دہکپتا۔ ےک گر ودت سے ن پچایاجا سے ٹونا لمواداعصاب کات پاٹ 
تۓ کا جواسترغا روغ اسب ب ہو سکناہے۔ 


7 ارک 2ے ہونا 
رتح ے کے انر رر دیامواکاپپ دا ہو جانا او 
ارہ ردک وا کے جع وما ےک وہہ سے وتو ناچا ہے ےک ریا ی بات کیغیت کے اندد 
فاد یبا ما ےک وج سے ہے با عموطت دفانیت اورپرلوء اگرا لیسابےتوصر م 
اخ ھا بویا م ری متا ویڈیو ہیں سے کی فی تک طن فاد 
رونم ہوا ےتوس سیل اورا ا کے لار کے بارے بل نوز تی سے آزصرت 
کی نے تک ہناربرفساد پیداہوا ہے توعلار جع آسالن ہے کدان ےوتف رداق ڈو اور 
)تخر دیا ر وشوا ر س کیو رمو ر سے کے الہ رو غلطا موجود 
سے دہ اش وراو ہو یخلفابلی کل یں یا جوم معددمی بح ہدگا۔ دو یں حالتقول میں ال 
عارع ٹوا تا سے دوکر کد دوت انی وش کک سام ساس کسی لا ہکا 1 
جریم مرول وگ تللکنی تی ما ہوگی رفا ضل موا درگوں ہیں موجود وتوم یل کاتوت دک 
ارات ےت سل قکی ف دک کے مر لک قوت بر دات کے مطال نون فا کر سے پیر 
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باتک انررم کے ب اال صول دیا جا ۔حب قرط رن مک وب بنا ہا ب ترک مبوخغ 
اون کے ساره ناک راستوا کر ے۔ رع رازال مض پاد ےار یل مسبت م ف ڑگ 
وسل ااذ موا پوو اشیا :حط کے ری مر ےک زی ھطاقتڈر بنا کے۔غذا بترو پیا 
کرسے وا شیا ری بای ں سے سے اوی ق رض دراب پلا با سے گرزیاوہ نہیں 
گرم پا ا ھال ھی باریاربے امن رقویاو پا کے وسو رکی دال ہی پیا زارائ سے 
ھاہ٥‏ غا دی پا 

رفا لادم یکاہ وو یں کی قوت بت وتوفص رک ضر در ت نہیں بے ۔ ایال 
کاب لغ نے کے طاق تو غکرنا چا سے رسلا رالاص ول دا ہین سے 
سا ادر ہچ دن رون بادام کے ساقزاستوا لکرا یا جا ۔ ۰ 
رٹ رر ہے 

زرر تازه گرا نیما 0 ٹطوررن مق اددکر واوق رین غفل 

یلوب برک کرام کر اون ترا ز یاد راک رام میب ما تت رے 
کت ٢‏ یم ان تام ادو یکیو اک یا جاسے اد۸ گر 
۰ ٣ر‏ 





وا مک ما یکی جات بوراس میں چون ایاج وی گرا اتی |٠‏ 
کرام لی ہم کرام اماک بریاں ۳۵ م کرام سبو یں ٹون نکیل 
سے ا تھا لیے رر سک ایک بک را کک وھا کے توضاورۃ قوت 
بر داشت وتو اعارہ TT‏ رر وی سی 
7 ا سیل ام r‏ فوفس پا کر ٤‏ ام یکر 
سس عبتو ی ۴ ۲ ار A a‏ 
سے یا سے نکا کورچ کاس ےقر لی تیا کے شا لکرے اورب لنٹ ےک 
ل جا پچ ای کے برای پک ےب جد سے کاک لکا اوح ےہر کے رط 
ا ییک واوا اکزموخرارے رمامرکرے اورکی ٹا اکھاے اکر مل 
کے ناپ ہے ٥اک‏ ی برک پیا وین س بعدازاں رہ ڈڑلاں اور 
حط اشا کے ڈراہ ور لاتوت رے۔ 
رادا جب حر ے کے انر ہہدا وبا کے وکر نے ے ےکوی فایزہ ہیں 
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صان ہوا سے بلک تہ وات وق ہے۔ 
دو وضع تن سے ہک بوتا ہے ۔ 

کر از ہی تا رقوت ہا تنعت کی وجہ سے ہوتو یل کے من مود ینا 
جالیۓ ارہ ماج بارد پوت وحن شیا امعت رل ہوارشارت کے ذ رل قوت پا نم کولقویہت 
بے او راگ اصلاکرے ایض ١ِ‏ سن کر کے صا جات ہے ذریے 
خوشمودار ہنا کی نہوں لا شر تی جات اورڑواداوطخ بکرے وا ی ہے نرہ ۔ 

رض میں تا نے وت پاعق حتف سے ہو لوقوت ہاتف رک اصلا نکر سے سے 
ب شیک ہو جا جم راس مورت ہیں کرم ر بڈھا وو گرا حار تکا ار پر 
قوت پاک عت پیر ہوا وآ واس )رمح ط مقو ے ثلا شرت سیب بی سادہ اور 
رب یراس ویر کے ڈرلیہاختزال دا کر ےکرو لک جب حدہقوی اد زط ہوہا کے 
اورترارتکوسکون ووت پا میں ہلا قوت ہما ہو جاےے اس زا ع یں جب وت 
پا ہکا نعمت پیر ہو چا ےآوا لاح پر شرت سےٹییں سک ۔ 


د۸ یا مخت نرک ت اکت با کی وج سے مورے 


3 اح د سے کے انرڈ یش یکا وٹ پیا ہد ہا نکی و سے 
کیا کوٹ | پا میں نات ہوا واک علاع ام سےکرنا پاس" 
روش ن کسی کی تا ڈا کر ھا سے اراس ت لناکرے بعر ازال دن مب 
یم ای بہائے ۔ اکا خلت مک تک بنا رب لاق ہو وط کی وہہ س ےکھاز ی نر 
EE‏ ور ےت ناءپریگوان 
دا مو جے اد لآرامکرے ۔ططاجع سبب کے لا ظا ہوگا۔ اگرکیڈر کا رک وس 
اما ہوا سج ےتک میق کے اگرا لا مود ہیں ہما کمن کی وجرسے مورے پر 
بار یڑ نے سے تا خی ریپ مک شکایت بون پوو جم ار کے شام کک نای کے 
ام طح مد ی ہو جا ےگا۔ 

تام ذگورہاسبابتا خرن کے چنال مہاب می ان گرا پنامقا مب رگد 
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۷۷٦ 


باب (۵ا) 


فان زی روخ 6ئ ۵) 
اورقزف اگ میں 


اراس مقا یفلت س ےک مم لیے می ںکہو ںک جال ہے مخت الاب میں 
انس بف عبارے اک ہچ قراردیا ہے گان سب کی دوا یره رہ یں 
ای لے یاک وشت رک ہوں میں ان کے مان فر کو وا کیا سے اطبا لن سب ایک 
ہی اب یک کرت یں اورا کی دواؤں کے درم کون زق زد کے ۔ ناا 
ناق ص طب د ولف اہ لکا ایک پی لا )کے لکنا ہے جو اک کاو جب بنا سے“ 
بم اس ب کا الک الک ذکرکری ۔ 
e:‏ غیان < ی ) سےۓئںروراروارٹاً ارات ول ےک 
کوج سے مہا ۴و سے ۔ ال کا لار یس ےک ہف مور اطق مکی ہا کے ۔ 





بک ارتا برك کا سوا غ کی ہا ےناب تھنوں کےفریاتا رع ہوسا سے 
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مولا ہو جا ےگا ۔ 

ایسا مین ایس اس ترد پیر ل ہچ کک ہا ےچ گنی ںی تیال 
کرے پرقوڑی تق فکررکے ہما میں وغل ہاور پم پا ہہاے بعداڈال | بی 
زا سوا ل کے میں را شا ئل مورک رھ رج مل قوت برداہش تم وہود ہگ کل لیے 
متام پررتاہسے ہا ہسن پااا تا ے تو سن تھا لکرے لت ادقات ای ٹپ سے 
سا مل پت استوا لکنا رہےے۔ 

۶ ال مم یہی کیا ہک می کے ساخ چا دی فی ڑا ہے اھے پچباکمیمو میں آنے وائے 
دسا با کول سے ب پورٹںۂیں سے یی زاضل موادمعدہیں مود داد ماع دی قوب 
ردا شتی ہو اگ رقوتں رواشت موجود دوتو غنات پیراکرے وانےمفادات بنیسے 
2 ہیر صلی ستیا لکرے ردٹن ارد کو مو سے کلک ت کے بای پک کے 
محر ہبی رمعا کے او کیا ام ہونے کے دیا وکیا سے ال اددے 
کے اتال اوران کے عفمادشیں ہت زیا دہ زق ےا ے راگنا ری صور تی ا یک ترت 





کہا ہے مگ رک راس سس کرک تزا ما سل ہیں پو دوا زا کے ذ دل خو یں شال 
نہیں ول 


ره میں اتر کے دای فلع مزر وی نوا سے شل ہیں ہو بے بہت ہاور 
پا سکن سے تچب وتا ہ ےکا تی وف محر سے او رود تی وروی فاط کے می ہونے 
کی دجہ سے ہہیا موئ ہے ایی اشتباہ ہا تا ہہ کیو کان دلول کے رمیا می ین فق 
موودہے دہ یرک راگ دہدمے میں ر وی قلاط کے جع ہو ال ےکی وج سے تل پیا وتوا س کے 
سان بے مد درد ڑگا سا خ پیا اورا با بھی ہوا اگرزہادہ رتو ے ہوک کے راان 
ا یکو ڈیر ہک نان ستے یں اس میں نلطاصفرادی اتی ےکی ا کا ملاع قبل از کے 
تی رہاں 1ے اغاد مکی کے واک ورت می ترش خذاؤں ےسا مار 


اورم ر یل فو ف اسقوا لکنا پل کے ۔ ١‏ گر 

ی کال مو پر اض کچد فیا ریک ام لغا کن مغ و 
سغوزکانئ| ا میرم مان ا سار کان اما 
اور ۶گام کی ہڈا زی ہا ایی رق کے سا باستنا ل کے اکر مس استول 
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کول ارا ن تفم دہ پر طف ینا دات کے ہا تہ ہاو زب زل ہے۔ 

07-۰ گر اش ر را گام کوت »اک۰ ہرک کرم ار بای 
اکا ۱ ہیل r‏ انام ادد ےکوی کیا جا یۓ 
اق یبای طالیا جائے اد یک اس تک رکے پہما ریف ی اکیا نا معن ہو نے کے بعد سره 
پر دکھاجاۓ۔ 


- ر7 اب باود ون ہوک | و رشان کے رہ معدروہیں فاط فاسہ گن 

ر2 ) 4 8 ٤‏ پو کی دم ےپور EDA)‏ 

رت پیا وا کا علا ےس ےکرک غادارطویی برض کی علامت پم ےکہیاس ادر 

کل سد بون وپل تفر یا ہا جب دروکر زوا ےکڑل و ےار 
مٹبورغ ابو پلایا جات س یشو حصب زل ہے ۔ 


رم ریم 0 کک »اورژرو 57 گرا فیس 
مب وکا و9 کرت و نت ردی 4 
گام اتون اقرش ناص rL‏ ام ٤ا‏ تام ادد کو ای کپڑےیں ڈال دیاجائۓ ا ے 
ساتم کرام روف خرن د یب طا ق گرا ڑا ل کرب کتک پیا جا ادر 
ایک منا سب ممارا لکرصا ETE Oa‏ کم 
یادن ادداک قرر تین اد ۱۸ء م یکرم ند باون بناے ادم یک ورک 
بے اوریرو رت تد دونورائیں رے ۔ 

گرعرم مرد کے مرج لکا ازال شاو ا ےتسب نیل من ریا بل ۔ 

لی سم عم راک چا رام ی سبل ان مراف | مان ام ارو يکر 

ھا کو تک چا لابا ای روز نا دی رو ق سے نیا ہام اور 
نیل ضا لکردیاہاۓ ارمح ےک ایک یرس کراس ہی دوا دکوکر ہے عوکر 
ددد ہی کے پا 7 رین کے اوردووں مونیصوں کے درمیان' تک برا او دونوں' وسو 
دیان اد پا وی نے پ اھ ےم رکرے اگرا کی تیل دشوا روح رے نے 
سے یجن نا ت کے سے ادد ناف کے او دگ تاپا سے ہل یں سط حضیوبا““ 
اگ علا ہک ور اقل اورلی ےرا رفزایں کا ن ہا شو رہ بات پلاکے ہا 


Scanned with CamScanner 


9۹“ 
یمر گی تاکن رانا ایا جاے ےب ری کے جھوئے ہت کوش اور نر ےکاددکا 


ادروزے وف َ‫ 

لن رفو ہعرہ اور فرع ہیس | غلا ط فاسدہ رلوب جع وجا نل چنا پ بکٹزت راوہت ت 
ہونے سر لے بن اک یکیفیت i‏ 
میں رقوہت راس تکرجانے ہیں فرق سے ہرس زس حرف ہیں اترتا سے سا کے د دول ند 
کے رمان وا قاع ورگ یی س کے دب ہکان 
حجر سے کے اند بنا ہے و کیت او رڈ جا لے او کیا تابا مگ لآتا ہے ۔ 

علاج اکل وک ہے کو رے کے ائ ر راط رطونی کے لب کی ےکیاھورت 

مار میںکیا ہاتا ہے البٹ س طارج یی اضا کی جا ا ےک رولوں شالزں کے ان 
حع سر اورت روہ پم لططلی ول ل تھا دکیا ہا تا ہے ران نیت راود ایا رح رو اورا زی 
جاذہ کے ذردیر ہد ےکوگرفی پیا ہا سے ۔گرئی کے ل ےکی ےی رون )استزال 
کدی استھال مزید سے بش شی زیادہ وی ری یارس ےک کے و کور لے 
اھالیناہگی ہیر ہے۔وشق او رعو ر یکی لی گی کنا فی ر ہے ۔ 

تنا طا سالق ن ےکرک ےک وش نک یتین مسن سے وم تر یکل ہا ن ےو 
مد ےکا رط وتو یں وؤ ہے ب فا ےکوی نا تی بے نول نے ےک ی کہ ےلوہ ا 
رضہارول کے مکی ہو ا یکیال کی بنا می رہے ۔ 

ارہ تععدہمیس ہا کے تو تی اورا کان ابد ےکی نا فاس ہموما ما ہک 
ال یں سات می فق سے کہ یڑ کی ےکر فاس کردا سے اویل تک ڑا ہے 
نوا ے حارم بوتا س ےککیا افاس ہو کا ہے ال کےان دہ اب کک زی خلط لیے معدہ کے ارز 
LALA‏ یی یکا ان ےکر تی ونیم متوسیط حت ا دفمررے ۳ بج 
او رر ری ملطلت اور ادو یی ايارع یز رن ں‌مخورٹیں اما لکیےہاِں 
ریرج سے مفڑی بنا ے کےا ل کے زرل بلاباوتصپز لخ٭بماسترال 


کرای ہائے۔ 
در ضوان »اشد لوس تد برک r‏ تنس ي 


سو وکا | نممو رازان جصحنزفاری ء زوا خدک ما قروا دزت 
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r‏ زا ان تام ادد یک ہیں لیاہاے انہب کر کی مدارکےشکرطبزدتا کل 
جا سے قارو راک گرا م یع مارشمۂ. جا گرام اوت واب فذرائیں اغ زی ہاذ مغلا 
ہد کے ساخ اد رخو ڑی مق دای کے زہعبالباے۔دے کے ےت لمکم پا 
بہایاجاڑے۔اس کے لے ریا ض کی مفیر ہے ۔ 

ای ی ےکرانا مناسب نویس بے ارخل کی کی اور اتبا س ماو کے ہاعسف 
عور ت ہو تو یڑ ی زی آذ س یکیال زہ نا وو ے۔بجدازا کین کیا تباغو اور 
کی بن تھا لک کے تےکر ے قو ڑک دی کے ہع راف ا درشرت سوا لک ےک رالا 
جب لانیک وکا نے کے ہورع جیا کے اکرو کور تے چا ے تو تۓےکررے ورد 
کی تر رک ر شید کے سان پا ٹف لے یراس دن کول تھا کے دو سے رن 
گت ہس یکااستوا لکرے ا ورص عل ارو کر کاک ےک وک دے او را مز ےج اذہ 
ایال کرہے۔ 

تسم یی کے مح سے کے اد رخلط موی ہیی کر ماسےے یارظوست قورع ہ بل 
ا دہ سے گی ٹک ہوا ور لی کا زارج مار بہ ناسل کاروزرہ او ر وکا ر سے سے بر 
کول ملاع مفینیے ا لوس یکین کے اندرادد ا تما لک ےک قوت نہہو لیے 
مر کوب الک تن زا تا کرف چا ہے ۔ 


ان دولوں ار حن جر محر ہیں خط رط وی کا اہ ترما ا 
1 لوا r‏ ل قو زی یٹس با و تمر ےسا 8 اجب 
یں کےساتھ کی اا2 کے انر رتو ت کی وہ دمپو توخا قاروا فی صن دکرنا چا ہے 
جن سے میعن بی دا کے اپچھاہوجا تا ہے اس لت علا کر“ یتم رہ کہاگیا ے۔ 


7ت لعل رقت برضا طوا م ےمد ےے میں در د ہے 
نی شادطیا کے رط ا ےا ےج 2 از ےیک 
اندرایک مروٹسا مو ہے یب ده رہب او شتہ بماری ے ا سک سبب 
فاد حار سے ہوسرسےمیر ےکا رت مرن وا ےک صب یں داخل ہوجا ئ ہے ۔ے 
درد یکن اورسرک ما لٹ کرنے او رحب ایا کے رید سرا توخ کرنےے بہت 
بلداو رسای کے سائ زا ل پو جا تا ہے ۔ 


ا“ 


اگرٹی بی کے تل ؛تے اورا بک ک شی ق کے و فافل پیک رہطا 
کر نے کے ود کیا می کے تی تج کا کب ہو جا ےگا اس ل ےکر جب سعرہ 
کے اندرفلط مارک وہہ سے متت پیداہو ہا کے من وقت بی طاری ہوہا ی ےار طبیب 
املع کے مس ا تا کرے امش او مات مرک مط میں دے اور 
ابا در اتر کے اور پرن میں فا شلوا رتو ےک سور یں ترت ا متوال 
اہ ےس یا ۰ 
7 ٭ ‏ قذت غخذا لیت کے فاد یا مقا ر یک تک رہ ےہتاے 
دزت رے) aT‏ متس وباق 
ےہ کی دج س ےکی ناپ یں ہوا رکفت تزا ے فسادکی دہ سے یف ہوا بوا 
علاع سب زرل ہے ۔ 
کیشی تک اصلا کی جا ؛ مق ای کیک جاے ء ہمہ ےکوقوت چناج ہا ے 
علا | گر کت مارک دہ سے قت پوت و خلا سے س ےککیغیت ادرلیت کی اسلا 
کے اورایی اش تھا کر ایی ماقا میدے سے بالا ےی رر 
کے بین می کزر رکا ہے۔ 
فزت خلطلذاع ملیف باپ ورا ا بی سی ےکراس غل اسقط غکیا جا کے 
اب زی ہکرت اورا ی کے عاج کے بیا نول سے نہیں بی کرس کے کوں راق 
اواب یں تفص لک ز رک ہے ۔ ان الوا ب ر a‏ علابج سافن کیا سلتا 
۳ 1 وور شی , ہے ا ر ےو کے ہے 
رت ایکا بام | تیادہ ہیی ادرخوب پیک فک کان کی 
دب س ےکی پھڑے کے باب ضر کے انرک پیا ہو جا ہے سق لف کے 
یت لاتق ہو جال ہے اتا غیت سے سا شس میں ہے مکی یراو سے ساوت 
آم ےچ ےکا دی کے السب ہوجاتےڑ ہی نا میرادن مد ہی ہرک ہوتا سے 
سے دفاذی رح دن نے یھت یں نا دیج ھا ا ے کردا سے کو ای کتا 
بے جس سے ناما لکڑتاسے۔ ۱ 
جح علاج ‏ بک فذا کیک جا ریا ضت اورک تک عاد ت ٹا لیا ئی۔ 
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من نال کے با سے جا سب مث کر سکہہہوکی رود ت ہشیت سے تاس : 
شور بات با وکو وذ کرت ےےہوں استوا لکرے یلوم کا قتا ےکی ہا سے زل 


کوب راہ راسقوا ل کے ۔ i‏ 7 
ê ۲ ۹‏ ااه رہ يائ »مسون ہلل یآ کساہء سم را کی 

حب الیب کا راو رصق تید فاص ور 
تقامادد کے ہا ہر لن ےک ران تمام ادد رک ہیں یا ہا کے اور یک ا کے ق کن کر 
وب بناللنۓ جائیل برحب٠‏ امام سے ۲ را مك کی داد رکا ے کے ہد گول 
اما یکرے.اس سے ےیک دفرس رطو بجی نار چوھا گی دشر ےکونقوٰیت ما صل 
ہی سان جو کو حب انہب“ “کت ب ںی ویر سے تن 

انام وا کے بعد چا ےش کو یا وم باز کات مو یں 
قت داف وک یشرو رک ہے ادب ب کاازا لکا جا کے وترون اورقزت کا باع بشتا 
سے اپا تیب مت روست کے مطالق ا تما لکرے ۔ , 

جالنغ نے وک رکا س کون قز اورخشیا نک کین کے لئے سب ے 
پوس یہد یراہ یا -- 
ڑے ۰ ک0 انارع لے او رکو ےک ےکور ٹکرا کا 
روا ضوببانیایا قحال لاجا کے ٣گام‏ ما نمیا 
ایک دہ را نیل :سط ب کیک ۱ اکم کان پا گرام ات س ب لدیک لے میں باو 
لی جا سے زمان ری ےنا لا ہوا گرام عق اس تر یکا لیا جا ےگاڑساہد لے چرس 
میس صات شه ہد شا لک کے قرام بنالیا ہا کے ایک یتور اورمٹیا نکیا لور تما سارہ 
استھالکیاچلکے۔ 
ي ۰ ناا امس کے کل کے سارک کرت ق نیل یا ہا کے 
دوا رضوب | E‏ مب صا لام اش 


ro‏ رہام ان قا موا ق ربکا ا ہا ےک دادجا کے بورا مال (اہاجا کے ۔ 
۰٠ ۰ 1‏ ۰ ۰ 17 نار ۶ 
روا 4 تورم و 5 1 طت سور بے ب تا 
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کے کے لاا نے کم دیج الا نیا ولب الین برق کرام ساد 
می گام انا ادف یکوا ا قد ایا جا کے تام یں بین کے مائ رکا ھا ہ با کے قزعیٰ 
تو اوران کہ دی ہے ۔ ہم الین نے صحب فی شرب تاوککیاہے۔ 
لہ ات شک ام مود گا یا ی ارام دی شک گام ام 
۱ سی ۱ ادو ےکوا ق ربجا اجات ےک ہا حص با رہ جا اورقزت ادرخٍان کے 
وقت(عما لکیا جاے۔ ۱ 

رازان الیش ن "رلوب ؛“کاوکرکیا بے چو مدرے کے لن کش ہے اورقا 
اوزنا کور یں استما لک اس س رب لا رب انار :رب ییا سء رب 
یب سکرتام روب قت ورلو کے سے شش نویل ت وزش اور 
پیا ہو۔ 


الوا روش الاب اوزخلت پیا س کی مورت یں صبِ 

توا رالشی شا لکرس لیت ادد کا تو اور یرک تن یکرت اس کے لن وبتر با کی رکو 

ہق دی او رکز 7 ر بساک تھا کرو ے ٢ں‏ سے بے عدفا نرہ تا الوا ار 

کک ےکآ ب ا مارگ و دیز کے سا کے یکاکراسنتما لکیا جا ےتوقزف او رتو اک 
ا مفرے۔ 

اطا سا یں سے ایک لی بک بی رات ےتھکر اگ حت پیا س اووزش سے 

ہائتزعےٰ×ۃف کر فی ر سے رسن رک غذّتکازال:+دہا کے۔ مض زان ییطاح 
کرتےہیں۔ 
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معر هک اللاب لٹ چاتا) 


بای کک کے بھ رمت ما رطب رگزر ےپ کی نے اقلا ب جد کاک رکیا سکرو ں کے 
یگ کہا ہے کر قز ت او تو امک ہک القلاب محر ہی جامما ہے ۔مگرانقلاب معدہ ےہار سے 
میں جاو اطبارساشین سے جو حکایات منقول ہس اسک مطلب دہ نمچ انول نے اس 
i‏ الاو *رکھاتھاادرا کی دوا یی اس سے بیس شتباہ بویا اگ مور وتال سے 
کم لتاقلا ب مود ہک یقتم عزو ران ا کر لۓ۔ 

اس مار یکا مطلب یہہ ےک السالن چو خذراکھاتا بے چم ادس کے بم تددر 
باداش تی بغار کرد یا ہے اطبا سا لقن کے درمیان اس سلسلی کو انتلافف 
یکر کلت وت تک بنا ی کھا اہو سن نول سے مس ےک طت بل تن ہیں 
ایک دج ہے کہ ود وواہں ےم وصق دیا جانا ے وہای قو کی شی اور 
کتک بناء لی شئے کے اقلا بے سرے “لطت پل ہے ورک ہو 
کت ہے کیت فد کر را ری کے کا کے دیا کورکڑارے ور خرن 
ےار ریا چیا مود دای لب وک ےک اشا نکوریا عکاانرنیہ لان ہوجاسے جا یہ 
ج7 تی او روہ دوا ییآ تول سے مود ہکم باپ سا رو ہو۔ 
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الس وەرواآنتوں سی مد ےکی د نشی ہے ا مسا سا ضناگا 
فاس اور پرلورا رہ وکر تول ہے کرت لت کے اماو | اکا TY‏ 
جب الیسا اونا کن ہپ ےتوخذا سک یگ مورت پلیٹف جا ےکوانقلاب مود ہکا نام خو نے 
دکھابے ۔ ینام اقول نے ا توب مض رد ینہ سے رکا یج کال حصت بالا تہ 
کہا بپ لگا مب ارک ا وت لات پول ےج بآنتول کے بوره الادڈلوں ڑا 
میں فاٹس آ جال ہے اواب بارہ ا شی نت اورا اجب رضم ان سے تو 
الک یی مکی اور سے دولوں مقاا ت لذ کک تاوالت سے ایت 
دمت ےکور یکر د سے ہرعن کے انر ہا یک قوت دا فو وور ےآ وںU‏ 8 طت 
دنع را کے دت حر ہکا زیری حا ہوا متا سے مع دی اس د ف کر دتا ےکیوں کہ 
72 سے ےت را ہل بے ضال فک بر لک تا م نا ےعادہ از 
ا سے کے اندرطیعت اورمزارج سے ہہ فک رک رداق بو پک بوا ہے چنائؤٴسرہکوش 
ےریہ وچاتا ہے اوراے د کر رتتلہے ا یکا ناقلاب خر ے ان دولوں 
ٹکو وں سے زور ایلا وی ےرچ کرتے والی شئے رافق یو ےک وشرالدگر براودار 
٢ون‏ کو ںک ایا وی ماء رقا ق یں ہہ دا تا ہے ا و ری ش ارجا ہے کو لک را ا 
صردور و لے چنا پ نک ہا یڑ سے رسپ سے ا کےا نررشاداور بل ودا 
بوجانی ےا کی تدای د جا ہے لبو ںکہ روز معدہ س ےآ جد انا ےلگ یل 
نس ا نہادہ و ہا کی تور ں بوت رس دق کر نے نے مال ي ىتا ے 
ا کےا تدر براواو رق پا :چا بوتا ہے سوگو ری صوررت اختیارکرلتاہے۔ 

بای الغلاب معدہ وای بیاری کے اٹ رر سے بی سے ہے کے وق تاس سک 
نعلو بو اب اددام سے بوتلا ےکر لک الع رواوں اخضا اور ہے ررمیان ضرق 
رست ہوا سے می لے کے ان رکو ال نہیں سے جہاں نار کر فاس دادر دپودار 
ہے ودوت دوا ار کے دران یت فق ے۔ 

لی کرت رع روت زا ۷ ]لیے اوٹۓ دی ہخیاء دی جال ومےلد 


عل ایک خز ریس رم سے بنایاوا حر کی یک مرج ہیں مک دلا 


ا الش ہیں کے ان شی کیراخا یک اگیامہ؛ .ارد LS‏ 
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7 ادربارگ رون کاب ا ا سے سائ یکر پیا ا ۔ مر کہ کی ورک ناشاد ری 
ا بای ایاج یں ست پیدا و جا ےآوارالش مغ راو خندر سکاااف کیا یا اگ 
ا مزع می کو داق ہو تو ری کےکوشت ؛اسفول بارننک سے تیارکردہخذادہ جا ۔ مل 
بہت ہہ ور ہوجا تا ےکہوںک نال موادان دواو ںآ نتوں میں زیادہم ص نک مھ ہیں سکتام 
اک سے ی یب ہ خت اہ یکگردری نے اروا ےکیو کبک تز ررہا لآ ہے دہر تق 
بن ہے مھ میں کن کراب دوو ںآ نتوں سے رسے یی م نب/لتا سے عائم 
نم کا دب کیہ ی س ےک ہنا رتا ہے اک کے ا کا علا گی اسا ہے۔ 
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باب (ے) 


فاد مد کے ا شیدہ ا ساب بن ے 
انی شغا بے دالےرود یام سن 
پیدا ہو ٤ہیں‏ 


مندے کے زیاد وت امت بطلا خت ہوم ززع ذرب یا ای سے رابو تل 
ای دج ٹیہ اباب پپوتے می اطم میں اکر وریا کر سے علا کیا گیا تو حت رو ع 
مک کل اخیار لیت ہیں جم مال ایی اسبا کا کرک کے ج اکرو رشت و وات 
پوت ہی کسی ہد یکول ترود ماقت ر شترا سے بفخااستھا ینہ سکر ڈیا جےگل 
تق کامطلب یی ےکہٹ اہم دہ نے معدد یل کین ادلاو ماس ورت مال کے 
ہہ نوں یں پھو کو بک ۔ جب ایسا دنو ار یکو چا ۓ تر رتزفزاستوال 
تہ کرے دہ ”رادجات با استھا لکناا ےکسا ےم قل زا سے 
تھا کرے الما کے بعداس س ےک یل اور خرییسں سب سے یت رور اتال 
کرے _ پ اتال دکرے جب پا روک بعد ہا ہو جا تو رھ 
پا اب وای دیک کرمز رج کے امول کے مطا نکی تر ریت لے کیا ے ج 
دمیا نع کرش ربت امتا لکرناچاۓےتووسی قدداستوا لکرسلکنابے کات میں 
اضا دوکر ہی وش ہوک کے کےاورزیادہ مار رت ےاستیا لے 
ام رض پیا بد کل زر کا کے بعد یرکون کھاے سار ای ادا 
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د ون سکھانے کے فمادسے نا ادا شرکوبڑھازاچا ہنا ہوا کے عرو ری پ ےک 
کے کے بودا وق تنک چو دکر لے ج بک کہ پہلاکھا نا عنم بد جا ےکیو پلا 
سے ہمد رورد وس ہسے۔سطح فار عم اور 
خاد اسیا دو زا کا مرن لا ہدجام ہے اما میم یدن تک جک کان ےکا خلت 
کے عس اکر بے وکیا سے ۔ ج ب مک تانوات رکرو سے لواو اھا پیا وکا حت 
اناور زدال ار کا با کٹ وگ تحت نمور ےک تقو تکابھی بب ہے آل سے 
ای سلا مت ےک اورانمان سارے شاد ےگا مونار پٹ گا۔, 

فسمادات کورہ عالات کے اندر ہیا او کے یں اکٹ کرت ج سی )کر ےتے اوہ 
کیا ےےل ترتیب بگاڈ وی ہیں چنا گی زا ہی استوا لک ےا اٹیل زا سد 
می اکن غا سک اتی لک تے ںا ادخ یک زا ہیں امتوا لک ےی فسادترتیب 
کیک دوس رعامنال سے وہ یک لی خذا کے سح سے بیرود ری فزا سے یں 
لزا کے ند پٹ شو ول ہے کردوسر ےقیسرے او شی نھذاکا رون پو 
ہا تا ہے اتج اوتا سب ےکرکھا لی بد کو کی ڑا ھن ہے نہیں پائ اور جب 
کک فزا درک م سض۶ ا سے بر کو فڑا بشت نہ ن ا ی صصورت کم اوقات 
را رک جا ابےہ مزر گی پیدا د جائ ہے مرل کو م زج اورتقوبیت 
معدہ کے بھائۓ بت پان ہیک ہے سک دجہ سے انتا سا قا ہو جال ے۔اترنے وال 
اخیاء کے ماک منوا ترنے ایا بے ال طرح خاش ییاود جا لے ۔ شە شد هتام ا ہا بعلت 
می نکیمکل انتیا رک رلت زل یاعد ےل رودت یا مزا کی ی بر ور تک و ہے 
مو اترا لا جا نا ہے کو >کرکھ اوہ تک وج سے ادوا سے لہزا ا ضتماساقتا 
اورعورہ د:وجاھ ےگا اب ملین کو ا اکا امتوا ل کین ےک ہامیت ہیں ی و کے 
اتن او کین اعتمال کے سائک یں یں سے شت قورت ماع ل جوتو ے بوتا ہے 
کم وبروت یی اوک شترا جال ہے اور٣سہا‏ ل یریز وبا تلہے 
مو سے انی رفارنا وک سہے۔ رس کیا ھا سے لواح ے میں چیہ ررس 

ا 


علاع و- جب ٹیو ںکیے ےک رار افا د ماہلا گا ےتو 
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ماوت ف ان دے اون با بلاکرم کول سے جب ےک ال ی جھ 
جا ےآ دی ےکم می یک کت پیا گی بے یا کی سے یا رٹنا ا اج 4 پان 
س ےکر گاہس ف کا داز ری ہے اکر یکوچ بات نیس ےتوھ ےک رد ہکات سنال د 
گی ہے اک ہیا ہزرہ ےتوب سیب اوررب کا حط د ینا پا ہے ادرفزائی ںوک سی 
اورا کی ایا ےتا رشن نشو ریا تدے ۔گزنادمقاریں درے۔الضفا 
کے بعد پیا ہیں صسکین ہو رن ےک ہیر زاو لکنا ہے اہذااب ماپ ری ای 
ہنرو ےکک بیز کے اتی ل سم رے۔ پچ وروی تہ یہی ااستوال کے 
کور ARSE‏ ریا ومون ای ت 
ےہ فا خذائں اسنا رتا ہے ای می ری کے ہے کاخیال کے 
پیا یکی ورت ںآ ب بی :رب سیب کا اعطوا لکھانے سے ےک ردیاکرے ۔کھانے سابع 
اتال نہک ےلوک ززع میں اب اتال ہیلا ہکا ہے ۔ 

گم بان ے تما اور مدره تی ہے بورھ قل مور داور پا بکا ریہ 
موتو ییک ھکد کی ےسا ہے اور رہہ ساد پلا کے یل سے کی ےکم رصمد 
کن اگ پاٹ جا ےباب پیا ےج تررس پوت ضیف زو رمش خذام ٹل تی 
سد اورا کے اد کسی قد رک دب پلاکے :1ی اع گل کرت جا کے تا راچا ہت 
میں زرد ھا کے قاور روما کے ال کے لہ سای ست ص مول میں دنا 
ترو کرسے۔ اوقات مرہ یں ہڈا ہکا واش قنرالقون یا جوا کو دبنا چا ہت ر 
میں ٹڑی مرکا :وک رط کے ساسا می اه زا اہی بارد وو پرے اطینا ل ےا2 
رے تم یکر کا جوا رفا تک ارم استھا لکا ے ہیں اروق دہت کیا ہے“ 
بھی اتال لرا ے بی وراک یں ڑا خط و ہے ۔ 

مض مرج مدر کے فسادا ود رک رت کے لے ای سے دک رکو اورب ار 
ہیں کرم دو مرش ناستما کر ایل مگ فاش ل ا با نے ہا کک و ساگ 
ادو ےکوم وک کا رکھاوہڈ را ےکک رالروت ای غذا کے (وراعتترال کے سا اک 
استوالمفیربے۔طجی بک ہے کہ مود ہکی دغ اعد ن کا رادہ دک ےکہو )کا کا تج درد 
معدہ ٹپوسانا ہے ۔ ایک تک لی رک ہپ ےک سو اخ ےن ہی یب ڈاکٹس امار یا 


Scanned with CamScanner 


مہ 


جاوز یک شو رہ دیق بی یلوگ ہیں جا نت ےک اس سے اس طا مات نخیہ ہوا ہے 
یا یں ےکک نی جا کا کے بم بیس ہاوگ ا ا سکوسکون ماک ل ہڑگا۔ یل 
کت ںگرمی پییا اوک یا ہو کی زا او اصلارع زا سے اجائیں بندکرتا چا پت کول 
سے ںا“ اور نول می ور رمو ہکات ہوجا لی ےکھج اوقات بفارا س کی 
(تہڑع یں مج کی دہ سے خلت ررر بدا مد جا جا سے ۔کی ن ہو یں 
فاد یداد ہا تا ہے۔ خزائیں دا ۂازار دن باسماقی رین اورطژبجتکو بن ہک ے ےل 
جوارشات کے استوا لکی وج سے فور اورمدرے ہیں قر قر دنا ہے ۔اجا جک 
جال ےکی وجہ سے ترک رکا بت ڈو جائ :ہے اہ اموی مور خوفات ج طب تک ہنم 
کر ے ایی مودت یں اسفمای کے ہا جب کی تکاس با ت کین وکر رور 
ہے اود ہے١‏ نررثوت رراشت ووی ےہا طی بو زک ی غفل ی کے تھا م امو رکا 
جائزہلینا چا ڑل ےکہو ک اتترا یں آو کور یں مگان ےچوی ام اض پاچ جات یں 
رال اسباب کے جوضما رکا وجب بت ں گا ہے اد فص دیا ہل لیے کے 
بی رل زا جی ےکک ےکاگزشت يارد ف ون کا “نما لکر نے مگ کیو فص اورا یال 
کے ہعدمعدہ ایی کرو مہا سے الیاکرنے سے ضا اکا یل لاکن جا ہا سے چ 
ایا یں شن دما یا ای ا جال بن دک کا دواا تما سے سے مود یا 
تہ نہیں مد ہام فا ل واو موددڈِں جانا ےجب ل دقت الیاکرے ےترگ گکزو رد 
جانا ہے اس طعا امام کی دا ل پا ے فص کور لے اوروو کے سل 
ین کے ای شراب ادردری ف لے استھال سے بی می “درت مال رونا وؤ ہے بی 
4 نل یی ہو ےگوشمت چنیا دقر ا سے استرفا۔ مدکی شک بہت اورضا رسر 
لان بوتا ےا کے لے ماد ادو استوا لک جا فا شل ہے میں یوس وچا لے 
جو دی بغارو لک سب ب بن جا تا ہے اور اما درد سر بھی شرکاىیت ہو جا پت ے 
سے کریش ھا وما ست دک ) وی ہکا استھا لک یق رو ربر یں ناضنل 
مواییی مو ج یہ فا راقو ہک ورت ایی ا روف بے میںانے ہت سادے لئے 
وگ کرد کیا بے کول نےےفصدکھو لن کے کین یا چا چھاستو لک وت یرہ 
کی ل وقوه ا فا ا کاب ب ہک بر حب ادرد ما کے وریا ل 
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اقصاب کے ڈرو مارک ول ہے ۔ جب رطب وہار ارات دا نک طت اتی 
اور دمارغ ایی تو لکلا ہے تواخصاب کے انر ہاستترفا ارود تآ ہا ہے سے دہ 
امرض پیا ہو ہا سے یں یک بس کرک سے لہذا فص دکھلوانے اوہ بینے والوں کے 
مو اق 2 ے حب مقدو ر رہ ادد بت فی ئن وك ا تما لکرنے کے لدا ې ارف 
زا وترون اک : 
٠‏ شی اساب کے٠‏ ایک ایت ی سس بجی ہے ب ہے ارال 
ایا ىیب کاپائٹ اورقادمحدہکا موجب بتلا سے وہ یہک ہماع کے بحب 
بدا کے ادگ ھال سے با ا کے کے برجب بر نکر مہو ہا تاس آوفورا سر دبا 
کے اھدآ کیا ےک رتا دنع ےکا ےناج میا کین دا دہز مسا 
امام داخل ہونے سے بعاد پاپ ےکی دعب سےحام ےکی یا ین ہیا 
ہو ناک یں کاب کا رگ یکرے ہیں بریب ہی سک رات جلاب وور ڑا نے ا 
نے ہہت سے لوگ ںکود ھا[ ےک یی ں سو رع رج لا گیا ے۔ 
بی وہ پیز سے مس کا جال یں نے ڈوکرکرتے ہو إا ہ ےکربے وق اد 6ے 
اف لتا ہےتوائ کا دزا رج فاس دچ وما ا ے۔ ہنا سرا کاستوال تروت راذا چا 
بی ازاں جا لیس نے ایک ای ے نووا کاک کیا ہے سے اس ےکی دناد میں امارا 
اور رس کے پر نکوس رگ کے مر رپا فی پلا ا لوان کے مس ےی سر اج اکا ر 
تج سےا س کو ررچاتھا .اس ت کیب سے ری فودادورموگیاا ورو مزا جک ضا 


x 
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کت مان کے جض اطبرسالقی نک بیان س کرو تکل کو رن یں ہیوک بے 
بی یرک ندراضا نام ہے بے انان یں ماپ وتال ہے .مغلب ی سک 
کو فی تکلیت یا ز2 ہو کول تصنو ن سے ہہت ہا سے باک یکعنواں کی بی وات ہو۔ 
اب ریا وک کی تاور ضت ماک زیاد لا کڈ یما رک ہیں بے۔ 

ہہ کوجواب ای طوربہ اکا ےکک کے دقت بہت نیا ہجو گن 
روحت اشتما بدا جا سے تر یراہ کیفیت ہے ے ےصح ت کر کے ہی گر 
ج یوک فوب گے او رکوانے کے باوود پیٹ کہ ے تو ا ھے مر کیہیں گے 
تام ا ظا ای بات الفاق ےک رزاع ادد بیت یں بے پنخار جا زضمعت بن 
سے ددم ہو سے کرک و کک وھ کی ٣اد‏ شروو ی کلی رو کی کیو کہ 
ےکیطعت یس ےک جب کک سعدہ کے ان درطا رن ا اسے یرک ادب قرار 
باجا کے بوک روغ ہجام ے۔ 
اسو کہا ہ ےکطویعت نے کے دا اما عکوزیادہ راب اد ارات 
قو لکرینے وا نایا سہے ٣اک‏ زیادہہسوئے ادبا ربا ہکا سے سے بازرہے السا لح 
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س ےک1 سک مت بک د اس مال میں پک ال کا نفا عا م لکررہ ہو ابچ ا ےکر 
وم نایاگیا اک رکھا :ول غاس ٣م‏ غذا ما لکتڑے۔ ' 

بت اط متا خرن فر سے یراس مت ک نام" شہوت یی اس لیے کیاکی“ 
کہ السا مر کھا نے پم جا تا ہے او رکیاے پا م ج تا ہے سعا کنا 
ینا سے۔ اشترا کک بنا پاس ھر کا نام شو کاب رکیا گیا ے۔ 


د تک ن باتو یں ہدوت 7 ر j‏ ا رک 
وت 2 یں ارزو وت 7 PE‏ 
مح سے پد ہرد دت لا ہو جا یتو مرن ل یں کک ۔کی نک اس سے سار تم میں 
خف بیدا بھجا ےک دای نہیں بک رکون دوس امن لام ہلک ےکا شرو کی یرہ 
کل ہرورت کی دج بوق Ei al‏ ا اص کے ے بل 
١‏ تس نزک کت مز درت ٢‏ ھتاصربے۔ 

شروت کب یک 7 بھار کی ےو ارت اور٥ودت‏ ادر 
الوا ال تمام اععناے زار کا ددست “وسار بیدا ادف سے 
تک ان سے فا شل موا تال ہو ہا ےر اور وہ زاس فال ہوک رخ زا کے عر ع اح 
بو جات ےل خر معدہمیں بر ورت کہا ے ۔ے دونوں بیایا ل ج بای ہوہان ہیں و 
وضع ہا ہی امائ ے بے رو تکل کہا جانا ہے ۔ 

ا ےا علا میا کر کے جاک ہ ایک الیم 

اک علاج رہ ط اق رحا کر سے ۔ 

رول قو تکود یھ کرم نیا ردا کرمکتا دترم ضیار 
| دی ہیں ہیس ہن رجہ زل شوت ۔ 
زر اشد بل مرک پا کرام :ی کلم رک رخ گام »ددد 
فون کم کردا ٹکرس ریگ ۲۵ گرام ء عو دا زغل چ فی 
ا لیم ت دی یں رہد شرب اون بتالیاچا کے اور 
ھا ییا ےپرد بار یں ما جا کے ایک دو دف ہاب میں برا دفو 
خن ککریاباے او رٹیل لیاہاکے۔ بعد ازال گنام می یک اس شتہازیا دن کے 


Scanned with CamScanner 





Af 


ماق ا ہا ےم کک ی کے ناسغو کی یک جاتے کرک ہیں 
ہہ سی سض ہے 
کشت ہیی روت کل درے کیل وق ا ضا اروص ودک سے یدل 
ان چروں سے تھی سے اور م کو لقومت حاصل ہو ہے ہاں ان دولول قوی 
تروت یں ہوم کک ےل نیک تر یی دی ہا ئل یچ رشا 
کے کشت اس کے ہی رگوضت سے ہی ہو را سے دای یں کیا سے کے سد 
ینز نکرا با کے اکا خطا کا زا طوب وجا کے اورفذاا نک تخ باے۔ 
فب ب کو اس بات ایال رکناجا کبیا افلال ہہیا د ہے پاۓے 
کیو ںی کم اکا عتا ےا وت إت پوراتہں وتا کی وہہ سے لیت 
انفلال بیدا وتاے بد نکوخغذاکی رور ست مہو ےت لک وہم سے شت ہکات مال 
وی سے اس لئے کت ہی لطب یت لک ہیں الال پید اذ ہو نے ضےاگرایسا 
ہو لال کے ) خی" جوان ری رین چا ہے اگرکیانے سے ہے فقو ےی سی مقداریں 
جار رکا دک چا ےتوس سے نقصا ن ہیں ہگ گی اطبا سے نیف ف زاسے 
یل جوارشا تک اتال ور ہے گرا اک من ورت ےجب مرش رورمو مک 
کیا نے سے پیل قدا لک جانے دای ارش کے معن شراتکاطائ کا جا کے کی ۔ 
ا لے ریش کے کن وی اسب نی لادی ¢ جاتابہے۔ 
ر وہ سب ںی کا دد کی شر ء فطراسالیون با رہابرکوٹ ممان 
ماک 9 کرو یوار پیک جار نے یو 
رہن رکی بے ال سے سی کا 
اتال کے ساب ن دگ مکی جاۓے مت وک ف زکں دو ائیں- 
من علارع دو سر و و ا 
کی ا رما ا خعضا ر کےا کو مرقوب بنایا جا کے 
ابوماھ رک علا ج > وہ ا یتال کر سب سے پیل ا 2 کھلاتا تقا۔ 


8 ۲ الے وره )1 زت فلا گے 
کیک 9 رک / ۱ موس سر 
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۵ 
بڑی مرا رمعرہ او رسا رے | عضا کےا دی سر تارا سے ے۔ اط تام اعا غا سے فا 
ورفاک برک مز ع ہو ای ںاج سک وچ سے ہوت بے بھی زی مو یہو کے 
را 7 ں یں ہن کو نے ا ارون ی کں مود و جو یں وا 
: دوس رامک سب مور یو کسی سے نررسرے کے یہ 
کین در مد ہج تب یجان ےکا رور ت٣‏ ول 
کی دشرم شب اد دق زی ےسا متا کے ن کرای جات بصد 


لان ازا کا ب کن اورب فیل شر ہت لابا با کے ۔ 
رت ا | 8 ی ای ای کی مار کی کال د راچا سے الود خت 


کرام شا لک کے ا قد ایا باے رک ڑسا ہو اے اورتزف 


کے بعتا ا اقات اتی لابا ے۔ 
ام با ا کرام سای قمر ا راما سے اورب د ادو کو 


و 7 کم کور ی :کلام خر ٹرکرننس :آیسوں انیا ر 
ایک گرام لوست نکر پا ام انام دو ٹکرک وی باک ررا تاب 
کر و سط اور ای کے ر وحتتےایے۔ ایب حح سس 
ادال ےہ تر پیش رفک ط عاتم : ن جاکے۔ اب الح 
ووؤل یا ےت ارپا سے تھا کے کرو حصت انوا کرس ے بام مزا ر 
وان ہو جب ت بلدا درمروقوی وبا کے وب سے ےب زل اکر سے ۔ 
7 ان | ری کے بے کرت کو راس قدزبار٣‏ کک کے کن سکیف مم 
لاہن | ہے e‏ یر کے کم یحو نکر کے اور 
ہے ورچو رر ہد کہ وہ 
شا کے سب سے پل لکویفذادی پاکے۔ برا ز نل رک دی چان کر ی 
ورو تار ہے م لی کو پیا کے یگ یکہاگیا ےہ قفاو ہو کلب ہکان لاک بنا پے 
سے بی دوہ تقر ہیں وکات ا شی سے کو اھر بین کپ مرے 
ق سے سے ل نے بن اد دیکات وک رکا ہے ان انق کیا چاضے اورصحرہ کو عطراور 
قوی بنایا جا مےاگر لیدعت میں اکال ہت وب ذیل منون بے ۔ 
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٠‏ 71 0 کون ای ہد کرام ارگ پو دہ 
| کو کوان ج سکرس مس کوک کون کیاکی ٠‏ 

فو لسن | خا بک برک رک کا وا یی 

حب اس مو جا کرام خیب اق دی ہک با۳ ا e.‏ ای 

زا کے زج می کرک وتر ہیں ورت کے مطالق فاص سچنو لکا ای 

ا جانا دی کے ہن ےی ہیس با دا وتا ہے متلا ارک فول سک ہوا ریش 


با ری اورشن ادلقو ن کل ے رے۔ 4 1 

ومرن نتوی شرت یس داوس لک اتا اھر ادا 
الوا / مرک لر سے اس ہیر شش )جا ہے مح سے پماری ادد یکا 
اوک اجس کے مین وط ںاہو عیے ش عص یش غ ج اوو اس ادروت ودی 
کے سا کرک کر ل کیا عتا بہیشہ ای وتک ہے جب معدہ فا اوہ 


75 کی ۰ ١ |٠‏ دوو کشک راد ربالا ےسا پک ایا پا 
و | می یو 
می ہے برای جف کال ایا نل سےف معدہ کین ہو۔ 

ایے مرہوں کے لے سب ےرہ مقصالن دہ فا اښ سیل او خذائیں یا 2 
سب سے مشش چن نیل خذای ایا 

بات ل سییر یں ےکا لے مو کون رقا بن قوی شت زرل ق رار 
می ملاع پائے۔ اواز یک فاش ل کت کور لاہ دا ج بی ا ےن زا 
دق جال یرتا الال پییا پد ہا اجس سے پروی اور ہا اکرو ارش فر نی 
با خی دک جا پا نو ہار اتا اورس ورد ون ےلگ میں نے نرہ کشت شرت ہیں کبک وکر رصنا 
رازہ سے توشہورار ہنایااورسوکی بوک رھلیا یت یں بن گی کی یں پان 7 
غالک VU‏ ا ا کر ددر وگیا ا وش و کی کے 
من می مایا نک کو کی وا ٠الرا‏ رن وکاک رن ند کی کے 
پا ا تھا نار دن سے ازن کے امت ےبع دا ضتہامنقی ہو لی ٹور ہے 

شفا یاب وکا ۱ 


ش ہو تکاب یک ہس قسم یق مقاماقسامی خرن وق ےا ےا 





I MEDI, 
=` N Ak 
2 5 2 7 
8 اس کے ساتھ دوسرے اع رض دم کہ با سں مم ین گول ر تم کر سے و سح‎ 
7 و کا ی وک ان گر یئ ملق‎ 

با صاع کرت اورت زا قحلم کی وج سے یقت سرہیس ای سے امن رگا 
یں زا دس کم ہوا انتا ورول ای تام اخطاء غذا کے تار :وچا ے یں او تام رف و ت 
اص 7 جا ی بل رشت ے نر رو ہو ون شل ٣وا‏ راو رفو تو کرمز بک نے 





٤‏ ہے اک کر کم بواجا کے وق اغصا مرا وردیا کے ان راقص ہہرا 
ہوجا ےک ران وتک متا ج مو جاسا :٦و‏ ل ےکس یی حرسے کے انرک جاب ہیا 
وجا تا ہے ۔ ھام ی یسام لکرش ہو س کب یک با عت بن جا یا بی 
Je‏ طارع بش ردیر مض ملب 2 موی ہے ےکی مج کو بی نیزادی جا ےج :ایل 

| ہو خت مرل بو فا کے اوقا تمس تق کس او روس کی 
حا نل کر سے میم ضکوسوکھی روئ ھا ےش رص جکر کے ۔ ہے اسان عور کی 
زوس ت یں + ون ہز نکرایا ہا کے اور را لت سے روک و جا سے تا زه رت 
پلا یا ہلک کیو لک جب بہ ن یں اما ہہیا ڈو جاسا پ ےتوش ہو کلب زا لمو بان ے 
او شترا ٍى طبحت کت او ٹآحاہے۔ 

اگ رینپ مھ رہ سے اتر ھا سے او ہو ت عبت کی صورت اعت رکرلتا سےا 
کا وک کور علارع ےک کین :ظز مودہ :اولب نز کے فو رک ٤‏ یزاو ل کیل بل 
ھی سور اسراو رش یت کے ال سے با یا ہاسے۔ اک رضمیی تی افطال یا5 رار 
پیدا وا کا ا رید رفا نات کے سا ترو ی سے جو سابق می ںگزہکا ہے ۔ 
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ر ۶ 7 
بوب روک طاری بنا 


اسان نے ہس مرکا نام لے وع رکا جب ا لک یتوس یں ا ضا نکیا 2 
"ب ض ید رکاپ معا ما ناز ید ے ”ووی کے نام سے یاکیاہے اس من کی دڈییں 
ین 
توو سے جوم تی کے بعد پیداب اوی سے بر خذاکا ارح ہوجا جا بے اور 
تام فی زور ہوجاتے ہیں وی میک من تو کک احسائس ون ےکنا بے می کی افج 
وکروجافی ہے ارات کموک اش ہے سک دج ےش طاری موجا ہے ۔ 

۱ روید وہ سے جوزیاد دزن ری ہف حم تخت ا وقمت مق رہ سے فا ہا رمو 
کردسینےک ہنا پہ پیا ادف ہے م ماش کو ی کھس ےکا وک پوپ کی نظا اداسف کا 
ا یں پچ یک د نیت نزاکااستدا ل غر کردسے۔ اک کیل زا کےمتیع وھا 
اا کی تب دی کے با شف ینوک ید وکر طاری ہو جا نی سے ۔ 

ہما زاں اطا ےا تما کا وکرکیاہ ےن سے ایی م لکددوچارہونا تا ےم 
کا رفصل ے جائزئیں گے ۔ 
یسام ب سلس بر یہ شک رو اد ہر کے اند خاک اعتیارع بیدا دجات اور 
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و یکزورہوجائیں۔ اسے مس ےکوڈوی ادوشعط بنا رکھنا زوری سے مودہ کے انر ر کک 
می اتال پیا گا تی کی دا حا ا پیاہرقبے اور 
درا اکت ڑم ہا ہے | یا ک ےب دہ درداومین یدرو بے ایک کا 7ت 
کہا جا ہے۔ 
بن ادر دولوں ہاو ں پہتخی تی ا کے یں اترم سے اور ایک ر 
علا کپ قلب؛ :اور جوڑوں پڈال سے تو ی بی اب نرو ت اکور 
کون ت پلا سے او رم زل واس تکا توتو اراشا رٹک سے مکی دور ہو ہا ےو 
ید گے در عت اورتقریدا zs‏ بنا یما لسپہڑابے وریا بوا توتو 
رض نین کےا سے وی یک وؤ جو رو عاتن یں ن دای رہ 
ذال دسے ا گرمالت اجازت در ےآویزگور م شیا ء کے شا ما س شور رجات دے+×کم 
گرا تدای ب لایس ےہ وغ رار خی سے معت کرد یکی ہدیا کیان درل کے رمس ان 
علاتے۔ بارع ترک کردےط ہت بن چ ونوک کے ک عور پار زا صرف 
ای پچ کی دجو زود خرہوں کین ورای زک یں راق Jr (leds‏ 
ذکرائے۔ اطع زا سوال جار رہ ےہا یور وید شل ہا ےے۔ اس مز کے 
زا رورا سے او نکی علامت ی ےجب بعت بن دوت وکل پا کے او ررمت 
وتو بن دمو چا ےے ئل ل کبس کا بن موا ال با تک علامت ےک بدن غا 
اض لکررہا ہے ا سے رطوہت :کی سے اورط یت کائل جا اا با تک علا مر کے 
ک برت فزاع لکردہا ہے ہیک کیب اڑیب بات ےجس برای سط بکوف وکنا +7 
ری کو کے بد قوی من لات درل سے رہ کے اگرالڈ ےکا مو وآ تل 
تزا کیل نے کے رگم تا م روس لاک وم زغ ی ہکا روال دے رے او رحسب 
زل شر ب گے کا ر دسے ۔ 
2 صا ن ہیی ما لکرے ال کے بع دای ٹسیٹ یکن ب رارک عون رے 
ر چ یش ےا روڈ یک نی رخال کب با سے کشم یی 
دا تدب Ep‏ مس ری قدرزگزان کی ق ہروس بی پا بواکی وور 


راب اتر سی تدر ۱۰د ىقدر باد ہو یہ 9 برو نہ ر او کر 
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اگ !لک بی می رکرے۔ ور کہ وفع میں کور ونب بے ٹا لک 
لس ایک ات غر کے کے کو رے۔م رت لکگردے ےا سے ہام وگتا 
ہے اک شک سیر ب 

7ی تی اسیا می کے ہیر باحر خر با ول سے بھی ابوا 
جو لاج یر ےک اوک ال کرے مہ طوج خی پلاھے ؛ میکسا میں 
ےو وت بدا ہوجا ےووہ زی کا ےہ وکرکر کے یا۔ ماع میں 
تن برا ہنی کے یت وگزشت مآ او رکشت کید ٹسیا ہے ۔ ہا 
۴ راختال کے ساب استھا لک سے۔ا لے ر کو نوز یںا بے چچ ر پیز 
کے 24 ای کھلا یں ہوم یع یول مرت ای بی کیا سے ا مہا 
پیک راورن اہ خن ہوں خا کے اور کرک کے کے کرش ۔ 

بض افا نے ا لجنو کے داخ کی روش فش او رورت کے دودح سے 
تیلی بکرنے کے مل کے ا کی وہ یہ تاف سے بارا ت حادہ دا غ ےڑک 
رک جات یں اس ط تدعا تافلت برتا ہے کاک ٹیو ں کک 
وی ہاتے لی کیو لک دا کاک شی ےہ راسج جب سر ورپوا ترو تو ومنو ں رات 
ںا رح اغلاط م فاد دا وتا ہے ھن اقات دما کچھ ھک را کال رد 
کر دست بل دج ہک ےک اطبا دا کے مزا کی خا ات پر زو رد ےا اد رچ زی 
انار ا ك ےضضی 

شای دک یت رض ب اکتز اع سض کر ےکر 

اتا اوا واب | رر ےم و ےو 
1ں اجب پیا ارت ہے اى ںاہ اب ہہ ےکاجعل اوقات ریا شت انت کا 
سب ب بن جا ےہ اط نشی اسب رارت ہے ہوقل بی ںہو اورا ر کے 
ناک سج ب ق ہے کرت جوا حار تآاقلت سے ون ہے ل ہما اگل سلسں یا 
یہ ےک رارت رط دہ کد و بکرے ال سے طیماکھانے یی کا اشتاق پا وتاج 
اب ارت رما لے تو رط وت فاو اؤ ہے ۔جب' کد ٣ا‏ دوہال یں 
تو بیت ڑھ ہا ہے۔ 
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باب ری 


اکر راب 


70 ۷ سپ 
کی ا ولاک ہکھان یلا 


تر سے بی بات لوم ہک دید تہ من ا لو ہیں پیا نا ےج کے مورہ 
کے پرد ہی افلا رجا ںیا مورتوں بی اڑوت ہے ہن کے رقوںل ردی 
اغلاط م کے و U.‏ کد ںیک رب ‌اازدل بے رد ےرلزدال ت 
دول ھوک علا یک رک ےگ مرت قرت ادف اورقلت وک ت کے فاا ے 
دولوں میں ا یا زکیاجا سے ۔ انی کا علارغ روسرے 6۵ بلغبت وِاقوراور زیارہوالیً 

دواؤل اقام یں ام یسر ےک مع ہک ولف کے ان وخلط ردک پت ہوا ےیں۔ 
تو کرای 1 کاش ف ہے اگرخلط ار تی وبا کے تو اور سی چوک 
ابش چون ہے الکو دقع ہے )سیا ج ےووہ سے ہوسے 
کرش تک وا اخس ہونٴہے؛ او راکمه چن رق سودادی ہو وک کے راکھ اور الى 
ہکات زکھا ےکا تما پیا وف ہے۔ 

نو و و رم کا سا مسر 
کرنے کے لے پیا ہد سے جوا تہ الچ بی جاک سے _ 
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انت 1 رم کے ان ر ریف میں رریاغلاط عم ہے 

کا دہ سے بیدا ہولع بے زیاد تر ہرم ما عو رقولںک پیا اتا سیو ںکرا لا 
رد مامطور تس کے نون کے سائ باہ ریکل جات ہیں اب ان رح پو ہا ےی ر 

کی وسر آم یب ےک افلا رد اد رر طیفات اہک س ہت جانزکرجائی۔ 


۲ صخش و ررر ی ورنقل وغ راذا ؤل سے با یا 
0 ما ارح | را ین چیب ظا کا جا کے 
تو گزشت :ری کےموزے اور ررقت الے ۔ مر یں کی دا جد لے ویک 
کے کوش کول نے کو مال ہیں کی تروضر ب کی دی جاک ہے مگرحاح 
اترا میں وسما ارت وا ےتقول سھےکرزا چا لا کک او موی کے اتال ے2 
کرات یی پچ دل یک اوردوسرے دن تق موی او ہیں در سے یمر ترپ 
ہردا شر ںو ؛ اگرٹو ت بر داضت د ہ وو ا : سارہ سے ۔ائ سے فان لو جا سے توفے) 
ورد اط نف وی ب یار تھا لک سے اگراس سے فار وتر ہے ودر وہ ون د سے 
ےم سن تقاط ش ہدوت رد ح “کہا جال ہے ام لکا ا 

ا ساٹ قاق صقا روکد دالا ی چون اور بڑی): 
4 وكا اوت لد | عو زان عو لان س مطل 
ووا ءجضت وط حبثالیدیر ریس کرم یں کیک وک روصو سے کے بع ددا ادام 
میا للیاجاتۓ اک ام قو ناتم ادد زگرہ کے ہار ادا ہم 
کی را کے ےک چون الب ما ای اض کی جا ۔ھو ی کہا ايسون» نمی 
یا پ ایک دوسرے اج ڑل ےہ اہ لحرا اطا دک را بی ہے اک 
زڑصی,:بیلکلٰ:ناززااىضنج ا گر کا ضا کی اے۔ الام 
ارو رکو ہی چا کرات شش ہدک ون بزانے اورک نے سے پل پا بر یں تال 
کے کر کر نے سے بی لکوت یع دتا اول ۔اگری ری نکوقوی اص تر غ ی سور تد 
توندکورہ چون ۔اگرام افطاک قوع ) بریاں کی قد کے ساب استھا ل ک ری کا ومد 
س ےکنا رات الن اغلا داسے کک کر دا کی ہاب جام جاتے ہیں س ورت U‏ 
سار ار ادرحب قوقاے سکیا ا۱ے پر کے سا ت کورہ بالا جوک امال 
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سواہ یح ا 7 
مر رہ اج کے علادہ یں مورہ اور اب 
درک کا یر ۱ 

۰ کے بس فو وف یلم 4 ۳ ام حاقل صم اء (الا پت مو )/ 
نماک دک Î‏ پیز سے ”اوا ی بھرقیار 
کرت ےک ا کا رل یہ سےکرفولاد کے دالو کاس قرا مات ےو کہ شرا بای و سے 
را سے صا فکر کی ہیں اس ہر ذرکوروھلو ما ٹا لک با کی سے ملا ےی کر کے یل 
کے مان ہو جال ہے پھر سے مح سے پرطلارکرتے میں ۔اس کے دیشر ب یں ڈادیاءوکپڑا 
ڈال سے ار مرت یندا مض کے علا میں ہب تک رکرو اہ ے۔ : 

اسک ر کے جص ساعلوں پ راک ایی ئن لق سے ب خ فک رک ہا ہے بک 
شر بک انی خاصی مق رکے سا می لکودی ہا ہے ٹس سے سے بوجال ےس 
رک بدا ضتہائو کیک قل انال ہو جانا ے۔ اور کان کاٹ ایی زا 
کردا ہے۔ . 

تہ کے طارج کے سلسل یں ہ نے جن باو ںالک کیا ہے وہ یکی نے ما بھی 
اج ہیں مل کے اتا ایام می عو رتو نک کا ےکی ا شل بہت زیادہ ول بے 
کو ں کر میں چون نل ہوا ر مح ووا ہے دہ ردک !زا ہے ۔ جب ر میں بی حرک تکرنےکناسے 
اور روج دال ہوجا نے سمارے وا رتیل ہو ہا تک اوک ہکوزیادہ ناک مضرورت لاک وق 
ہے نابقذ اس وقت وہ سارے فاضل موا کو حر بکرلیتا بے الط رد یش وت ہوا 
د 

۱ رولو ںول س ےک ت تری نم دہ ہے ددد سے بات کے اند فال ہواد سیت 

کرجانے سے پہہا مون ے ۔ بع اوقا ت بے اغلا داو واد رتم کے اند ری ی سرا بی کرت ہا۔ 

ا ملاع اب دک یہ با کروی اغلا طا جب مد ہے انر رگ ہوہاے 
اکر اور | ہس تودہکیوں ین مکل ومشابہ س ےک طط بکرتے ای ء 
دای بات توک یک دف کر دے اک جاب ی ہہک ردک فاش موا کا بیع چون می کے 
دا س کا سب ب ہے ج بت لکی لٹ ہار رکا لا زی فو رپیپ سے 
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خارج وی ہز اعمادا وک ووی لیت ےنا رج موی ادر )تا بیس 
مارج وک وہ رک سے متشا ل 4شت باکر ےک کا تم د خت ہیں کی ہیں لے 
وا وشات ازتدع کرنے ےک شس مارکھی ہیں در وہہ جوطبیعت سے فاع بموں ای 
خی ہک نوائیشس ہیاک یں جوم لک ردق وی ان ےہا بک ” ش ہو است 
ماک کہا جانا ہے ۔”شہوات مشا کل اضتہامشا ہک ہمایک مال یہاں بیس 

تاب جو کے نے جو لوگ ربق یں ایس" ضر اور لوہ“ کہاجا تا ہے ے لگ 
شر بک ہے عد نو ئل رھت ہیں ای ع وولو قط ب شالی کے تچ رت ہیا خلا 
درک اور ؤی یہی رر ب کی ے مہ تار کھت ہیں مالا کان ددلذلن کے رساك 
ہدوت عزارع ودک کے اعتیارسے بہت ناد فاص بے لوم ہونااٰ ران 
دوتوں می[ کا شترا ”مش اکر ی بنا ہے اوردو ےکا ا تخہارافعاذت 
درا کرت کے لئے ےلین مو ںکی)ہضترامقا کل تی بنا وق ےے او ر کر 
گی شترا دا اذیت اور طا ب تحت کے طوری۔ 
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باب (۲) 


راطا لکی حقیقت 


nn 


ری ہے ای مال تک نا کوک ہے۔ 
جو کے ایک دوس ےلم گا یا دہ یہک نباتات کے پان کے فاع ہونے 
کم ب ڑا کے لے ماع ہم ونا۔ یہ اعتیارج سارے بد لول کون ہے ۔ جب 
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بل ر تارج پش پوئ ےت رکشت او رمعدلات سے اب کر سے کوش او 
مضاات گے نز بز کے یی گی سے فا ھا کا ا ہماسا تا سے 
ضا سے او رما سار یقاصائاورٹنا شی اورساری بای اف رگول ادرا داب 
- ۰و و ۲ | وآر ی معراو رڈ سیر یکر ی یاون ے۔ معدہ بانب 
یپا سیف 0ت ۳ : 5 :7 ک سے وط ر 
عامس نے لی ہے شہو ےت یماش فا روڈ ھا ک ما ا 
نے ہیں ۔جب اس دش کو طعا م کے ذریعپرکردیاجاتابے و" وع کون امل رانا 
سے ادشحتبر رج بے گرا ہے وق کنا کیا جا ے تو عمد مگیم بدا نا بے 
ادزا رع لگرغ پرا جا ہے وکیا اض پیداہونے گت ہیں ۔ : 
ورک جوطیت سے فارع ہو سے ا سای سایق اواب اکچ یا۔ 
ہق پان کے اسیا تی ق ہو ککا طح ںی جب جلد کے اند درطو ہک عزوت 
داعتبا رع لا وجا ہے تووہگوشت اورمعفلات جا کر ے وریہ روا رگول 
سے رطوبت طس بک رسکی رک گر سے ویک با ریگ باریک رکوں سے اوربارک 
گی ںآنتوں سے او میں ہم سے سے اڈ رحد مرا سے اڑیب ے۔ جپبں 
ات پیا و ہے توا انام * طش“ رکھاجانا ہے اب رہاکھاتے وقت چیا 
ہو ےتو یضرف معدہی فآ ہے رق پیا اوک متفرق الوا بای کر کے۔ 
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باب 


پیا ل جع اورپ رد اغلاط 
جح ہونے سے رابو 


رمیا ایاج لوہ تک بنیاد یہ ہاوفا ہے ٛ سا م سے اھھا وکرکیا ہے بک ضاکے 
لق پر پیا م0۱ ےب وب رد ی ہیی مرکو لے م راک وی کی نت ما من بے 
ا ری ہما کک پیا اول سے ہ رد یا کے پیدانہو ن ےکا کرتفحصیل سے سے اجر 
گر رک ہے۔ ۱ 

ابواہرریۓ سے کک اک ایک مورت کے پیٹ ہیں دنب لکنا سے ہا لک“ 
کی نا ہو تھی۔ اس سحا رگن کے ساب روک داگ چنا جب ا کرک لچسٹا تو 
رتا راغ اورپ تال زر ر کے اة ے ہو نے کے ے میں رتا لک ہوک اس وات 
کے زر ے وہے انا پا تاھا رنج مد کے اند دی اخلاط کے لیاف سے وف ہے ۔ 

ریگ س ےک ودا فاس د کے ین یکر ادما س ہیا دک اش مار کے ہیں 
دی فتہماکے بار ےک اکر ے بات کون ہےوردیممطٹ شہاسبب مودرے کے ار رملیں 
خلطاک یبدا مھ جانا ھا با گا جج سک ناپ رظ ہا سی ضا ی تکرتا سے ادربے لے 
پا پیت ہے ا وب روہ تک جانب بد نکی اعتیاع نہیں ہے بہذاسی پیا 
انیٹ سے گی سکون عا سل ہیں پر او ہت اد زمحلیف ب ردا شی کیرک شر 
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کے د دربو نے۔ 
علا ےک لے سک کے ا بول وکال یں ودیک قر 
لات | یک شا کر کے ےک لا اکر ا سخ جات تو ہچ رور رتوت ہونے 
کی صورت ہیں پاسلی کی نصرکرے ادرلاری اعتیا دس ےکم ےکر پیا بن دو بل 7ہ 7ھ 
ورنہ صمب زل رداپلاکے م گم زار ج میں عقت جولو ہے روا ہلا ۓ بزح عبد یک تمر 
کے ر سحل رار کو کے مرف پا علا کے جب رارم و جاسے تو 
کی اکب کک یکم ےکھ 
ل ربیل ءتاقلصفارء 5 با برا 1 ا ایا فی٣‏ ام سے 
لی روا ا مخ زا تکرش ہریبک میس مل یلیہ کرام :اک 


زقویا)ہیال ۱٠٢۷۳‏ ملا ہگ ش خ٠‏ ع مین ری پا سکرام :مین زردروگ ١‏ تبون رک 
r‏ ادو یگرٹییں ہے ارما ت شرب او رب نگ اضر م سرن پچونٹے 
گوکیاں بنا لے مقدا رنراک با گرام مرل کی قوت ے طالقددیاتن وراک پلاکے 
پیرازال ال استوا لک ےکی ںی ہے بالکیپہڑڑےے گے ار کات 
اد پیا زال؟جا ےتونہادرد دک ےک ایا این رطوت سے ابی ے۔سرے ا 
ہوتوورزش او دک تت سے پہہزگرے او ر لوا وت جب ہی ہاورحب ایا رتال 
کرے۔ ج بتتققیہ اور ستقرار رغ ہو چا ے تاراش بک رئ ہگوشت جنازہ ںی وشو رہ ہا 
ای ے مرا چ میں ست پیداڈوجات ےکس شیاد تھا لٰکرے اط با س 
رال ہدجاس گی اگربیڑھوں کے اندر ساس ہی دادج لے ےت دین اویقلت اتر رھام جا 
چو سے ایی صورر تی فائی با لک وریا ضت ٹر کر سے برک حفا ظط کے 
رترت لزور 4 ۱ 
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باب ) 


کے مه 
پیا :ج رحد ے )االات 0ر 
20007 


وج ےا یہو 


ا امس صرت عا مرلو بب تک دج ےہ پو پمارت 2 کین کے ےکی بون ہے 
لر یت ہیں دوایا فص یادٹوں کے ون کواستذ غعکرت ےی کی دجہ سے وہ مل 
و ول سل اورس رام حرف رون ل بتار سیت ای ہوسرسا مکی مایت رضم سے ۔ 

اخ کے کو ان مر او رایت ہے علا ںا ستو ر ہی ں لرا نا چا ہے مرطب 
ذو کے ڈ ر کرک تی بک جا یس ددرہ پیٹ دا ےب رک کے ہے ہکرت نے 
اور مط رجات سیب کیا ا ان بنڑی یلا انار اود ثتازہ رخوخ ق لوا ابردوظ 
کور ے جائ نت پیا کی کے وقت االو ہرپلایا ہا ےت سکوگیم پان سے دو گیا جب 
پا سکم ہو جاے اور رطوہ تک امات ا ہ ہو ں توااسی نذاو لک طر تو ہک ہا ےج 
ترطیب سے زیادنقیک رب ہوں ۔ مریم ےہہاجا کر راو بکا ہت استوا لکرے 
ہیی ر بص ب کیب بک سو و E‏ ر 
70 م ہو مار ہی کے رقواری اسطعا لکرے انا ہر ی اس انارکو تی چیا ہیں 
سے۔ گرا ناشلا ہراجا کے چا بے قدرت سے ند یا کح کے انر دتو صب ذل 
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عورخ سے اسقط کے .. ۱ 
ز .مہا ے ندم جم ری مات شو گم کین صاش موانڑیے 
نیوخ سرخ 0 ا رد اا رعیارلب ایک 
تان ہگ بلاب رطب ال سکس رتوت یال گی ددگیز اك تمام 
ادد یکا یو نک در ای سے بی رس میں یا ۸گام صا فکرے اور پا۵۷ گرا رفلوس خیار 
شزوما تکرکے اس میں ئل نے کہ رصا فی ےی لے ا س لے یں سی کی 
کف 1 ایشا ل کر ے غيل وطاق ت عرفدرت سے نبیادہ ”9 جاے 
انو نکی علا تی :اہر ہوں تو سی قکی ف ہکرس ےچ روہ تد کی ت بیو کے 
مماکہ پیا زا ہوجائۓ اور مر عتا لک وت ار فآ ے _ اعت اوقا تز ں فی 
لے کم دا رب استوا لیے اورا اور ورش سے پر کے ۔ ہا اس بن چان 
تو خی اور مار اٹ ین سادہ اکر تا 
پل بیگ اکر یرگ اچغول رک بارنگ »نر لحید من ل کر 
اکا :۰ے کاک قردکوٹ ےکم کے ان د ہا کے اا تیب بش 
اد راب ]مس شال کے ای ککپپڑے پدرکےک رتا عاد کے کیشر دک ےب اکٹ قت 
زا سے پچ ہکرے دوسرے دقرت چوڑدے لت اوقا ا بز ب یک کے یز کے 
ہہ روئ جف شک ال کرے مر ذبا ن کے ےسب ززل حب رکے_ 
١ ٠‏ نورامبقلہ قشاء یغ خاک کر بی دان طباش مارو برا ہیک 
۰ یں کا کر ا کاایک م حش کرطبزر دشا لک کے اپول کے 
ساق گنر ھک ڑے پوڈڑے جوب بناے۔ ایک ایک :ربا حب کے تچ کیت ہے ۔ 
مض اوقاتصرت ا جو بارگھنا پیا دوا کے استمال ےستش یکر وتا ےے۔ یہ 
ہوم سورس ہجو سس یں 
خرب بل کےسائق تا لھا ا کا رش رمودارہھتا۔ 
۱ شس کر کے رک اعمارت ادروت ٢‏ دوس ہے اخضضار ابر Jak‏ ۶۸ 
زیت دوسرے اخضا رکب جب معدہ یل ا سیا زیاد ہو می مر ےرہ بر دیا 
کیرے ہو میڈ کیا جانا بے ادر مادا یہ پا سے جس ی ںفگوز خی اورطریڈا لریایاگیا 





a EER EK mm یس سس‎ 





تہو۔ بب رد ایل 1 اتیل سے 

ایس کے مکی دوس ےۓ ا ا قطنا ہے ہار ہ ارت اور موس تیب لوا نے 
کے ےہ چرچ رطب اشرو خرف سان اب تا رہوش ای م اء اج رمیں 
mE‏ 

جب ارت اور یہو ست ا عتھڑوں اخضاء ے١‏ نر رک وجا ےے ا نٹینوںکو یڑا اکے 
ادر دیک علار ع کے ج کا کرای او ےکا سے ۔ 
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)۲٢(باب‎ 


پیا چوک ہراب اہن اور 
راز ےک وو وا 


.۔ کہ راب پیینے سے ہا بیدا دن بے بب زج میں مرت اد راوہت ہد راوہت 
گیل ہکان می ایاج پیا اوق بےا ین دا ےک ماع عاریالس ہدیا بار رطب چو 
تو پیا دا یں مون کوک پارود مخت اورروبت ای ای سے اخترال پیا اوتا ہے بن 
مزر ماد وآ پیا سا سے پیل درد درا لاب یدادما سے ے بات تاگ بے کدر دسر 
پل پیا ل ہاو ۔ 2 ۲ 
ہراب یا فالس شراب پٹ کی دہ سے ہہیا ی پوو علارع ہے ےک ہا شو 

علا ا باجااۓ اود مت یڑا ھ2 
ےا لے وق ماءا یبر رسفا کی ہے گر اطبا سے دوس یع تیال کر س 
اا ررد سے ہراس کے لۓ اورکرن زی ا٤‏ ےنی کا مال بن کردا چلےے اور 
حب زل حن ہے ۔ 


سار ۸ جومتشرکوفۃ ہا گام ناب ستاك ری خصاا لاق 
من کال یز اٍخول ۵. گرا کیٹ ھٹڈلکر یر ا 
فر حتت کا سے جات پا چرام سے .۰ذ۵ کر نف صا تک کے باون دست میں 
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۰۳ 


ڈاے اس میں٠‏ ام روف نض ناص اور ڑے 1 ربنسیری پا ےرام لما چول 
پا اگرام ڈا لک رنب یھن کرایک جا ڈو جائں ۔چ ری وشام دن میں دوبارحقدے ۔ ہے 
ای سیل ہے جب شرب بی سے پا ٤خشت‏ ع پمدام ون و .گرا سک وصہ 
سے مک یاعد سے یاقلب کے اندرعرارت یروگ وتو سمل عن وک اصسلارع اود پیا یکی 
تک نکی جاب توج دی ہاےے کیو ںکاجض اوقا قط وک ا صلا ر کے سائ ی پس اس 
زا مو جا نے اگرنون کے اند رت پہرا وک پوآوفص دک لتر او ماقم 
ہیں برط رتوت سا کے او رفص رک لے کے لے بس قر رکا دمر وہ اوی ےاے 
ہوں اورگون مرا لن ہو۔ 

بس کیا نے سے ان اوو کیا چو ہے کام زا رج مار یاس ادرک مزاع 
بارد رطب یا جار رطب ےس نکھاے ے ان کے پیا سک کین ما صل بو ےنا ` 
طورر ہے “کہ رو ہت مان ہوجاےۓ 


ہے ۰ کیا ےک و سے ہیاک ہہدا توب 
ہر کٹ ےکا علاع سب ےکہارال شی ماما جاےے ادر 
ابی نیش دی جائمیں جاع ل رورہالقوہ پارو ہوں ہو جا س کا رس پلا یا پا ےےل کی اورگپ کا 
(مارگرییوہ جات کےم رک سے اورا اق تھا لکرے گرخوں ہے انر رسحوفت ہس۸ا 
وی وق خرف کے سا میرک کے شرت نا ب لا جا سے ۔ علا میں تریس بک ےھ 
حا رکیا جائے۔ 


ا ہا ز ےے ستیال ےتام مراجں 
پیا استما لیا کا عالع | ی ای ر 
ای کے ان رارت اور راوہت برا بر مقار ں طا تی ر سےے مس یی دم ے :ہك 
کیا ترطیب لے د برك یں خد درک پیا ہے ببیازکھاے سے جوگری بیاجو 
سے و اس نکی راب تک اول بے پیا سے دلوت سے اند رقت کی ہیدا وف تاا 
ا سے بہت نزاما صل کے جب اغلاحامی کت پیدا ول ہے قوں سے پیا س کیک 
عا ر ےکر فصر کول جا ی وآ طف کیا ہا سے کپ مل شر بک تھا لکیاجا سے ما 
رطوبت اور پا کا برددمت اعابشک ب کے ۔ 
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۳ 


گم سے سے پیازکااستھا لکرنانزنئیں کیو کے ا کک دورکردتا ہے اس 
کے ان درک یرویت ہوک دبے ال کوج سے نبرک معزت دقع ہو ڈیا ےل افر 
سان ساس ےک پیا ز کے اند دآ ٹصعوسعیت ای اوو ر ہے نل سے الیسا ہوا ہے۔ 

اک بین ہ ےکرلوکے علا کے کے بیاکاا متا لصف ایور 
نکیا جا ےک ہا زکھانے دا لو کٹ میں با کا استقا لیے الساکرنالو لگ کی اذہ 
اد کتا ہے۔ ا ںکاخیال تتا کرت پا سے اندز ہرک عضرت کور کے دا یکر 
ای ت ہیں سے۔ 

خھرالیان ےکھا ےک اسعورس: ول ٭اورجالیٹنں نے حلم ینس نے لوک سلسے 
جا پا کاڈ کیا ہےر ملق پیا میں بس کے سا ا کااستھال بنا باہے۔ 
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باب (۲۵) 


وا لہ دوانے 


اتف کے بی رامو 


ردد اھا لکرنے دا سے مرج کے مطاق مالک جا ےتوالسی دوا ٹل طور ہا گل 
فآ بے ادرا سے پیا کک پیدانوی مون بک کی دداکااز کرد ہے دواہشۓ وا ے 
گن ادرا سکی قورت سے بڑھھکر دوا تیا رک جا ہا س کا ما ری یں ضاد وات ذو ىعد 
سے فیادہش لک رف ہے چنا ہت اصلیہ کے لیل چو چان ےکی وج سے عمتا رط ہت کے 
ار ہو لت میں اورا خضاہا صلی ۶ت پیما؛کبا نے ےج کنا ہہیا لابو 
ہے :مض اوقا ٭ گی مطبقہ“ اتی رتیقہ“آہا تاسے خاب دو کے,سال 
کو ےچ بغار وت ا کا و ریم یات کے بیان یں کی گے یہاں 
ماس یتاک علا لیگ وروا پخ کا دج سے بیدا وف بے ۔ 
لان | خذیں سرد با یں توڑی ہولار لا کر کے کے سےگوزشت سے سے 
:کی ےےےشوربہ جات ؛کیلا ادرت رت رکارلوں خلا ارح کا اک اد روع رب ضس ا کے 
مضہ ے۔ ای رح عا یں دل کرو کک تک رما جیگ بر پور ی طرح ڈوبارسے ررر 
جک کے اس کے بعد رشن جف کی باش اوا وریا تھا سا ری پت ری ہی کا 
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عطارج ہیں جا باک یتر کردے اس طر ع پیا کا کی ہوگی۔ 

جس یکو وو ہے سے برقت ہا سر ناما ا کے یکر 
الک عدرت پیش رت ےتوس“ 22 م دا قاریع کرد سے مروت یں ادد ےکر بات 
رھ ہولطیف ہوں اس یں تر ودک رای ے سی ساےہ رخناب اور لو سنا ا کا 
بی اطا فکردے ۔اور رہ ارو ےکا ا ت٥ا‏ بکرے۔ 

ارد اکا کل مر ےھ جا نۓ توا ےت وڈ نے کے لے تی کراے یا ما .یں اسل 
کے یااڑسی ادو یک تما لک ےج سے محدہکی تر بے مد متا تر نول ادنر ۔ 

دوا کے اتال کے بی لات و نے وای ہیا ی دورد وا اک علج رطفي اور 
ترلی بک علق ختیار ارکرے مگران رولو ںکو تنک رناد وا بے یک ماہرطجیب ا اکتا ہے 
د ابم انز ری ا ضاغکرتاہے اورض ادس زی بی جا ما جبے۔ 
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پیا لجسا نول رشت افون 
ونر کے تما ل ےلان 


سان کا گشت کیا نے سے پیا ی مرا دص ہے ا کاسجب زیو ںک تال 
پیا ہونے دای پیا ی سے خلت سے ہو ںک زیو رطوس کو کسی رطوتو کوب یضلیل 
کررتا ےکن خوا رکون مکرنے میس ا وکا لی کیو ںکروداعصنا ودرا کی ست یکو 
بلا دتتا سے ۔ یندا ای اور نشا ط کاپ لا دح نخان بی سے م اسان اسنا نہیں زق متا ہے 

گك اسان چا ہگ ہدیا زیادہبلادچِا سے ۔اہسن اد رکا مرج کے انان ہیں 
بلا ورف وما ہت ہو فی ےکر اگ کے اتا ہیں یون زیون کے ستھال 
میس لاوت نہیں ون احا قا ہے اس کے ”راہ الل بے ری جب ا کا طلاء 
کا ہا ہا سے وی قرر پائ کے سا تملا لیا ا اے ا ڈ ہیں لرک ہلا ۃڈے ۔ 

پزااکاعلاع رطب ے۔ 

سا ہر کی دم ری ادد ےتا قام ہے چون ہما وی پورنال بآہان ب 
اور رکو فاس ردقؤں يا 14 دو یں OE‏ ٹف دی کوں او را لفوت 
ہداکر ر یں سے زرا رئ رتیل نکی )اک رکز رنے کے بی دا کر ی ہے 
لیت امنا ہک وباک رد سے ۔ سا پگ شی رن میں تا ےتوس ےبمل 
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قلب کےاندرگری پیداکنلے مام اکنا صلی رڈ انراز تا کے سے خلتبر 
ا ڑکرتا ہے او راعطاءگوذاسر ردتاے۔ ۱ 
بعص اطبا سالچ نک بیان ہ ےکسا کوش یں کی ہو ےب اغا ط 

بطو یہکوخار کروی لے اوراخضاء کے ان رذضت پی اکر ف ہے مگ بات بھم نے 
یل ہیا کا ہے دہ بے ہے ۔ 

اس سے بیدا مد نے وا لی پیا کا عارع زہراورھراررتںکوخ گر نے دالے علارع 
لا | ھی N‏ کور ار ما 
ما۸ الخیرپلایاہا کے 0 
زی عر ل کن زک رف اکٹ » ریگ طخخقوق ارک رہ 
سے لی ا ا 
بای شل صات شدہ ہگ انا رش ء رسیا شففک ۱ اورزنل یمام اددي ایک یک 
تی جو ادد کون ہا ی ہو ںکوٹ لے ادر یک برت ہیا کوک رام می کا ےکا ماذہ 
درکاڑا ایک د ایک راتک چوڑرے۔ دو سے دع ښا پٹ ایک پیا 
مار اط رر کے سائ سے - رین دن میں ایک ہا ر ادوے ادر دی پلا ےے۔حسب ذل 
ری د ریا ےسا اتا کرا کے جائیں۔ 7 
یکم وس تخرض طباض ی ون ننا کت ر ہررکک گب ریک د 
ا EN‏ 7 
تم یاد ب کیک ۵کم ہک فو ای کرام تقر یبا دون دق طا هگرم عصاره انبر یس 
ee f‏ 2 ج ۵ قرام ء خصارہ انرا 
< اگرام »نول فیا اکا ببس چان رلاب | فول کےسا کون رع لیا ما اور 
سات عا تکام کے قیں بے جائیں مم روزا دیک ص مہ ورگا مگ یی 
د کم ب بای سح کنیا الو رگ کہا جانا سے یا بک رد یروا مب کےا 
لے )ےت لآ بکد د کے ھا کک عق ہیا نک پیا در ییک کہ ےکر زیادہ دہ 
٢ف‏ 21 ر سے ا سے لن ےسا ہی رو ٹن شف ہاو درون ناو فی مال کے 
اگرددنن کی کی مال شک جا سے تو معنا قر یں کو ں کے مال اس رلو ت کیک ی حذانلت 
گ ہے کی کد سے بان یم یا ول بے ...می کہ یفاک ےا 
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کے ہاپیٹ او رکا کے ہرصب زل نرت پلایاجاکے۔ 


ر سے لس | آب ہی ب ری دیل درآ ب لج ری دجو ا بو یں 
رب تک | و ٹین بنا سان بین e‏ 
گاب کے سات پکا لے اودئیس شک رشا لک ےگ سے زار دہ ہیا ہیں کے اتر 
اتا لکرے۔ال باہ رک شور ہ ےا ارہ تک برت سے تناک کے تفا لکیا ہاے وہ 
یک یکتا/ضرت اکاشربت سے کرت مال وجا لے ااواہر یہی شور ہ دتا کر ساپ کے 
وش تک مز رتام ان پیل جا ےتوفصرکونناچا ےک یکم و خلا دہا نیا آل ہیں موس 
وی ہو فص ہیں کعری پا ہے ج ب کا ما ری ز نول می اڈنا بے اود ےگ زب را 
جیزردں کے ہے ہا ایس لی کی اون می فع ر کھو ل ہے ارتام سے اندر تہ 
پیل ماے بب ہرم کے انر دیل ےتوپ فص رکھو سے لف رچارنہیں۔ 
طبیب او یھ ای ساپ اکوشت کھانے والے می کو ہی ت ےکا ےکا وا بل 
ایی ےلاو ادا ےہ ‏ ت اکا نا اکھاکر متا ہوں تک رانے کے تاتا با لے کیک 
جات کا ارج تے ےکی کنا ۔ کے اس سکسلیمیس ادما ہے دیاش فک یاتوہج اب دا کہ 
نر گے رن سے انر رتمظیب یراک رزنا۔بےکہو نکر جاری کے صدات وجا نے سے مبکقرمتف 
ناما لکرتنا بے اطع ای کے ان کشت اد رہ ای اضاف ہا لے ۔اب دہا 
ساپ کےگزشت سج پیا ہیید اڑپ ہے ہی متا ہو لک ای یتور سے چنیا 
مفی یں بے ۔ ١‏ 
وت تریا کر ہکا استما لکرے اود کو پیا کے توا بات میں کون شک 
ٹیک ی بیس سان پک ےک رضت اورف بیو نک دج سے پی دا3 بے ہذاا ی صرت 
یراس رة ملاع پیش لکرناچا ہے ۔ 
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)٢( باب‎ 


پیا مزر ری سفراور 
نرک با سے اہو ہے 


:ووک ونر ری فک دجہ سے پیا لات مولت بے دیا آواععاء کے تززع اور 

سض کی باپ پیا ہے یاہواؤںکاسا اکن ےک وجہ سے جذ بک طف ڈنک 
کند رک سول تے ہو سے پیا لاکن بوتوی ای با تک دی ےک دہ اوداعاب ہن کے 
نرک پردا ہو بی سے مگ ہ۷ کم ہوگیا سے یہک ری باو ر ال مزا نکی وک 
پیا ملا یا مادٹف ہے لحن نو دا من دی ماحو لکی وجہسے لا پو ے۔ 
یل فص یکول جائے , ماءالضو لابا جاۓ جعناب :حمنری کسی قد رکافور اور 

0 یبن سادہ کے سا تیک لیاگی و ست پر برت سے نے یکی ہو بطساں 
ای بای اوضرت ایی نای دی ہا ل تو افع لباقو سردہو بھی ے حص لیہو خر 
چوزوں ےسا بنا جا ےکم پا شا کک تلایا بے اورا ی طح سے ری 
ترب ےک لکیاجائے۔ 

باربارقصاء الراگ اورگڑ ر رخ نکی ن بذ ر و فی ر ہے اد رجف ہاور مک 
و کو رم 7 
ضملااب بیگسچنول:وزق انگ ق یب ڈو کسی قرصنر لفپ۔ 
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اوی تہ شیا ت مامیٹاک ی قر ادرک تدر زرا لک کے می تان ےب ڑے ہلیکش 
کل تلان ےس کہا الغو لعاب اس پفول »اناس ےک رق فیک ایک پاٹ جینٹ 
ے اورتقزدے ۔ یرکون متا 2 چاے قیام رو اکر ؛نخش يلوذ رورا فم 
سرد بای می اھکر در بر کی لی رھ نبیر کک مودت ہبی ہے جب اس سے مزاع سے 
نر سا مکرنامقصودہو ہاگ راس سے اتبا ص وین اہو ہا وتوا رامش لئے افکس پان 
یڈ ےکا ردرے مسر نایا ماک پر اور یساش کے ذرلیہ کپ کر وین 
پر دیاں رکھے۔ فذائیں سرد بای میں نوک روڈ کیا سے ۔ 
رک لس شا لکل ت م کسر داد ہیا کرای با تک ملام 
کہقام برع کے اندرعارت او رش پیا کس ےکیوںک لعاب دہ ن کے انددگری زاج کے 
تفیرکی نا بر پیدا ہن ےکا دہ سے پیا لات وف سے ہ اکنا شل قراط الیل کہا بے 
ہہ س کے لعا ب دن کے ان ہرک یداو جاقتۓ اور پیاس مگ قواس کے لے پیا کی 
تسین سے کے سردہوائیں ساس ینا نبا ہے ےنہاد ہترادرمناسبب_بے۔ 
رای ایا ہے رفھدکھو ےکی عنورتنہیںہ جام ہیں دامل پا گل اہم 
لان | رڈ ےن کیا لکرے ازا کات :کےا کرے:وصوباے 
پا نال ہو جا ا بر کے انر تریب پیدائڈوک۔قائرصرف شور جات دہے ہام 
وو مسممندا دی رو من 
A‏ سے پر کے ۔ 1 
ا روس تا ندر یس ری اغاق لوا سز شال با ےا 
الوا رکا یسا | ہے پیا کک ری با تا یراط ۔ 
میں نے ا سکونوظ چوزے استھا کے بادا او لے ےک وره دیا ایک بترت ےہ جب 
اس سے اقات تو تو لوم کیرٹ نال ہو چکا بے میافتکرنے پا ںےوزیتان 
کے علاتے می ںہ یخس کے یہاں ر ےکا اغاق داجس سے اس توا ت نی دنک کو 
کوت پا سے یاک اورم سے عر کک ےکھلا یا مع مین جا ا ہا نررییںیٹھا لگ 
نمکرت وق تر ددم راب فدائ لکا صروت ول پو ۔ 
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رک تح سعمندری مگرے او رمن رکا با یٹ کک وہ ےہا لاتق ہد جا لئ دی 
اک جا تک علامت ہہ ےک رن رکد ہت سے فا ہو چھےلہدااتے اضرو رت ہے ۔ 
اج ےک افو ادد ہار کت کو جلاب ےسا کے پلا سے پیا ی بای رسے لوریت ہی 
رتد یبا :شرت کیب ادد زک مہاب برابر یکر کیا کے او رملنٹرا 
کک لاک ۔ اص ظر 2 ادا ہرد ورانا ری مرو بر یھکم ہ وکیل سے ۔ج رکا حفالت 
سے سے مرو مطفی ورمعل اس ےا ہک اتا لک ر ے ا فوخل, شبات اماء صنل ”فی ہے ؛ 
گا س موی رو رق سیب جو ضس » زرره القصب ںوت ور یکر ے١‏ راتفار 
,دات بے درے اور اے لقوبت دے جارغ سے اکا ہے ۔ 
اما رن وک کیا ےکر ب مفیدب مرو کا لا نا بہت دہ لکل سے بشرطیلہ 
بارت ہہو۔ گر بنا موتو مار الو ورور جات کے “کو ھا ہیں دن چاہسۓ ۔ 
کنر دیسا وگو ہیاس :سال اوربرقان و جائئی جوزیادہترا-ے سافو ں اولان 
جب جا کرت تو خلاجع بے س کہ سے سس تما بای ورشورب جا یکول کے ہا سس ماق 
ارا ددا رر الگ ہی طبعت بن ر بے ےلین اجات ں رک جائیںا اور پرا دہتان 
ال سے یبن سر ول کے سار نے ۔ پیا ی دد روجا ےے اہو ات فمل سر 
کے سا یھکر تھا کے سرن دن یا ایک بارتازە خرف گی با- ے7 یتان ذال 
ہوجا کےگ۔ گر LG‏ ل وشوا رثا اد پیانس نال چو جا کے ورتا نکی رداق لک مت رجن 
کرناچا ہے یاک کم نے لر کے امرون کے x L‏ ا کاب کے اندر بہا نکیاے ۔ 
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)۷١( باب‎ 


سر 
کا مود ہج رپ ےو 
الات کک رع رارت او ررس ت کے 
فلہ ی وج ےب ا ہو سے 


راتاق بيب ریب م چنیا دمتران لوو کول ابا ما ےجو مادا مک 
جات انے کے ب رکا لکت مال و نے سے مکو تک لی ایدو *بلادر“ مجلا دال) 
تھا ل کے یار ول سپا کے زربیہ تےکرنے ےکی پردا وتا ہے ء یا لے لو گمجفیں طدیر 
رم لاحم و جن ہنفذگرات یں متلا ہو ں رن کے قلب سی داغ اددعگ ری ارت بابو 
جا سے ان میں سے ابع امنا مت کی بنا رپ ادرججل فا شل موادکے د کرک دہ ہے 
ماب ہ ےگ دوفوں میں فرق ےہ ےکا طس یں اععضا کے اند ریت یداو بے اور زیر 
بک تمن بخ رار ےتا سے ۔ 
این مرم ہیں بس مرش کا ملاسان ہے کرت دانم باق ہے تراس ے 
بدن گمل نا تار دونوں ۲ یول اور چ ره یچنیا خودا بل یں جہن س ےکا ےکی 
بی پک ق بے تو کہا نع تک دبہ سے انا بلاک وجا حا ہے۔ یم ارک 
رین پرزیادہ ہوا ہے ابل ئل سے کون دا یں ۔ 
اتدامیی اگ کا علا سان ے وہ یسب ےکر فص رکو ے ناب ادنس تا کے 
علان ساچ ارالض رت لیر ۓ صاءالراق دا کردا نےک ریا سے پیا کے 
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سم نین شا کے جو رت ایی کا کرٹ اوک ی قر ہاور ج۲۵ رام سے ۱۷ہ 
یکر ہد شا لکرکے بنا زاس میں ا شقا کک اطا اجا تا ہے کرک ددد برب 
سے اك کے لے ا الط ےکی دک کے ہا نا پا ےگرئی ےمذ یں سے مقام پاد 
سے ہوکیو او ںکی خوش و سے محط رپ اورجہاں سردا کا پچ کا کیا جا رل کے پت 
گی اض کی جائے ور دووں ذس ہیی الم کرےعخت درش سے از کے رین کے 
۳ و ورس ویو ساوت 
ر ل "پبردہ دہ م1 ) ر فی ر رفص مرا خول شا تاا کہ 

ارہ رت مر دا ےت 
تام ودیک ای طرح یں ےق با تیگ مق اسپخول ‏ عق خصاء ال راوازس 
وکت د و یں ملاک رقلب اور ین پرممارکے ۔ 

ر ہرصب ز لطارکرے۔ 


سرت و رورم میں ج از واگ ہی ق تناز از ہاب انا رڑانے 
کےا دک کہ ادر ددمتو ےگ سس سےسریہتائرکے پگرے 
چے بازندھ درے ماک ین د پا ئۓ اس کے اد رکیڑڑے سے بک بان دص درے بح د اال ص رب 
گا ن ڑا ے اورجب ھا سے کل لوسرو پا یں ےم رالشکورؤشن خف سے 
ساب اک رصق دسے۔ دد ی ونت ا د تک ق س کاذر پلا کے ن کا حنےہ 
حصب ذیلبے۔ 


و ھر ےہ تح حاء تم خاد کرد ہر گرام ہت خرفہ طبا ورک 
مت ص9 

اتام اددیکو ہیں چھا نکر د گرام کے لئے رووافن رنہ ام یکا رکا رقص رک 
شا کے وراب اسغول ےسا گند ھکر گام کے یں بناے ۔ روزا دای ق 
ار ےہ کر 
ے‫ اک مکا ہیا ی کے ےس یب کرم :رب 
سو علس سے ا 
رہ تیا دک اتا ہے سان تام ادد ےک ہما ہیا ہاسکے ابرا ہرکے مطالق ا کے انر 
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شر کت ری ی کد اتاب پذا کے قبا د سے نے کے مطابق برت سےٹھ نکیا 
ہا ے ادرا رہہ ایا ہلکے ۔ 

مم کو ال میں بون ہو راد ہا سے فڈائیں حصریات+ رد کی رما 
ابا بیان ےک ملاک باب اسب سے مم جرح بک دمل کے مز نک ا 
کی جا ما نے دما ےکر جب یڈیل بڑھدجا تا بے ومول اور ہیا نک کل اخنیاکرلیا 
بے ای لے د ےرت اکا ضا فلت نرو رک ہے مھ لت کون کے اورت اب وال 
ہو نے کے لم ےکا ماےے رما مار ہے ورج ب کل لوسرد پائ bia:‏ 
اوررظن طف ٹک اش کے اہروہ تک حفانظت مو سے جو ہمام میں رال پو نے سے 
e‏ ل ے۔ ریا لیس د کر ہیں اور ہیاک بن دت وتوا ابس فلا کے سان ا ٣بق(‏ 
اب کیابلے ورمع لک یی تک حفا تف تک جا ے۔ 
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تل کے زارم میں رورت کے بافود 
پا کشا ارت کے وریا ں ت 


وکیفی ت کی یب د بکیفی تک بنا بپ ہولع ہے وہ ے سی ےکیاردصعدہ پا وکو 
تیل نیرسن د یہاں تکل پا سے ہڈا یاف میں غاظات پیدا وجا نے اورممرہ 
ےک لل یریک فوری طو ر نیس چ با اہ زاھھرہ کے لے حصت ہیں و رکرغاظت انیا ر 
کے کے معدہک باق رلو ہی کےساعومل ہا تا ہے چنا کے ا یں لطافت ہمد او 
وہ جل رفوک کنا ےکک رکوس رو بک رک اتام | عضا کے ارد پان ا ایاج سے 
ال لئے پیا ہیں برو ہک ہے ۔ 

لاح ای )کا تفر کی جا چ رسب زرل ماد سے مدد ہک اض ری پچ 


لومنا مب طسبل ناددیی ان تام اددیکرچیں لیاہاے اورردڑتے 

2 ارد اور دش ن قرحائرل اورم سے تیا رکرلیاجاے کور ہ ہی ہو لے 
اد ہکا ہیں ڈا کر اہلاس ےک ایی طح ام میں صل ایی رہ تام اچوا بابر ےی 
لحد ازال مورہ ہرود ت کا جائزہ لیا ہا ے اور راجا کہ رورت تام مع رہ 
ملل بی ہے امت مور ا 5 معدہ میں ہے یہا لکہی ںی بر ورت وس سک 
شک لکا ی کک ےرتا رہ لیپ سے اود متام بے لگادے رین سے پچ 
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مز جک ما تک ر ےک ال یت نے پل ےکی ر نے کت بیط حکنکیں 
جا بآ جکر ے یم علا مکارت ۱ 
ور ١‏ کے بارےیں بے دک ےک سعدہک رورت رطوبت کے سان ے ا 
2 ببوست کے سا کے ۔اگربروست رمو ہہت کے سا ے تو ا سے تلت را 
پاک جو لوت رسب کر نے دالے مپول۔ہک رکاکے یئ ےکا مزا ہواگوش یکلا ےکر 
ری اک رل کے پلا کے ا کہم کے مزا میں تن وا ز ہو رفآ جا ےکوی ریرش 
کے اور ہہ سے میظاکرنے۔ مود ہک قوت اونتح لے ایا ے پار ے۔ 

اورت بسرت ےسا خد چون وچزوں یی دی پا ہے ایم ںکر ہن یکی ری 
تا کیا سے ۔ عام طو ہے اہی نال دی جا مار رطب ہوں اورطرنون ہد اکر اور 
خرب نزو الاب بد پچ یب سط اد گر تیادہ قدا ہیں پلا سے مب 
صب_ز لجادروے۔ 2 

٭ کس سے اہج نسفید یہ رام :دی ؛بوزیدان:معمعلی رانک دوگرم سے زا 

نماد حم ENES)‏ دیو ٹر 
کنب ایی طالیاائے او کہ الا ۔ ل سے پرا کے ۔ 
ت بات ایی ریاد کا چا ےک یہی وی جب مد ناکر ےک مزورت ہو 
یہ تی خلو دہ یں او رآ خر ہنم کے وقت لرن اچا ہے ج بکھانا پان سے ہیف 
پھر ا ھت و اکن ےکی جا زت نہیں ےے۔ 

ای مره بارد پو او ہی کلت پیا کات لے وتر سب سے ہی ہے 
کی بال تاد تھا لک بک رہہ خرو کے اضعا لکرے ہلص کے لے طب کو 
پا ہے روتس تنظ ر ےب یمان اہک رکوں رورت ۳ ناوخ سے دوس ےی“ 
درے کے ان ددر کی پیا داحتال کے ساب حدم ے انر توت ہہیا ہا کے ری 
دہ کک اور اک کے لئے اہر ےک خلت اقاس یں معدہبر ما کرتا بے ادإ 
ہا نار ہے رکو حط وکنا ھی لمفیربے۔ ۱ 


مل ےکی رارت کاو پیا کی قل ہے | لن 
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سب ہے اگرمعدہمڑل رات کے باوچودریاوہت رقیق مہو ہواورس - سے مد ہک رب 
رار کی وجہ سے خاریطرنطوتیں ترک کی نے کے سائ شال ہوں رورا یکی ارت ےہیرے 
ی کت یداد اور فاضل مواداع ی طت لخوڈ پا پوقواس ہے اعا بہت پیا مون 
ہپ ےگا ۔اس زا ریہ یتقو ہروس نکی ےک بسر نکھانے سے پیا کیاکی اوت بے ا 
کیامادی ہکان سے ان کو کو کین ا سے مجن کے مرے کے ان درطوہت مو لے یا 
رو سے معدہ کے اند درطو اتل یلسن ای رات ے ان جو اکوہبزب 
کرت ہے ۔ اکا گرمعدہعار کاود ا کے اند درطو چوں یا مرک ایت سے 
یی تر ہوں او ہلل موا ہو ترمورہ کے انر کوت اورلطافت یداو ہا ے رگوں 
میں لطا فت رای کہا ےسج وہہ سے اخضامژںا روب ت اجا ےکا وجر ےک 
مب ےکی رارت کے باو کد پیا کی قلت کول ہے۔ 
اہک ورت میں ھا کے کے لے ے دکیھنا جا ہے کح رارت کہال ہے ایا یرہ 
2 کا ےا تررح دہ یں ےم اج یں ؟ پا کسی نپا کے ا ی 
اروے سے ای تفا م پ رطفا دکرنا چا نے ھا دک ترکمیب اہی اوو سےکرنا اہ ےکچ وحرار ت کو 
کین رو رو رہومقوی ومع کے وا فی ہوں عیے فول زره ااعصب ہس گگ e‏ 
بس ب یخوش ؛ عصاء الرایء کالما ادا لی ادوع ۔ 
j‏ ۰ محر ہک توت پا کو کے ہے اہی نزاری ہا کے جا س داح ورات 
کد | ہدست ےسا اور رفو یں جو اترک رع وای معدہکوم روب ہی یکدی 
1 تو زئب تم ری مبردہ کے شورب مات زی ماس ہب ماف ا لے رض میں 
خوربرجام گیا ۔اگرھرارت رعاوببت کے ساب ,اک اد رہہ تک الیساٹ وتا ےک رارت روت 
ےساد تواہک ورت یں فا کے انر ری کے ہچ اوردودھ لیے وا یبا ری کے بے 
ہکا اکرش رورفم بوزے ہے با ںا لہ موا وشت یکاک راو روو وشت ونار 


دیاجاۓ۔ 
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بابر) 


تمارمشہ) 


یزے ین کے بعدانسان رو الت فا ری ہو ہے اور جے نھاریا ابا 
اطباءے یال یں ‌دوؤں ایک بک مات مو ہے لہا خلا کا ای بطق ہ ےکرتے 
ہں۔اسطح و ٹور سے بار ےی لو یکر ہت ہیں ۔عالا نک تما رکیل ہیں ہیں۔ 

بھی نمی ۓ کے وقتھ بارا ت سے ےر جا ب اتی دڑمل ارات 
iu‏ بلن سے ہفارات ا یں کے اوری یی میرے کےان ریلم وواک 
اسان ضطرب اور ے ہین وبا کاڈ ای کے ان مہوت داشتما پیا موک :نے داگ 
اک ع لاعت یہ ےک کیاکی گی س کے واتمام خضت سو ہوگی ایا فص 
ٹیب لور بین یں کا ۔ 

٠‏ ورک پاوںکی مال کی جاے پٹ ڈیو کوہا عاج کے چیک آن ےکی دوا گان 
ع جا سے اور عام کیاد لکرکے گر پان سپ ولا ات اس کے ادام کون 
کے ساسا اکر دواو پا کودرا زک کے مال شکرے۔مشہ نے پاد رد وع ہوجا سے 
دو کی :سرک او اب سرچ ڈاے ای سے ہفاا ت ہیں گے ادد دما کے زان 
کرنتوت وگ چب قب رکد کے ویر رہ علا یں یہو کیا ما کیل کے 7 
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و بے ہپ ےکرنیفراپنیغفظ تک وچ سے وریروں کے انر راحلا سد کرد ے 

موی ارات سس رھ ہیں و رکیل د ہوں ۔علامت بے ےک مور تی 
بن کے ند روک کرت سے بی نہیں کت نین اکتا ہے اریہ کک کے 
ماقا شیع راان ر چیا سے کو ری لیر ی یکی جوم میں گع ہو نے واے نوا بک وک 
سے دوفوں پا کیا کے جام یں دشل ہوک رکا قدا ری کرم ا تام ہن یہ ہہ اور 
مم راد سرد ہوا ہے ہے ۔ میں الال دا جوتو عام لور ای دقت فطل اتر جانا ہے ۔ 
گرا قلال ا وت اگ اعت یں الال پہ راو کرام دا تر ے توا کور دع ادج پلا ہنا 
پا ہے بش فی لی غاد تہ ؛اگرسوار یک عادت جوتو وار یکر چا کے مزا کے فا لق 
کا فور :سرک مک کب روگنا ھا ہے ۔ تما تدج کیا ختارکرنے کے باوجود ہرک قزرا د 
دبا اداد نگزرجالۓ اور صب مو لکی س ےکا دقم تآجا ےآ ی قر رآ بصم فقا سادہ 
استھا ل کے وتاع ١‏ لے نے لع یہ سے اگرائ کے لی کی بر نکا قل وور ہو یا ورو 
سے بااتماب ری ورت پییدا ہو ہا کے توف کھ وم ںون ۶ت ہیں ہے جس 
گکا پا ہے فصدکیدے ارآ ب ؛نارکھفین کے سا لئے اورعگی زا سے مع الیہ داش 
رمیا مان ہکا تور بائرکی کے پوزوں اغ ےتارک گیا دے گر ہے as‏ 
کال رورہو جا تۓےتوفہادر ہق نع دی کے ساتھ ہلاب اش ریا تین شا لم کے لا ایا“ 
جس سے اق یع تکل جا ےگ ۔ 

نس ریشم رع رت ہو رے سے بوا کی صورریے س ےکی دکا تحت اوررری 
کھا ناح سے کے اندر رہ ہے او رکیل : وی :مورے کے نر سض ہو۔ علاہت 
یپ ےکور کن مو ںکویس کیا سک شتک مہو مہ گرم اؤ نے کب رر ہو امجن 
وق تایان بھی و نے کے ۔ رق ری عل س ےک پور آم کر او رسو ما ےۓ' 
A‏ ۳ میں پیم پا ڈاے گرا ال ہوتو ور لئے ہے ار یکرنے اور ای 
مال ت ذد اص رکرمے دہ خذا یی ے تہ دوش ت تیت رکا سی او رگوش ویره ے .۔ زار ظا 
کااملاں )کرسے گی۔ 

لیم متا خرین اطبا رک راسےے ہپ ےک رکھانے سے پچ گرم بای اوہ ب ن سے 
کا سے ۔ابوڈرکی ے را ےگ یک کی مقع مین موک ررم پاق ھی اورکنر را تو لکرے 
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ورس کرڑےے ہبہ چت لا ۓے جب بیدا روو گلا بح ن ابی گونری یئ اور یت کا 
سیت رسکی موا کھائۓ اد ایک مف ب ہیک اصتتمال برکرے روزا کی ور کے بعد 
ام می ہاسۓ۔ 

ایک یب کے لئے یھنا س برا رکے بارے ہیں“ ہل ناریا سکام ےلیو کہ 
ماڑمبل اوقات ہہک بنا پےکیوںک ابع اول پرا وکت رون مد ہے ہ پرغاب 
خطاکرن ےلگ ےز بانپرلش جا ا سے اورمتورم ڈوکرذاسی دقرت م جا جاے۔ 

اکر رکا ےکس ےکی ابی ود ھا ادا ا ہورم ان بد 
کرلک گی کچ کی جاری ہوئ اور گیا۔یدرت مال لیے اجسام کے اند چو ےن یں 
ایے اباب و١‏ اع کو ڈو ل کر ےکی صلا تیت پوپ ہے ان کے ان درد دک اغلا ط ع ہے 
ہیں ابا ادرت کی عور میں ال کے انرر رلت یراول ےے۔ 

گنەد نے اپ کاب کے باب الف میں وک کیا ےک بے ہے سے 
بعد اد رر سے اورصعدہ کے انر کیا نا تمو سے کے بعد پینا ش کے توا سے پالگل 
عم ہرتا۔ 

مجمل متاخی نکا بیان س ےک اگ جو راب اور رو نگ لای گیٹ پا لے توعان اور 
بی سے مامون ربتاے۔ 

ران کا بیان ےک رسب سے براوش کل سے دورو سے دالا نہ وہ یتس میں 
داضت بی جات ےکہوںکہیہ ام باتک امت ہیک رکا یا خلطودادی سے او ری 
کیٹا یں سے ہج محر ےکو فاس کر داق ےق ننس پیر اکر او رس ے عبر کاموج ب نق 
ہے ام کے اخوارع کے لئے سوا سے تے ےچار میں ہے بیخلطا تراب ٹف اور 
صالون کے ٹاہ ہو بے ۔ ال کے ل گلا ب سن بلانا یا ہے و دک کرادت اکر 
نی جااۓے داتول رمک گڑاجاے لی قد ددد گل نم رکھیں ارڈ عصان 
الف جا سے ہو ای ارک دف سے اورا سے دا تو ںکورگپڑے۔ اکر ےم ہدیا لیے م 
پ نہ ماپ یاب وتو یال بریاں بادام ےسا ت ات وکنا جن اس حم ازا 
ما ےکا اور رکورەخلط کے من سے ذشہ دورو ہا ےےک۔ 
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دار :ان اوران اماب 


ب دان ے ان رجن مقامات سے می مہا ں فال موادجمع متا ہے ا نک خآ کیں 
یا تو کا ری وی بیس ٹاء پت :ردق ؛عال یافعتارد رک م وی یس درا کے 
وونو ںلطونءاوروہ متا بات خناؤں کے درمہان نہیں و فضلات واعصاب سے درب 
اا عبات کے کے بولا یں ت رونوں نرد اور )شیا ۶ اغ کے مان نکیل ےت ہر - 
تالوں کے ےا دہ نبان کے دلو کن روں پہ بنا ئے گے یہام اخضاء لے فاضل موار 
کے اھ ہو نے کے لئ پا سے گے یں س کا برن متا با ہے اورتیں ن ل مور ری 
پر وصور یں بوڈ کے اخضاء ہر سے فارع اکر د یت ملا ار مادرتون صات 
ستحراری ہے مثا ل کے ورپ رماب توک اور ت بک ایاگ فال واو ےجہل سے 
چراپے ی ان نادد یں جع دہ سے چو زان کے دولٰو )کنا رول پ روچ دی یں سےاراب 
یں ری سکرممیں یع ارتا بے تہ ومن باہ رفا نکر دتتا ہے بیس سے ارا یکی شکل 
می فالتا دک کرک نو ں کی جاوں میں ع جوج تاسہے دإ لگوش نعطو سے مہا 
ب با ات جع ہووت بی بفارا لیل پوت ےکوی وہ اتیک کل اعتیارک لیت ہیں 
اور و ونائ تک وہ سے یں ہد تے وہ جا یل اختارکر کیت ہیں اوروملظت 
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کوج سکیل نہیں سے دم لک کل انقزیارک رین یں ہمان ایک یت ےت رټ 
افا استھا لک رف سے ا کلت سے ووطلبلا بارا ت لیل ہو ہے ہیں ۔ او رچ فاضل ارات 
راغ کے دوفول مطٹوں می می وو جات میں وہ چیک کے رل فارج ہد جات ہیں .چیک 
فیس کا ایک ای لت تی سلکوقوت راف زذریت د کے کے لے تھا لک رف ہے 
مض اوقات دارغ کل ع و نے والےبفارات دای خرف و ےی جب ااك 
رو کھا نا ہے تاکر یکی وہہ سے ہفا رات لطیت ہوک مرن کک مکل یں بات ای 
لے ج بآ ری دھوب میں :عتا ہے ر زیارہ جچیگی ںا اس تآ تیو وی ےرل 
شو لف رورا یکی وزی وکن ےکی امس کے ان کت پی راو سے ۔ 

حفلاتِ کے بے بت بہونے وا فا رات غلیی رکو ر کرنے کے لے قرت داف 
کک رک تی 0 انگ پا تھے یں ہو لکہ انا عضلاست کے تھ کا نام بے رد سے 
لات کے انر ہبی دہ ارا خا رار تل وو جا تی ان چا مارات کا کل ن مر 
کول مہ کے اٹ دوجو داضلاطامی ںگ ری ادر! زا بط ہونے کے وقت ج ب کت امول 
سے توا س سے بارا کیل ہوک راع عنام کے ارہل روجا سے جاک ہے دارگ ہے 

ٹکاریں دو fe‏ ہو یا ایک دہ سےجوصات اورلطیت کو ےی ا ا لوٹ 
میں ہو نے ےجب مرہطیمت ودد سر ڑکا روہ بے ہو غلا د اک علاہت پ ے 
وق ہگی۔ ہروا یما ہی م اتی ںیہی ال ادا نک وش یت د یک رف ہے ۔ 

رکوہ الات ج اع کا وجب نت می ان ےم اسبا بی مال کے لور و 
مرک ضف اللہ ےکی نمور کے اندراوری ماع قالوشیںنہیں اجا سکی وہہ سے ریا پرا 
bles;‏ ےا ےک وکوک زو روما سے ہو با نک ج یں نا ہے اس سک دج سے اعاب 
ن ے اوہ نال دیج بوا سے چو ئن سے سرک یم تباتا ہے اک دج سے ممانادہ 
فا شل ماد جاری وجا ےا ۔ وہنا ل جت اک سے دا ئک طت جانا ہے دبع +وجاے 
ا تعن کے ا رحست بارقت یرد چو باک ے توا لک وج سے مچی رقق رٹ بہت 
کے ب لات کے ال ررر ورت پیا باو ہا سے بورمززرج یں ماح پیھا +وہلنے 
ا قوت میں جات پیا وک تاک ا ن شل موا وکو ر ف یکر ے جو ععفلات کے اندر 
جع واا سے ماک تپ از ویک کا عالت ہد ہے اک وہ سے جا اا ہے - 
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معالوات ان تام مض واوا لے بیان ہے بعد اب ملبید مد و 0ت7 
: اکر لے اء ظا می کے رن . وق و مم 20 
کر تما5 نا کر ان )آوںک لیا ا ت نہیں ر کیت ےجس ؟ یہ سے مرون باک رک م ہر 
پچ جانا سے جیاں سے چوک اص بی rr‏ کی وضاز ی علا یی ےار :لون مض 
سے شا مین جم یکی ضکا ین کر ےتو لے سک او رم 4 ٤ے‏ رہے یں دریافیکرے 
وک کے ہہک تلاس رہب رودت دہ وآورواؤل اور ۶ یلم نت ےے 


ا تید کے ھام بن کاامتفرا کے ج١‏ مقرو ہے بہت ر ندا سے اور ای 
جوف مووں راع اور رطو نیس پیداکری” ہوں ۔مورہ ا ال کا 4 
کے اورمتول دز کے راھ نوک اوربا یکی شک م کے ور ررے 
یسام یکا بہت زیادہ بی اورک ہیں اراک کے بن مطبوغ ون سے ستو غ 
بع انال اک ےر تفرع حب ایر ارحب یم سےکرے إح دازا ںو ۰ اقرا 
رول قوق :ہرک بی سے رواٹ ان سےملدہ کی ن روکرائۓ اوا یفوک رور 
چماکمیدیں ع ہونے واے ىر ب کول رسے “ای نذا ست کر ۓ بے 
نت پیدا ہو فلا ری کے کے چاو شی دا میں کن سے م کے کک عو مس ve‏ ا 
ابت ےئ نک جانب بہت زیاد مق یں نے کے م ا سو 
رحب ايارع اج بآ اس :او رسب سے زر لے ل اور ار 13 مان 
تخ ریہ داد و دے تعطی کر کے ۔ سے ار وھ لکنا یا کے 
رکا ہم کی یں اور کیمک کر سے ورسری اش کے ذریے مقر 
عا ل۷ابا لا ہے ہش می تقویت و بی ہوتوسر۔ +صبز لمارررے 


اوی شی r e‏ :یکرم سی ام و 


:برست تل گر ان م ادد یکا یکر 
ا مد اہر ریا ا i,‏ اس جک 
وت بدا ست تہ تو خردل » مات رما سے نار دسیے دقوار یپ کے ۶7 ےت روف می و 


رو ناردین کی ترر 2 2 
سار کا ہت ناک ب وا سے ۔ اگ بلقن ل جا ےک 
مواد لیل ہکا ہے دمل کم زار ا کروی بنا ےم اوغا اض 
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کے ار دودم غ بات ادر ریک تام پچزیں و میں انل پیا ڈاہیں کے استھال سے 
کیسے ۔ رد سرد اواسے بچاے۔ ا اک دق ت نشلگ یک کارت +وادر روس ے وق اوت 
کتبا باون کیل الک قیصر م وشن ال می راددکی قر دنک وا کے 
ادد راطو کیسے ی پا اختال کے سا طو ہی کیل کرد تا ہے اوردما کے مزا کو 
موزل رگتارے۔ 

۱ گیل صا تکار یکا کی ے وتا بر کا تطغ اکرے ا اددرفیہ 
۱ ص2 قوی ب ابارت اتال ہےر لاوت بر دا شت دو روزا نایرج ئ۳٢۱۰‏ 
ر مک تارا ما ل ہے مرس ےکر طا ور بنا سے اد رگا کن ارقن ر معط رآ اور 
حسب زلسفوت استھا لآرے۔ 


ل ر ا ای مکی سح د »کو كربا اه »کر وبا خودالج اورشیشعال؛ 
ووک | کی پ راکیب برا برا رٹ ےککوٹ ومان کسی قد گاب 
م ما پا ےک جم جاسکے اد کار ےب رن ڈا لک در پیا رکھدرے سو کین ابد 
ایک یں سے اس کے رد گرا مکی مقارمیں گرا مندرہ پا کرم ش رط زو سال 
کرے۔اور گرا ما مقار ارم سا کر کے اس پر وکو گلا ہت نے ۔ 
”فوت ور کے | ندرا فان لخلیفاریاحو ںکوخلی کوس ےگ ۔ ۱ 

اگرمعدہ کے اٹ رہ روت یکر ت واو رڈ کا ری لی ںو ھی ام کے لن رفوو 
ارہ من ہے ہم انس کے کے شک ر اورک ر را لے سے ۵م گرا دز کرس اورگ رای 
ا ای قرا رہ ں رقو ی خلا شا لا ےآ ب برک ادر ڈا لکرگوندھ ےاورفلفل 
با بنە ق کے برا ربوب بنا لے او رکھا نے کے بعد | لام کا مقدار استما لکرے محر ہک ساری 
رطوہتیں نل پا یں گ7 ے اروت دک 

برام ممالجات ڑا رکف رسک ہت کے ہا مدان خذزائی بھی ا ستال 
کردا جائیں مار علا ج کا خانارہ حاصل ہو کے ۔ ۱ 

کال ےس یلان اعا بک عارع ڈیہ راطفا ل کے بیان رآفعیل ےآ پگ ڑورک 

لا ہی سے تام اض بامعدہ سے پیا ڈول کےا ہر سے مب الا بیان 
کی یں ا سے قز رک ےسا مکرنا پا ہے ۔ 
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۲ اقام الات 


کو کک توف اط کی اکس ےک ایک رت اورت ہے مسر 
رفا ذیت کے لے بیدا ول7 ہے۔ا کی بہت ی نمی ی یک یک تی مان 
کی گے۔ ان یکسا دگ یں رک علاع وس ہے ا درد ہیی یں گلا علا جیا ۔ادر ےکی 
کی نمی فط ہیں ہے ا درد ہبی را جو خط ناک ا اد عیب تک پش خی تما پپکیوں 
ی پار کیل یرم پے ا اض اورعلانا ت کے ذدلیددد انم ےنتا زیون بے اوہ م 
ا کگکا مغر عل ے۔ 
ke‏ دہ گی وھد ےکارودت سے واج بارد سے پبید ابوڈ ت ے یا 
و لے پیا ا۵ا بےکرقیت واف ہا بی تک دض کرنے کے لت کر ںآ“ 
سے ۔اوراذییت ای را دم ے بیدا ول سے برودست مر ہی دج ے وا Û‏ 
سے ا مس اد تات ری کک دج سے ہیا <۵ ہے اورزیادہ قرشم رل وگو ںکلائ ورڈ 
ہ ےکیوں )کہ ان کےمعرول ب بکردددت ٢و‏ ے۔ 

سور زات باد رکو ہے کی لاکن ہو یں ہیں 

فلات ارتلا 02 یم ھا ہے اد میعن اور 
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ما رای ہک طت بای رتا بے علا ے ہ ےکر دال او رخا ریم سے اغذی اور ارو کے ڈ رل 
مر کک نکی پا ۓ نذاو می ککری کے ہے کرش الو او رجڑو کے ور جات اود 
ا بورغ زون ےساد یبیل ۔ مب سے ہہت رہ ہی ت اق“ جوتاہےز ٹلا ء 
اور زیت الفاق اس کے لے ماسب ہیں سے او ری یاس ی ہیں ہد دا جلۓے۔ددا 
یون لیرویادورمچون باقر ریا معترل مقدا میں دیں۔اورمغزومی کرس :انسوں ا ر 
ساون با ہگ سراب شیک دیں انس بکو بنا کیا اا سے ایی صور تما اکا 
رہ کے لئ ا کا زام وق رک گیا سے 


۱ ۲ ار تال کے لئ چب سنزخار عر ہکا ان ریش ہو یہ روفن 
7 و کل با و اپب 
خر کیا جات اکر سترفاء مود ہک خوت ہوآ رحسب قبل عنا رک با کے ۔ 7 
کی ضا 1 کرس »اسول اناد ہرایگ مسر ٤‏ س نار دیب امام 
ھا ر نا ء نگ گا بان :نگ بو روي بن گ فان مک رل٣‏ 
گام" گم جن بیسن رھ یکر سے ہب مےمل گرا تک سک۴۴ ام 
نام ادو یرکو یمیس لی باۓ اورروش اردین سے موم درک تار کے ماکوره 
رو شا کر یں رور کیان ہوک ہڈا سے ۔ 
سو مودہ کے انر چو تومب عا دکیا چا سے قد ہیں ہو یی ایامک 
اودنقائہی اش ری ہا ےلو سے مدرے کے ازررہہوتوصافت خلومدہ میں عا کرہے ۰ 
کی ا کا نے کے بس تماد پنادے ۔ ایی لی ےک ای مودہ کے گت جو غزامناہب پووہ ا 
کے لن نار سے م وت ے کیو لک کھا نامور کے | ریا تا ہے اورمادکی مرت تو مورہ 
سے کیٹ سے 8 7 
کرت الوا بک سور مزع پار درطب او رہ بس کشک وکر ےریم نے یا ل 
ا لے لا عکادکرکیا ہے جو کک لکنا ہے ۔ اس درس کے فال ادوپ کے 
زک رکر دیا ے۔ 
۳ وہ ےجو معدہ یں شت ریطووں کے مع پو جانے سے پ رار 
دو ار ری ج رتو لزا مھ گا تراز مگ ربکت او گی۔ 
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نے اق کے م کا ئک کک دیا سے پھر یہاں ا کا اعاد ہنی کی a‏ 


ا اقم کے دگرا نماض لازمہی ہیں کک ہی کے سائ منہ میں 
علامت اورعلاں نہ یو یو 
حو ں وا ہے ما ھتران اد ر فاد رو غا ہوتلے عارع ے ےک ۸۶ ر تون 
راو رعار تکودیھا جا ۔اگرعا دت روک ڈوو سق کیا جا بے ری رساك ویم علا 
کیاجاتۓ عطاج س ےکنا کے میں مار ٹیل ( موی ) اضعا لکرے ارقو ہر واشت د موتو 
بالا اپائ اد رشبت یی وی اکا یل با پا ش ہد ادرک نہیں کسام متا لکر ہے اس زیی 
ان ہی طرح ونا پا سے اس کے لۓ اتا ما سب دو حب وار ے۔ 


۱ , , لان I‏ میں ر وی ناص گرا یی 
حب دار و رھ مو سا 
کرام خر ون پا کان ہرانک پا سام ممیت د حب الفا برک ۱ 
کرام صزیقوطری نالع ای گرا یا ونیا بریاں گرام - اتام ادو یکر کرد 
یکنت ے | ور یں سے ر (n‏ سے جج زانروزان کے ایک خرا کا رووراک پلائیں> 
سدےپضپ ز لھاررے۔ 
ای ٠‏ کلم تقوطق برایک با رام مکی کر دران یس سلبز 
نما کاٹف کا ام ورس ON‏ اك تام 
ادد ےکوی پچھالن لے اود روک ماردین سے موم اد ارک نے ادوب اس می ٹوا لک بسن 
کہ کیا ببالپرس ۷ گ۷یںبزی برےسہوارے۔--' 


می یقت بر داضت 2 جو یا وم ال قدر ت کر جوب من بنا کے ہاسکیں توھ ر 
حب الزہب تیا رکرے ٠‏ نةه گ۷ الکادےے درج ذل ہے ۔ 


۰ وت نافواہ کو کر مال رفس ب ریگ پا کرام بایرس یاه 
خحبالنہب او سا می میں 
کراب فی ۲۵د گام س الناس بکوٹی کراب نگ اتر میں ب یر ستاب ہو 
یا شراب بل گونر کک ھتہ داد ای گرام جوب بنا سے س مض 
ہیں ٹہ رداغت ہو و روزا ر اچم دورن بع دکھانے کے لع د ایک یں ب اک 
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اک سے معلوب ت کل وک تر تیآ ۓ ا اورمد سارک رلو تول سے صات ہوجا ےگ 
U‏ دن حب استالکرنا بک دنآ بضر مدکی راذن استھال کرے۔اس سے 
ل سب سے مناصب یہ ہپ ےک علاجع کےسائذسا فذ ناک اصلا کے ۔ 

مرو ک ےلم معد یس تنعت اور دا علیہ کے راغ لب :پچیچھڑےجں بی 
نعو چوتوکی ووا سے ریا ہیی داکرنا نا سب سے اور کو علا بقلل رطو ار کے 
نے د سے بیے با و نہ ایل ا کیک »۶ ”شل علب یرگ سراب اب ادرردن خر 
ال تقو بیت د سے اور ردشن ارڈ روشن سراب اوکی ق جنر ہر موری کر 
جاوغیر ھی ینا کے یروا ےک قوت برداشت وء اگرقورں ہر واشت +بوزتقن 
دیا جا کے بج نراک ملا رع ےکم نے او رصنا دک اراو کے کک م نے بج 


2 تیاور ڈ سے وای تلاط کے جع ہو نے مانمام ا شعن ر سے ف محر ہي جاغب 
مکی | فی ا و ا 
ہق سے .ا ئک کے اپاق سے ۔ جب میدے کے انتج رون ہو 
چا اس کے تو ریک ودک رآ ہے ۔ ا اک ایک مات لانم کی ےک گی کا وق یمان 
کو مہ ول ہے ۔ ۱ 

علاح ن نین سے سقو کرس ےک ماظن حب ی ے 

مھ ماد هد ہسمتیں افنتین رو ی تالص زردتازہ ۵ مگڑا: اه 
مھ کو 7 Sb‏ سار کو رو 
برک لام ؛ان تام ادیک وک پکایا جا اورا ے۵٣‏ گام شتی ار 
کرما تکر لا باے۔ وگن عل بک ام ایا کا اورائل کے اوہ طون لے 
اک ایک نوراک ہیک نی وما کے وترو ور کک تما لیے ب یمزر س 
ۆت ر داشت ہو اکر کرد رموتوروزادایک پیا برقو | ٹرش وپ یں 
ےسا جوسرکہ پیا شفکے سا تیا ر کی ہو بک شدت کے دقت د وکوک اء 
رون ین کے اکت متا لکراے ...اراس سے کک دبای یکرت شر ےا پان 
دوا کےسا تق لے ۔ 
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ہس ا جوا یں اد قت پلایا ماتا ہے ج ہر کے 
فور کر سس نت اتور n)‏ ۱ اپ 
د. گرامقرندی سات شه ۵ا لا ر۱ ٣‏ عردء عناب ٣١‏ عرد شا مرو z4‏ نین ہہ “ا 
گام کک یی تچ یبر کن کی تیگ رح تین ما شی یی 
فار ناکرا م٠‏ اتقام ودیک ی کب نک ےنسا کرای ت پان 
ڈاس ےک دو اڑل کے اد یہارمگ لآ جایۓ ادر لکوای دمو یں رکی ہے روز ایک پمال 
استھا لکرس ےت سکاوزن :ارام مر ردان ہ رٹ نے دالی فل اکا بین سے استف غ وباب 
ج بک توم میگ وا ا نہر اکر تا کنیا ھتوی دشر 
بوتا ے۔ 

غ ذا یں ید ا جات محنترل بغر کزان کے اور ہنیک کے تھا ل کرواعے مأئشِں)ز 
مز اج فدہ وتو ای کے بماد اوی بلایا جا ئۓے اک فاط )کیفی ت ںآخ ہے ۔ 
یں ےلج رو یں ایآ ری د کیا جس نے ابو ماہر کے با سک رپ یکی شکا ہہ کی 
ھی جب وہ اس کے مض سے وا قف ہوا اورلشی نم گیا و بل غلط حل لذا ری مج 
پیدا مہو ہے وا نے اس کے سے کے تفلن رر یا ف کا ال نے جو اب دیاکہ میں 
بب لسان ہوں اس نے تر وو رمکی کیا سے سے مکی درطلع مک در اکور ادام 
میں ا لکراد رز کیک تما لکریئے کے سل کہا ایک بصلتے ےک تز گر نے د یا کک 
ا نے وای )کر شک رہ اراک او کا اک یی تا ل ہو کے نیادہ ناہب ای 
فط کے یی بک کرک ووی ایگرم پال سے اج کرے ۔ 


ر فط راک سے اورک دای سے پاات واقع بد ےی ورم ےج 
پیا ا سے TT‏ ےی IR‏ 


وہ ےا بت تفر کی ہنا مہ ہیا موا ہے ا سکاعلارخ ٹوا رہ ےکا هلات واک 72 
جال ہے فاس فور را یں دتا تر 1 بنا رای ییا و بوم وہ بی 
ہے ہک ربت راط کاب مفصو لی کیا ہے اک ہیا ےر جت سک ہہت زبارہ 
خر کہ نیگی رو ہو ہا سے وہ ہلاک ہوجا تا ہے ۔ 

علاج - اک لکاے پ ےکی کوظرہ تزا یں دی بای بیس چزو ں کرش ت مرق 
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کا وریا ددد پینے دا ےب ری سے کشت ٠‏ ہہ سے ہم 5 نے 
وبر وط را گا ہاش ےتفہ کیل رن لاب ؛ ایز رج می کرک پو وروک 
کابی امت یکرسکما ہے بین ددد لورت کا یا یی کا ہے اس کے دای ری کا ہے 
جم سکواپچھی پاک ہہ یرای ا گیا ۴ 

ایک یس کے مدد سے پیر کے لئے صندل مفی سند لرن اورکی فکوکدد یا 
قاع قلات ارب ہگ یٹول ہب با نہک کے سا ہا کیا ای بت انام ادد 
الیک سائصفا کیا جا تا ہے ۔ جیلۂ ری تی ہو۔ ٰ 

ار موا چا یں یں جک تلق ممرے سے موتا ہے ا کاایک پاو م 
بھی ہے ہوسیدرے اد ریگ رک تارات سے ہپ ہے اس لک رت یہ ےکر سے درم 
ٹیس سے بک ہیا وجا کو لک ورم جب عارہوتا ہے آو محر اتور روجا انتا 
درم ج بقل وتا ہے چناپ بار ڈو ربو وک تا سے ان کے کی ہونے سے وہ طایخ 
ان ےپ حلقوم اور ر۶ کا ےدریا ن شتک ہو سے اس ےق تفس پک شات ہدا 
تق ہے توت دافعہ ابیت دف کرنے کے لے کت ںای ہے ای سے یی بب 
ہو سے کک 3 میرے کے مگ ر ہے سا مارک تک وج سے پیا ر 
ہے اودر ال رش جنگ ری ہوتا کے ا لے مک ہکا رت فا صتوجرک عزورت 
eb‏ 

OG 61‏ لو ں کک رکا ور ظا ہوماتاہ ےآ سس ے 

علا | ۶ ۶ لازمییں ےرا سای کا 1 
دق تاز ر سے کے ہی رست کرد تیا ہے ۔ علا رو کرس نے سے ہیی مریم کی قوت اور 
زار کا جائزہ لیا جا ے اور اگرفص ہک نے کے کے اہن اہازت د س ہے ا 
کی رگ ال “کی فص کر القع رآ بک ہ دآ ب خیارہ پلایاجا سک ے ورت سان 
دےتو زا می کوت سے فا ور جات چو سرک شر عصارہانیربارٹیں سے تیا ر کے 
جائں ماس کے لگ کی قررضا لک جاھے میک رصن لن اورشہات اما خوڑی نل 
اوی قررقصسب الزیرہ رق سیب وٹ او رق ا رطب کے ساخ مایا جا یر 
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کی اصلاح ےکی زا ہوجا ےک ہیں کرٹ چا کیو کبک رکاور م ص ار‎ 
جب لی ىر تک کب رار ره جاتا سے تو کرک ہرود تکا پاٹ بج سے یس ےسیا‎ 
اعرض پیداہوتا سے ب ہا ں کک کم یلو ل نہیں دیں گ کیو لی بیان نیک‎ 
ا ماحضیمی ںآ گا۔‎ 
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باب ۳) 


جشاء کار 


ٹکرک چان الس بک علا عآسن سے اوررت جل زا مو جیا کاک بس 
کے اتبا سے ددڈقییں ہیں معت رل ورف حت دل تد لک چا ییں یں ۔معتزرل وہ ڑکا سے 
ج بآ د یکی م ای لیا ہلدیی بر تک مکی کین سے پیداہو ںی ہے۔ رامل یہ ہوا 
سے ف معدہ یں جع ہو جا ہے ج بآ دی ای تا ےآ بیت ا کو ساد نکر بے 
سک وج سے ود تام ریا ح بھی جھ محر سے یں جع و جا یڈ بزب جوا پا یی اد نتم 
سیک صو رہ رک ل میس سا ہے۔ 
یں بی 75 ادقاہیں سے ے جوطبیعت سے خارج ہی ادا سے 
برور کی وجہ سے پبیدا موی سے ا لکی وج ےکھا نا مح دسے بی ابا تا میں ناتا اور 
می ےب ان دا ہوچائی سے توطببدت اس کو ڈیا ریم لی خار جک ےس سکی 
تلاعت بے ےک با توکو رچ ا تا ہے اوراجا ہت نق ع ورتڈیں پو ےس سیا 
علا بر س ےک ان اددے ےہ نک وک رہرنے فواقی کے بیان لک ےسیک 
تی نی جاۓ۔ و 
دو تاشت مدکی دب سے پیدا دی ےہ مدر کیان کر تا 
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ہا ارت بز ی مح سے یں جع علیہ اک و ارات راح ہک کل ہی کی لک روہ .ہے اور 
ا کو طبحت ڈکا رک صورتییں د کر رک ہے ا کی لورت بے ہے شترا یں | عترال 
بنا ےہا تاب مو جا نا ہے او رکھا نے کے لمت ر ےک دددہوتا ےے۔ 

عارع سے کسر ےکوآفو یت دک چا ےار تک وجہ سے مہ ےل عت 
ہو ےو بت “بب :ا اس ات کرو یٹ دی ہاے مکل مغ سو رو 
آ ب ہیب اور بآ س کا ھا دک ہا ےے۔اگرود کی و نع ی ا موو 
سے مسرے کے اند درطو ب گی ومارح دزی ےک۶ کے فواق د گی کے یلا 
می ںکیاہے جہاں مع ے میں جح شر نشل موا ری کتک کے ۔ 


٢‏ ف ١‏ وہ ےچس ورتب با مورمیِں غزاکی ررا تلیثیت سے پید ال 
ریم ہے علاءمت ےک ڑکا را وق تآ نے ب انا 22 بنا 
شرو بوتا ے ام کا علاںع و بی ےکا وک نے فاا ای اصلاح سے بیان می نکیا“ 
ای شراب پلاق ہا ےب مرش کے زر کے وی پو کی نے مین می ںی اوریی وررسٹس 
کنا یش ڈیر کی تی بر داش توب رفاک اصلا ںکرنا ورک دنا ہے ال ےہا 
JO‏ اکا رزائل ہوجا ما ے۔ 
جک مہ یکیاد تی م ےوہ بے ےسرےیں ٣م‏ ورو جک وجہ 
ےرا بس اواو ر ڑکا رک سورت ہیں اہ چو ۔علاصت بے سے وم صۂھ حًا 
و ب وکا۔ طارع بے س ےکم حر ےپ رالاتا رکا جا کے ہو ور مک وکل لکررےس ورہ 
کے ازا سے لے ای ای جال یں ۔ ارورم ہبی دہ ویکنت ہو وکو اران د کے 
ک عور یں تین یرن ضیات ماعنا د نہ وک ا دکیا جایے ایک دن او رای 
راتت ل می راک رر کے مھ رما کرے ۔ السا ما دج ںی ںکرے رق ضبوخل] مم 
انا ںای ترس داماد ود لیل پو جا ےگانوڈکارخودزائل ص9 جال گ۔ 
مالم یف یلم نہیں جا یں کیو کرک بیان متا کے باب اہی ادام 
مد افونا صد ہ دی ارا ہے 
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مب اذقات معدہ می کش روفلا دا جع ہو جا _تے یں ابض افلا لیس ا نول ہو تے ہیں ۔ 
عنمن وی عا رجن رو یمر ناغلای دج سے بح یرام لاق وا ےس کا 
اکل بب د رارت ےر میں انی قوت یں ےک ان اغلا طکوہاکرفاکروسے۔ اس 
2 ی اغلا اکل وک ارات ماده ےا عورت١‏ غتیا رک یں ۔ا ارات 
lif‏ از“ رکھا جانا ہے اع سے جرم محدہ ہیں ورم پریدا ہیں ما بعد ہے 
ووس ے سے کے ان ہوا تا ہے اں سے ضس وآ نف سکونتصان بت 
ےاج وف یشاک یم ھوجا ہے بے رباج نا ف جن دقت رون ہو تا کا 
مطلب یہ ےکر رطوسہت تھا م خلاط ہے غالب ہے جع دفعہ روہ کےسا صفاوی 
ہوا ےلین ایی صف رک علا مت ایال وی ہے حجن دقت یا سوداوں نیاد> 
ہو میں بک غوس علاستیں ہیں۔ 

تمہ و ارات رعو یں گر ادر حت پیا ہو ےکی وہ سے رونا ہی]؟“ 
ا سکی علا مت ے ےک معدہڈی لج اورک وف ہے او رتل ت ہا ہہیا وہای ہے 
قارورەزردہوتا سے بالات ”وراویہوں اوح محر ےسا شتاو ےکر ر 
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یل ارار ت وق ے اا زی طو ر ہے فس اورمخنیت ا کار چ بیدا ہے اک 
مرش کے علا میں 1 کنل یک ہشیت یں اوراس ای کی علا نکر ہیں بت کی وب سے 
فساو مره اورسقو تو کا شکابیت وما" ہےے۔ 


اک ماعلا یں ےسا 
بی بلوچا سے 2 پل قارورہ کے ارو ر ےل اریت 
مو لہ کو ماد پار لی اوو سے اتو کر ے وبوا کو لی ل کےکے فر 
خر ا سرن اک ناسب ہگ 
اه فک پا 1 رم رونا سک لام لین رو اص یا کرام ر 
ہا رر را اف پک وگ EE‏ ساك 
تام ادو اورت کی ی باجا سے بورازال ھ 7 صا تک ے ایض ۵۲ رام ناوں 
رتاک وا مار ه۲ اطا کیب ریا )اطا ف 
کے بم بے اکرا مک ہو شک لاک رم تھا ل کے ۔ 
مح رہ ںا لاتا دکیاجا ما ہے چو حلل ‏ مت ل اورہررہواں کے لے 
صپیلفاریڑے۔ 


7 ام اگ ام ؛ کک راق ر کور ےکرہ f‏ 
حا بے یا ولوب ٹ 2 
وش رک پل ےو ےا تاداس دی کے ٹف 
موجہ ہرایگ گر باب کک دا کوٹ 
کک ےا میں ہم چنا وای ی 
ال رک کیا ےوعد ل کےا اک پڑےپلیپ ےکرک مود ہہیا رک ےب 
کھا ا کیا ےن ےا ارادہکرے توم وکو ٹا ےھ چ راع اعاد ہے او رخفائی ری 
گر شت ادر درا جع کے سیے سے بنا سے ہو کے شور جات ہراچ ہے ب کن ء5 
ورز ور کے یا ارد وریا ت دریئے ہا علوہ جات اور دادگ ھا کے 
تیا لک ن ےک مطلح اہازت ہیں ہے :راب فیک قرت داف پاق ہا کی ہے 
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ال بتر رہ غارفا او رعظرت زہ دد دیا ہا کے اس لت علا رع سے مل جا مار ےگا ۔ 

رەک دوسری رط و ہیکزت اورعدت پد اون ےکا وہ ے روا 
وڈ بے اکا اگینارورہ سر وتوا لک ت ربہر وی سے ہو کر مدکی سے گر قار ورو معتل 
فی ہوا کا علا اتو ی ہے لبش ےکقرت اف ہوا ورعمرہ اک سالک کور ماک 
فماد ھن ہو جا ےی اقفر ا لغ یرس ےکا جانا چا ہے ج ایارر فی کے سام مرن 
بنایا ما کے نیز لے کے کے صب زرل ہہت ہے ۔ 
نیہتزرغ کرس ء(یسو نت را زان ناکرا کو کر راف فط سالیوان » 

زو »دالو ؛ اسارونع ۾ رکفت 7 ؛ رگ اودیۃ خقک' 

زواغکک حر رگ ساب خ ك رر »کا گرم اع تما ادو کو 
دنک ظا پک یا لے پر۵ گرد صا تکرلیا جاعے اور پام کرم مات خیقادر ٣‏ 
مم تن شا لک ر کے قوی بنایا ہاسے ںاہی تر شر دشا کے کر ما لکریں۔ 

ا ر‫ گے 
ڑے ا مگ رمن ی کرم ہل پر رون ضس 
شا 2 ہرک کا O N‏ 
ہے جی نا وء قصب خگ .یا دہ ددا ہے سیا نام الین ے'باوا ع ر 
۵ہ گام اتام اددیگوٹیں لیا جا کے کوان نار دی ےم موقط تیا رکرلیا ا نے 
ادوا یں ڈال دی جا کے ادیک کڑے پلی پک کے ر رس ےپ عا دک جا کے ےا 
ینتک سینہ دیا جا کے فو تک حفا نل تکشر ددست ورک کے ہے کاگزشت ریا جا کے 
شرع خرب پلا بلے۔ 

تس ریا نج مدکی دو ےا بالات کےسا ”راو کرات ٹا ںہرمالتوں۔ 


بی می میں قرت بر داش ت مود ڈوادٹکم اود ر/وافق ہوم یروغ 
لارع| سے اترا 2 اکر َ‫ 


رول ف کے زرناختک :حزذادی رک و وید برک با رِفَر فُمَلَفزیان: 
کا ری ال سی از قب 
اسن رو ی برای گرام کرں اون ہیک ‘r‏ زبس ق 
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منقی port‏ ا نمام اد رود کی رح با ا جات اورا سکوایارج اد فقوت سے مل 
ک آرت اد مکالیا ناک تد سے موی بنا کے او رر تھا لے س ا ے 
ےکی دی ما دا تھا لکا جات نہ کا E‏ ےو ںاھی و 
ان ادرک ےزم کا ضا کہا کے۔ : 

ذا موم کاخورب ریا ہا ے معتل خوشبودا رترت ستعا لکرے۔اورتی< 
رکف کرم پان بجایاجا ے۔ 

تسد کے ہیا سے فار ہونے کے برق ونیا اک رک ےپ ونیم 
ابدما سے ان تینوں کے ر محرہ کے لئے جیا رکیا سے ج اوقا مرہ پیہن سا 
رو سر یتام رداول سے بے ٹیازکر دتا ے شو صب زل ہے۔ 


لسع . إل اھ زو فا کودالورع ۰ا ارون » فط سالبون »کر نکریان؛ 
5 ونيا او ESB Se‏ 
شر بکند پیک رام رواد حب اسم وزاك رت “٠‏ ام زیی زی ءاندر فل 
سفید دشل ریت گلا مکردیا گام یمیا دام اتام دد ےکوی ا 
اا یں سیب ری ادد ہیا اتد نگ انکور پگ و دیز ینگ سراب یرگ ہاووہی 
پک ۵ گرام خا کرای ا ا کے سات لہ تلا زر نے ایی لور د سوس کا اعا گیا 
ینا ےی و ارک پر جا سر 
ان تام اددی کے برا رسک دشا لک ےکک مروا سے ہین :یں خو اکر ی ہے اک الک 
ووا 2داد پارمن ے کلام سے گرا کیک ری دہ کے مت قوت کا تار 
سے تھا لک جامس مزا کر وسرو یک ورت می ال سفو ہ١‏ طا کی اجا ےکی 
کت بدا وت یب اد رز اعت رہہ اسلا ییک سرت 
می شریت ما نضا کیا ہاے واج بادکاں مو کے تام اجا کا ورن نہیں ہے 
مزا رع قت مم کاقیت وعضدمت کے اعتبار سے بڑحقہ لے ہت ۔ 
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اے سیت 


انوس نے جب محدہ ےواج جس اسیا مض اوک راقو لک ام مو ںیا 
کی ورک کرای ورموں کے با نکر نے ےی ںکتا کا سکام لیا بک سد ےیں پ داد تے ڈیا 
ای غص تع کے ساب وک نی نکی مہ نیال ب ےکا کے عیب پر وکیا ا ربیب 
زار کشتگو سے موہ کے ودیو کر ہے سنا سے مابعد کے اطبا ےج جالینوںگا 
تلیرکی او ن ےکی ورموں کے باب ںکوتا کا ےکا م لیا بیعنرو ریچ نکعسرمارعغ 
نس نے جالنو سک یکنا ہیں می ہوں جالینوس کے پیا کی نے اس کے متا ے اق 
کس ہداب ل مرفت کے لے لاسب ےک ای یں پان ین کے اورواقذ :تال 
کے ماک 1ی مع اورای فک یاکرنے وانے طبیب کے لی ہمان کت را ںوک 

تین ںخن کے اوا جو سے یں پ دا ہو ےی ا کے ہاب نل یں ورم ووی و 
ٹیس میں ر رکی دہ سے مرت اول ہے وروی کہا ہا لے ۔ درم لی تو 
اک ا درم رھ“ ا ےو مک گا کت ہیں اگ ورنمسودادی ټوتوا یک ٢م‏ ورم علب ؛ 
دم رفااے۔ ۱ 

سب سے پل درم رزو کے بارے ہیں گنتگوکریں لوکلا ارلا 


f 


ہل الزوال ہے ا میں خت و یک ہے. 1 

ء و :_ زم دی درم رضم سم )اع پیدا ہو جا سے توای کا 
]نکیا ]یآ کہا سے جونوں ے ارات سپا کلک 
پر سض وین جال ہے نبال ہین کےسا تر یی ری سے دونو یانھوں ےل بقسہ 
میا نکی مط دھاریاں انی ۔اگرد تام اعضار کے انیل جا کے ٹوا کی دو ہیں 
ہو ںگی۔ ایک و تنا بب قوت خی رکب ہک طعت یت ہو مو مان ےا صسرے 
اقا ھی les‏ دور وہ ےرہ کے انر درطو بہت ات کرجانے نے 
پیا موی ےکیو ںکرقوت کے فساددولوں پانوں ؛ ابو اور دووں پاتھوں ہیں ورم اجا تا سے بے 
ورا سل مدےہ کے انر د پیا وتا سے ۔ 
لاج رہل ۲ وقیت دات صب زل “حبەےستوْز کے ۔ 

مط گرم با دککاں ارامہ ا زرون م۵۷ کم ود تا 
”وج فلز رم اوت نک ہرک ہہک یکلم ایل سیا ےرام 
مارلقوں کرام تقو کے E ie‏ اتام اد یلوا یط بیس لیاہا کے 
او ررر ب کل رق کباب بناکرسا ی خی ہیں رم ورک 
گا ہگ ائ ےسا تتو لکررے ریش یں قر برد اض وتر جا کک ما 
ودای یکی ہا کے اورت سے پان ےکی جاھے ان ای کیک دف ا۲ گرام 
تقر لین کے بعد جا نگرام مارالا صول سوا لیے ۔ 

ال شی کے ملا میں اہ بے ہپ ےکرج ہا کک تو کے رن کو جھوکا کھا جا ے 7 
ورش راق ا سے اورروفن ادرک سے معدہک مالت کرا ل جائے۔ پا رک کرک یاوررون 
یہی ں ترک ہو ڈیا ڈای جا با یع کرک رکھا جا ای طر اگنام اہ 
(Ot‏ ا ا ا نومام رراد گاب سے خوب مال کی اورپ نے سے 
اوہ کک بشیان بانرمودیں۔ ای ی دم ایک دلن یا ایک مات مزال چو چا کار 

اگرازال وشوا پوو م نمی ہے نما وک ریس انس سے ور مل موک الہ - 

مور کے باب لک ونیا سے کم فرشت و کے ہیں ماک ہامت ار پیا 
دہ نے اتۓ ہڈا یتہر لوا دمب ا ےک مائ چا ہے ہن وہنا ہو غلل 
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صت حرو رکا مل ادو ست ے مإ ب ہوا یرل کے کے سب سے بتر مل رجہ ول 


مار ہے ۔ 
کر رح عم رتو کی آخصب الز رہ راک گا رو اردن سے میں 
ضار ا رتپ رک ہا تسر 
سب یھن تک ایب جا نکرلا ہے ب حدس ےک کل کے اب بک کیڑڑے برا بر کے 
اورغلومورہ تھا دکرسے کیا ےکاارارہ بواو تاو لاو سے ۔ لہ دازا خر نر کے وت 
رم ڑکا عادہکرے اس سے رسد یں نعمت باہو کی نفرران را رآ جا کے نوعنماد میں 
24 قصب الزرره دگرام سے کے یاد براد کن راگرام گنا اور ۱۰٠۳‏ ہل 
۷ضا کرسے۔ اس سے استرفار ال ہو اسک درم کلقوسرتف مال موی ۔ 
لو کا علا وار سے اگیہر اس کے علا بس سس ہر تے توب 
وراو ھا | دنت اوران عورت انی اراتا ہے خ مول سے ۔ 
ای کرت ںو رکون علا کرک ہیں بونا۔ علا مت یہ ہہ ےکرا کیک سو کی ہا کن سے 
افکار دہ ہاو ےک ۔ خب نض نک کا یت پول سے دگ ں فرتی جا ا ےکا 
اماف ہے۔ ۱ 
بشروا قوت ہر داشت مورخ امول سے استرا کیا ہا مے ۔جہاا نب 

علا TOTO RATT,‏ 
سارہ فاضت اوس قر ر تمو نک اطا کی ہا ھے لاک فور لی وریدی رٹ کاس تھا ل 
کرا سے اور ادن می کیک دن ارم روف نگ لکی مال شکرہے جو رون سے ایا ہو 
بش فی قیاب ہو ورذ و نک بی تی کی مال کی جا ۓے۔ مو را ہوش ری یکسردی 
ہوتو تو نک رگ مک رین میں ما ہیس یاد ہاش کر ےب اکرامترماء دہ د ہو ون برا 
تا لکرے ملف تخ ہیں نین امون مکی ودک ضا کی جا ے دو سکو مت کے 
ما ےگنر نے جو ال طرحع کے مل کے ازال بہت مفیر سے ....... اکر رمت 
کر ضا فیک اتی اکر سے کر علا جع دشدار سے فاس فور ا حور تال ہل سے ہکا 
ص اس ہوک ہو ہیں رگن ہو رین س ےک سے اور کرک اما ل ونو لان ے 
کے رگ اسل کی فص ہک ر سے عن اوقات عنا دک تیا لکرے اور نطول یکرے“ 
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ھار سے اسنا دالوا ہرک را ےن یکر رڈ لم 7 

اتا الاھ کی ماے AN‏ ای 

با کیل الک ج ونی عونت صا فافف را ول ا سی 

نا یب ۔ان کی خیا لماک بود اکس لن ککو یو لیکیاجاپتۓے۔ وره دم ےہا سے 

شا گنا ےکم کوابار نج یکن داور اگوہ دا جاۓ ۔ ا کا کیب ب ےک ایر 





گرم ہکن رر کرم وولو کو یں دی جائے اورایارج کے ماک وگ ند لیا جالشے چ رب 
رک ارچ اورکن را ء لزا کون سوتے وق تکھلا سے ۔ , 

فلغ ٭ | علاعت بی پ ےک فا را سے مع سے یں الاب ہەتا ہار 
و وا ہے یی سے جوبھی پش ررسدہ یں کل جال سے یہ ددم جب بڑھ 
ہے اورترم عجر کے ار موا ورای فکرع لے تودردکی شرت سے لی ملاک مو جاماے 
ہیے ہیلک نبان کت درد ہوا ے اک م ری ہیک کیت وط ہےر 
نیا لکرس کا س کاک کے میں اکا رےبچھرے ہو سے ہی ب ورم ائ کم 
71 سے محرس ےک اخط راکم ہے۔ 

او ےم رم در کب دو رط ہو ےکا 

عل توم کو ادا رمام ہی کے اورک سے م کے ذا ع نا اضر 
دیا ہا کے ددادان میں ایک بار میں غ زاکے اوقاست کل دی جا سے۔ اکر زہاد ەک ڑہوآزبارہ 
کررسے لیل فص ہک رر راض یکت ورفص وکو ے اورخو نکاائی نا ی رارت ارح 
کرر ے مکی بتدا می حب وہل قروٹی سےمحدہپرھاورے۔ 
قرط 1 7 تی وم س ےکرصا تکرئے او رر کل سک کےا ا کا DIL‏ 
رب اس ٤ے‏ کہ ارام رد اگل نال اورا کر نمیم 
7 یراک ق دد پا ےکم رک رجا ار ےک یل صا کے اورا کے تو لی( رےسخوال 
میا سے بعدازا لآب ہگ سپقول ہہب اتیگ مب خصاہ ال را یب جراد تد رکانب 
ق خلات اور ب نے لاک جاک راگ پم ول میس بسا ےپ ریس وٹ یکو 
میرد شکل لے بر اکر ما دکریے۔ بعدازاں مز رای کک ارہ بات می ںیک 
ور لائۓ جب کا خکک ہو جا ھ ےتوترکر کے نار کے اوی لگ تا رسے۔ 
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یپ ہے وم 7 ۱ 

۲ یں 7 اکور 2 1 ل2 نز خی خصاء الراقی)) ١‏ یک اس پخول 
سم دا < ساسا نخد خف ےہ 
سکو ضنا نک دجم سح ےمتصان جیا وکوٹ پچھا نکرشائ لکرے اورنوب پچ فکر 
معد سے رایت اھا د کے ۔ جب سات دنگزرجائی درد ہو جاھے اوریسکون ےک خار 
ظاہ یہو جا می توو تد کنا ہن ج سکاب کے وکر سے ؟ل۔ 

کھانےمیں ماعن خراسافی ہے پلک ١‏ در لاپ کے سا پکردہں اراشرح 
کیا دی رکا ہیا ںی درے سکت ہیں معد سے رسب ذل تمادکیا ہا کے ۔ 


ر زا بالود یل الاک یریک ورام ب خف جا ا شر 
ا نہ شی اعدار نشی ہر پا سی و اسر 
حصر مم شک ٹین حص کو یک عالت ہیک کر کی شل صا کر ہا کے اتس ناک 
خی کر لے مائیں ۔ ادرا سکاب تع یہی میک کے سائلسا لیا ما کے۔ ۱ 

اہ رن ےکا ےک تسار بترم مولع ایل بناج جا ہے ہیں مع مصارہ سخیں 
ادرعصارہ نافت ؛ خصارہ انی پا یس تیارکیاجا نا ہے ہ نے وا تریس دا ہے اورع ارہ 
۳ میں ہرک گر ان ادو سے ہی جا ائ ہوں ٹسل ہام اور 
مو رک می کے پا گاب اورک ی فور میں بسالیا ہے او دای کیڑےپرلی بے 
مح رسے پرما کیا ہا کے ۔ فذائکا دہ ینیل دی 7 )کاب نے سال ق میں ذک ریا ےکر 
معرہ یں عت یا کی تک بنأ ھا اتک اك وا 
ک بیاۓ مک مرو دن یک باردینا چا کے ۔ جیا ای نے بیاکیاہے۔اس عرح 
زی سات دنک کل کرای ہے ۔اگ مر می کی دا ہد سونش کرجا سے اور پراس سکھ 
کین لے بفار زا وما سے اورفارورہایں مر پیدا پوت رتسب ذبل جربرکرے اورروٹن 
بادام کے سات پیک رکھلا کے ا کسی قد امنا کر دے۔ما مم ین فر کے س اب 
پلا سے تو ڑا سا ا شیر اکھلاے او رحسب ہل عفا کرے ہے قد جالیِؤسس 





یت ہیں ۔ 
قوط جا ینو س کانسخ :باون کیل الک یمن بک 
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کروی ےمم و تی کر کے م اکل خی فی نا وا کے ای لی 
ا رر 0 سس رہ 3 /۔ 
72 2- ا ای وس ان ہے رفا دکرے اگ ری دا ضرت کر ے اون تیر 
وی متا ڑگ اع عت کا ہے یہاش دواد مت پیا 


ادت اور لاج وضاد کے ق ینپا یک س ر fU:‏ 
e‏ مس تی پیا ہو نے کے ہہب کف پا ہے بو 
2 کی یی 
سن اص نیل ما دکیا جا ما سے - 

سی ا 0ا ہی 
ا اخہ)| گام زا ڑا نڈال اتی میں اور مد رصنا دکیی عفاد مرل کے 
انرک مع رکا اتا سے ارورم ہو ای بی ناویا ہا اب ےج کا سب زل ہے٠‏ 
ان وس کلب بو ب پو .زمار نافد 
نزاو دگ | گام بعصا رہ تین ای رر عصارہ امیس دا روش کنب 
۵ گر 1٤‏ رخ ای قد ناه سرک ا کیم کی ڈڑی میں ڈایں ۔ داور ادویات 
یی جال ہوں ٹیں بچھانک رام ادو وی ٹوا دی اراس ق رای کک کیو جا 
پا سکومدہ را دک ریا نل بے ےد نوودرک ےکی زیر دست تا رکا ہے 
گاج کے دو ران یا اع کے )خی بیت کے ار الال ید چا توخا یں ہو کے ستو 
پ پال دجاس مق وقلو سے تار ہش إا ے۔ جب قارور شی مال جا اوہ 
بزاروو رہوپا کے بن تی تر مار ادرودہ د نکی ریت گزرنے کے بح رتو یکو وکا سی 
۲ بصم م ادرب نا پلا نا چا ہے سنج ایں اتل ہاو رغڈاکوقول نرک توا الور ورلا سان 
سے تخر کرناپا بن ٹس میں رط ردد نف ,اور قرربورہ شا لک ای چو مکی فزا 
کیک رسےطبیعت کے مواف ناشیا ہے ھال ےتقوبیت بویا سے ےسب :گا 
مف شک رن وراد سکاب وظرو۔ 

ایک یک رک کیں انان کے لھا سے دک جو رکےلیا دا ےکا میں ان کے ای 
ایا ز کے ہارے !یں ہہت کو پوق ےکیان و یہاں رفظ اکر ہیں کر 
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7 : ہے و لټ س 
n} r‏ ف ج 
ایاعر تر پا ل نکد کی > 
75 1 2 مح یی 
حتف ۔ سے دای پرا ال کر ے یں و ںک لی 
صظ ا امن ظط ےگوہ مایب 
سےا یں ںا ت اس تو سے م 
مم 
لہ ماس ےل درو ےپ کے 
ہی ای ہے ہمد ورل ی اس 
ج ۽ 
+> 7 3ہ 3 
1 م ہیں ا 
کر ےب ں٢‏ راتان وٹ ورار ہوا کے ھوک ےہیتیں ود یں ن دن اب 
4 
حون 


کت ى٣‏ ة8 ا ہم 


درپ رن رک و جیا ورور نی لہ کے نہیں مم لہا گے کے ہرک ی مہ 


: کے یں نے 

رک غب ا فلبڈال؟ کراب دن ایت تک کو دیق ہ یں سا کرت مہ 
7 زی 

23 سے 

کی کے ےر ای ےکی ہیں او راقو ہت مد کیا دنر ال و پا ہے ال جا دسا ۔ 


نادوں کیا ام ہو جانا تج 





5 66 - 
2 ھا ادہ د یلیگ متو ےا اوراس سے د داع :ریس کے ج بے 
0 8 1 ہاج 
8 1 کی اب تما یں خر یق دب الب تی کی کو ا ں کو جلاب کےا ت 


1 ےل اور میں IL‏ ےساد اتی لکریتیں۔ 


7 قر ب الشاب او 





_ 7 وق نب ال شلب وروق aj‏ قشر 
م ای .۔- ارانی کے ا غارچ وسطا مض اوہ 


خر 0" چوس کے 


ا ھی 
کا سیسے کی ہا بدا داقعا کا ڈکرکریں گے ہج نک 
کیک تس ہو 7 کےا سے بے میں7 ےتور وکیا 


سے انتا TET‏ ا رکیاک کیا نےتوان ای ایک ای ے معن کودھا جس کے مورے 
یلما دم ال اہر دا درز نے لاکن حارو بارددواائں کے لن کارکرد ہو ح یک بلا 
کاالر اش زی و سو کی پسلیوں کے ہا 
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میس رک کے وبل ےمان" ورم رو“ ورا روا ۔حراوں نےراےے دی یکا کوکارٹ دیا 
چاہیۓے ق کے یب نعل اورحخوڑی سی ہوا نارج ہو .سن سے ھی کرام موک 
ارتو ان لیے ےکی نے لگا وش نک بجی یک ہا در رز 
روا ياش زیر ۲۰ سالک نرہ ہس سال کے بح رر تک ہا اورطع کی 
دج ے تقال ہوا۔ ا کیب و یب واترے ۔ 

س ےم میں یک خ صو را بو روزا دک نگ فا ۵گام تو لکتا مگ رہب 
خی پت مک ندب تانر زت ہی پل ووو کے مون مض وتات ار شی سراد 
برلورا ر سے ہو3 وہ مش ور رمعدہ 1 شا تکتا اورمد ر سے کے ال ر رہہ ومست اتل 
کو ںکرڑتا۔ ا شل میں ج ب لے اک تللڑ ی کے ماو ہنا ds.‏ 
رتلا وس کے میدرے کے سے ٹر یککڑی کے ما نز کون ہزرل عن ہو حو ون 
سے ینتج ان زک کیرٹ کے تص حصت می کو سضہیان ا ہے وی پو سے وال چہر 
تور کا ونب ےب بومٹ بکلبے اوران رچ نیز تکررابے وہ ایی ما لت ہہیا ال 
بک ربا یر ک وم ران یمیش سآیارس کے بع رکو خی ں کی ۔ 

شا بے غالک یں عم ےک دن جا زار پیدا جال ے یں 
ہیں حل رجب ر ورکوڑے بیدا ہے میں خورگزخشت کے ان ر رنار و کے مشا ہی 
پت رہ ہا وباق ہے۔ 

الوا ہے دک کیا ےک اس نے ایک ال ےچ لو رکا جو وی عساش ہیں 
ےتا روزا اک ی بے بارکھا ناکھا پان کیو کا کا یرہ قاب کے اورت اورشوس 
یگ کنیب د تریب بجی ہےگرحال ین ں٢‏ لاخضا الہ“ میس ا سک کیاکی اسے“ 
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باب (۲۷) 


می ۵" نا ور( 


مسەادردا حط ریا ےن ولون موا بے ادد یمزع کے اتبا سے 
ققویت ما مل وا ےئ کر کے درمیا نکڈ نو دار شے ہیآ جائۓ اگوہ اہی وتوا ی 
کے لئے اترتا سے ہیا کو مدان این پیندیدہ کے لن خی کی با پال وھا جا 
ہے اس سے ترک یب دی بکیفی تک پت چاتا بے جالییس نے بہا نت کہا سب ےک 
رت ری یک جا نرارے ہے ہو دو سے جوا کے جوف ہیں وور ہے ...گب کو 
ابی تووار سے معط کیا ما کے چوس کے زار کے مواف وتوا کی قوت پان ڑھ ہا ۔ 
مد ہیں گی او رقاب یا دشک انی توکو روات ہے اورہا زراب ہوجانا سے 
ای لۓآادی کے لئ عروری ہہ ےک اترک حفاظتکرے ردک اغلا سے ا کوک ر کے 
اس ےک جب ر صاب با کی ہو د سے ودح ر ھکیو روات ےگا ا کے اند تار 
پیدا ہا ۓتگا۔ ال فاط پیدا ہوا کا پ راودا راو تاع يفيت وو او ر رومت ات ر 
تروک دب سے مود ہکان میں کا اج ںیھ سے الیسام یل کی شیع راودب دیک شکار 
رتاے۔ ا کوپر ودار کار یوق ںا چا ہے کموک جو یاش کس را لے ری کو حر دمت 
سے فا دم زر مکااندای ف لگارچتا ہے ۔ ال و ےکوی امم میں ٹکار پروی 
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ہلل ونا چ ےن کہ رس کے ممنمیں شع ہو نے دای رط وی ںی بدا ددا روجا ہیں ۔ 

می یقت اد ادا کے مزر اورسا ر ےق قوی نہ چائزہ کے اوراسڑ 2 
علا A‏ لے ارا لے ماوقا رورہ و گے اد ر قارو رہ ں کا رد ادرٹڑی حالت کی 4 
ہس کرجا تک طت ہا وتوب سیق کی فص کے بعرازاں صب ول بک ازل نک 


اون ب ری کا اسنتیں رومی نا اص اگرام ورو ٣‏ گا 

ج بک سی ا لک ت پا ساس 
ہکم عا بریاں ۵۱۲م یرام ا سب ادو کی کر لاب کی کر رسس ہی ا 
کردا جات ۓ ہم ریک اکا م گم پان ےسا پلایا بات ای یی قویت ب روات کوب ربو 
تد د نکی نقرت یں 1 کی دوخورائیں بلاغ ہیں ۔ 

ا مرت ایی ےکا ےد سیت بای می میں می بی ادرکلاب پچ ڑکا گیا ہوا دردائڈزکزان' 
غا رض ,ری پوا وی خوشبودادكسضیارشا ل ہوں۔ 

ازج میں رت رواش ت موچ ر موتوب ذل موب و باش 


لی غار( جوف الا )قاق لکیار اشن زوا کو نکرافی »رن ری 

”وب زوفا شیک کل الس یس ٢‏ اوی برک ہاب رر نک جم 
مز بی قر رکا فور ان تما ادد ہک وکر ٹ چا ن کراب ا عق سی ب نعط ی کون اس 
ےک ما ری یھی کے وب بتاے اگ رتو ہر دا شت پوت وکیا نے کے بعد ایک حب زیان 
کے نے رھ قرت ہر داشت د ہوتواکی کے لے صب فیل جب تیارکرسے۔ 


ا گے ہی سو ءسی باستو محل دوستو ب رگ ہاو رم ولک 
نزوب دگر ان ا اا وت 
بیج کے منابایکفلوڈیا ہد سے ا کک یھی جک بھی کے مانن ہنا ہے ازن تیر 
کی جا سے ا کوکوزں ہے بالوں میں اسقھا ل کر بای او رلو سے د نکی رشبو سے لے 
کی ضرورست کے لے بی اسے چہا ن ہیں .سس تھا م ادو ہراب ہراہ ری ےک رکو ست چیوان سے 
اشرب امن یی کاب کےسا یرس کےا پڑے وڈ جوب بنا“ 
ہا پیٹ او رکھاےے کے پیہاسے رکیں ____ اگس ددا سے پدید دا رکا 9 

وھا نے ۔ دا روش اور مدکی برت ہا ےآ ہاو رگ اکا مم ووتو رر دن یی باد 
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کا 
حب زل فلاے طار عکرے۔ 


ہے مزال ترو می ملین موی وسفای موی کاشوربا ورآخریں یاز 
عل 0 ب ما اوررودھ با صن اکھلاے ریہ ا حور تکل ہے جب آسالے 
علا نکی زور تہ ورد با لکل یڑ ے ایی پیٹ بک کیان اھا نے کے بی زخردل 


لالے۔ 


ما 7 | ال رربت صانی لک رگیرنردل (را۵) 
مر تخرد ل بناۓ ےک 4 نے 
ی انول کرت رت ربع لکوییا سے ران دی رھ ناکھا نے اورشراب بی ے بعد 
ھا کاپ می ہے ہپ رد ےسا دا سا 
نے1 سے معد ہی صقان ہو ہا ےک مگرم ہی آگی ام دا لک کے ت نکر یلیگ 
ہیاک ودیک مھا ورخشکفہ+وتونڈی شل رٹک مقار ہک ای قر رن جا 
خی یں ای لی گرا ےک راس می ںہن ضا لکرے رو راستھا کے بس سے ے 
وکر مھ اتی ہو جا ےکا ایمیک ویآ کاکھا نا با ددےمگرزیاد ہوک پیا 
ی رر امو کی روڈ / گاب با شربت سیب میں مجلوک رکھلاے اور کون ف پان 
پلا کے ج بج بجا ےآو ہ.اگرا ماب الس ہیں تی رورکود ٠‏ ٹا لکر پیا 
گیا مد پلانکے۔ خمائیں تین بو کے ہے مہ ہی ںکھو نت وقم یکلا ٹا لرک ہو اے 
کھانے کےبعدہ اگرام شرہت ماز مس میں وا ورزو پلا کے ی ا ور تی جب( 
j‏ ر یں ار کور داش یکر ےکا قوت ود چو وریہ رگورہ برعلا کو چو کر 
سار عار اس کے بیا سے مت رل اشیاء تھا لکا کے ۔ او ریش رک کے مب 
کے ر ایر رج میں توت بر داش وور رل مر وق درد ےن ر۶ ۶ کر کے اورمی رہ 
ینب فی مارکرے۔ 

۰ ا اگ سد لی مع ٹفل راک برا ریا ما اص زج کا 
اد ئ| رو طف در سی ست 
کی سک رجچان ایا جاۓ اورش ہت می ت کر کے مد ےکی شک لیا ڑل پرلیپ ۶ کر 
مدر رعا وکرے ال سی ا بات ب ہب کہ دہ جات سےپ راہ 
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ب د وک کیا ہے اکرب ب ہے پاسدرلوہتکااتر ناو رکیان کے 
ہے باب یں مرمیں جع مو جانا وو ا ار وہ ےج کور موا لبت بل ں حطس ی 
انا کیا جاھے اورحب ایارج او رحبب ری بلا سے ہی اک یں چڈصا کے جک مو کے 
انار آرت داشت مو د اداو ر رہ یں اطا کر سے رہ پا کے ارپا دن ب 
ایگ جارس یپرخردل مر عب راع دکرہے تا نو رین ہو جا ست کرام پاانرنا بن دہ وکا ہے 
جب اک یں ا رحس را تہ ہو سے توکو شت ردقا ای م زی ا جک صروت 
با یں رق بش یل بب وہ رط ہت ہوجو سرسے معد ےک جا نب اتر ےے جب 
دواسے اتد رارع کی جاک مامت پاکو لسن ا مض ماع ہو وقول کے ذ ریہ 
اتف غکرنا چا ہے میق لکواٰسی دا دی پا سے جس سے فال مواد ہیدان ہد۔ 
۱ یره کے ا سے ح کو ر 

الوا ملین ی اکا لان ای 
خرست جلا رکھلا ےکوکتا بش ایز میں قوست برداشت ہو دب گرم پا کی ہیں 

فکھونٹف ےم ورز کر نے وراک اصلاح کا مورہ رتا معدہکومعطر نال ال 
شیا کے استھال کے لۓکتا اطع طول علا کی رورت ذو اد 
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باب ر(٣)‏ 


مان بس بب ضا سے 
اورأنتلارج او را کیسیب 


تلب کے ام اض کے بیان یں خنتقان رس حاص ل فشک ہ وی بے مک رض اوقات 
معدہ کے انر را تلاا ی کت پیدا بوڈ گھب کت فرمعدہ یا کے الال تی ووس 
ےک فان راوتا بل وق تاش مارک وہای ہے یش فرمعدہ کے ساقلب کی 
مشا سے یامعدہ کے اندہ پیا ہدنے واے یی ا اع کے پا ٹف لاک ہل سے 
ا باجعلا کے اوہ ای پرنرے سے دت وی :وای بٹھرے کنیا 
ے ا کا بب معدہکو لا و وال اذییت ہے اڈ یت پاتوخلط ہاررکی وہہ ےو 
ہ ےہ مد ے کے ہا ے کی ووسر ے تفنو سے مور ےی اترا ہے بک 
فلیالزا گی بناء وی ہے چومعدہ کے دووں طبقات لبور دارم ی تکرھا ہے 
مج سکی وج سے قوت داف ین موک تی لای ات ہیاک رف ہے بی قان ہے۔ 


تا نام رن تدر ےکم یا با ےتوس رست سے زال ہو الج“ 
علا علا اداد فیا بو اورم ریش کی توت مز نام 


ساتھھ و ےت ورب ذل حب سے امقر کیا ہا کے ۔ ا 
ح بکاضخه: ارچ یما ظ۳ رام و رب الس ل e ۱٠٣١‏ ل تر 
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رد۸ یرامہ ارون اسه : حب ال ضس عرج ہندی لضف :ہرم ابول ہیک 2۸ 
کم ابی نرہ ٤‏ حب الذار ایک ۵۱۲ گرم الطائی مہاں گام انش 
ادو کو ٹیس چا نک آ ب نگ اترم یا ہرگ ہاو رکو کے سا مت کون رد کرکا ٹا مر کہا رجوب 
بنالیں او رسای یں خن ےک رل یں مرا رو راگ ۱٢١١‏ گرا بے ددیا این راک یق کا وت 
معت کے تنظ پلا کے پائیں۔ 

ری کگزدرہوتومن در فی ل جوب سے اقرغ کیب ہوب ر وکلی ل کے 


بخ تر کر ےی ۔ 
کے ۰ ان کرمافی ء اواد اسو , کر 
سے موب ڑوم صنوں کے لئے ما زان سرک پا گر ََ 
گام ایلیا دی نالع کرام تی کرام رتور نال تام ودی رار 
شیک چا ك کا ب ہرگ اض می کون ہ ھکر ارام وز کے توب لیے ای کیا ےک ت 
یک حب ستوا ل کر | سیا سے سقوطا آرت کے اخٍرطوبت ادرر ورت کا الموج کک 
روزا ایک اما بت و جا کے ک۔ اورسی رہ رصب ز لهارکرے۔ 


ق قحب کم موی مرک »کرم کد لی برک 
صر گرام ہٹیںکریوم اور یں ملا سے اورردٹن ناردین سے تیار 
گیا مم داد رجا ک کمن ےتک خو ب کرٹ ے اورمو رەک کل کے کا پڑے پیےے 
موا دکرے یہ ہناد رت استھا ل کے جب مو ےک تنو ہو نے کے تقر علاممت 
س ےک انحلا رت اورخفتان میں کی وات ہونے کے ال وقت صب نیل جو بتاوڑرے 
برط یزار کے اند رترت داش ت۶ جد مو اسے الا ہکتیوں ٦ ٠‏ 
سيه :اخ درا ضیضوان »قصب الزررو fos‏ پر اہو 
کہم ہی وین ء ماشہ »کو نکر اف ۰ تفارک »زو فا نک میگ بک رن 
کی نخان اج کے چا برا تا )ی ک عط شر یکر کرت رمس کے نر 
بوڈ سے پو سے توب بنا ل ۔ ا دای حب ز بان کے کے رگھیں اس سے ا شلا رج اور 
خفتا نک ودمرارفغاررج ہا ےگا رمع دی بقع وکا سے ۔ : 
گر قلاع او نخفقان عادلزائ غل کی وہہ سے پیا ہوتو حر ےجربصری تنگ 
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کیاد ر سحو سے مح رہ می اتآ یہ وت اکا علا یہ ے کتا م اول ےطان ر 

کو ے بم ازال صب تل حب سے تمر اکرے۔ 

لس ہو اسن رو ی خالص ہام اگم ا نون یی کرام :ایل سسیاد گام 
.وب ناتوان ہکرام تہ کرم الطای برا ی گرم 

انس بکریں کرجلاب ہی کون یں اد رو تجوۓے وب تیار ۔ وب ں رر زہار؛ 

پو ےول گےسدے میں اک قر زاده ست کک ره یں گے ران توب وسایہ یں 

سی قار وراک ۹ گام کیک یادوخوراک ا ورا تفن ےبد من درب نیل مفاد 


٣ "90 ۰‏ | 6ل و ر 
» > فصن روی گرا ؛ذزیرہ القصب ام که رگ برغ ۵د ھکر 2 
نیا اس | ۲ ارام رق 0 رام وین تاا :ای شاخی ملاک 
مھا بسح بی سکرام ادو یکو را اکرلیاجاٗے۔اد لاب یریک کہیزیں طکرسےے 
پرا کے ۔ 


بگر وت سیب :وق ہکا لب ادتقا یا قاط کار مود رمتا وکنا 
ول 04 کت 


اررض 1س قدر زد وکر اس کے لے دو اکا بینم وتر صب زر قو ع روزا دای 


پیالہا ضا لرے 1ں سے وتیل و کے نز بر نیا ستاغ ہوجا ےگا ۔ نے 


حب زل ے۔ 


7 | اففتییں روگ جعدہ ہرایگ گرام زہیب طا ی تی . گرا 
فو ک سرا فا ا دق م پیا جار وی با 
صا بت شه ہگ تر کوب پا م گرا *لناراء ماب نر ند رز ے ام ء 

ت ران صات شرہ گام نت سن ریگ کلم اتام رواایک 
فی کے ہمت نایا نکرایک رن کک دعوب ہیں ر گے او روز ایک پال قورع ٣۵‏ 
گرا ہت فش کے سام بلاغ گرخلطا کے نکل میں وار اور بذکورہ تد ہے کیل 
ع پوو بزکورہ امیس حصوی یں ادرشورب جات متا لکرآئ'۔ائس طرح اغا میں اطافت 
اورت بس ٤ا‏ ہگ یم رخلطا پارو اوررطو کی وج سے یہ ر بداوا وتوا کا لار ما ح٠‏ 
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ف خرو غبت وہس ےکا بتر ےے می یف کاڈ )اورک ا ےیک ہا کے 
گر خلا ا نا رر ہوقو س۷ ارح ایہر ےکر سے زک ریس تی نکر با 
ضا لک کے پکایاجاۓے۔ اورښا رٹ مایا جائے دوفوں اسباب سے پریدا مو نے وا ہے رش 
کے لے معتنرل ورز مغیر ہے۔ 

لو اکا وی لکوا متخ سے بلط باردواے می لیخ 
و ص77 علاتا ا سلیم رو سساگا تر یا ق بھی دیتاا درب لھ زان ما و 
اتخون ےب خی ںہو پاے ای راس اح فر ال ہا ناس 


م قاع مد ورفتقان کے کے طبس کے :طر ےک 
درک )کورتوں کا لاان | بیڑھی ورت کا خطاع می متا ہو ں/ 2 ےلو 
دہ خلط لوا مکی بنا ء یر وا ا کا اج تی رل زارح ےک رپ ہیں دہاں ایی م ایی ہو 
سے جو صر ہک مارت اوزدارت الاج کی بنا نس وتا بر فط لزا کے ٣‏ ستوں 
می ترس ےکی دہ ے باوت ےجس ےطبج ت م ں بنیٹس پیدا ما ہے نتوں کےکیٹرے 
مد ے میں :یغ جات ےنجب سک وج سے یہاں ‏ طط اب پیدا ووا ہے توت داف وخرت یں 
لے اس طرح اع دقان ہی اہتنا سے بات اس س ےوک باک ہےرجییت 
یس بیییٹس بیدا ہد فی ہے اورا مو ٹیک درد بوتا ہے محدہ میں جیات کے 1 بدا ہوتے 
د جب بے مری کے ج دو کی طت بلا مھت ہیں تول یاز اصنطررب جیب اہوکر ے 
بوہالاسے۔ 

اکا ے ےکم حق درم کی س ماگ راست کھلے اور بیکش س بان رسہے 
عات پھر ری کو دوبان دن رارم لین حلیب تاز دور شک کے سام دا پک 
جب تمادن پوت و صب زل رب ہے جائل۔ 


23 بر ترس تیل ہرایگ پگ :ا س ب کوچ ںکرمفوف 
زجوب| ےرا ایب داد شک ر کےا لے 
ا کے روسرے دن اب زل کون رابلے ۔ 


ر خردل کرام ولب جوز ہکرام مف ول پا ےاگرا رج کی ارم 
چوك | ہم رک جا می کرش کا رون یں : 
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روزا مزاگورہ دوا کین کے بعر کرم ہو نک ئیں س یرس ےک لقو علا 
خ مک رہے۔ادرعفاد ہے حط رکرسے۔پوست تررح چبا سے کے کے اس سے معرہ 
ان کی ماسب راجا سک ےکا۔ 

اد رکا گنا ارہ بکیڑے میں کا ہا مر لوہ کی رک ےناد 
کھانا ا ہے کین یں اہی فزا وی چا ہن ےک ہیں سرک اور کر شا و کے م ی 
اور زربا وره ایسابہ تک موا ہے ورالیسا ہوا آخوں کس خم ہو زاق اامآ) 
پر دلا ل یرتا سے اوراس با تیگ نان ر کنا ےک حرم یں فا ر ہو وکا ہے ۔ 
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(TA) باب‎ 


مین خا ار ضرف 


دہ میں وزش دودوہ سے نوف سے لیک کی غلینا فاط سے بیدا او ہے 4 
مرم ے لیل نہیں ہو ادرفم معدہ پآ جال سے ہین پزوں ےپور کے پھاہیں ہا 
یو جات جب رطوبت سےمل جا میں ادرا اض نیہ گی عرارت لاچ ہو ے توان گے 
انررگوضت یداہ ول سے رض وقت تمل یری کی رطوبت خا سرک کے اتبا سے 
ہیا بے۔ 

یو ےک پاے و سے تسل اور سے ت کرک ےکھا نے کے ذ راج 
عل تز ت نکرایا جا ے دن میں افلاہ بیدا دالبتۃ ا سورع سے تفغ 
کر نے مناد سسس یں نتن ۰ا مون بی سیا شال و اور هی ره رحب ولل 





مھا دکیا ہا کے ۔ 
ار کرس ہرک پا گرا :قوی ہرانک گرا 
ضارا | قصب الزرره گرا mae‏ 


دو کے ہیں ایک تمت ردشن ناردین سے تیار کے ہو کے موم ادرکطزیں خا ل اک 
او رخ ب چن ٹک رام کی کاپ سے پ لی پک کے حرہ مھا دک ے۔ دوس رح وآ 
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بب رق یب پش ادرو ق ہی میں میں اور می کیک کو رک رکے مور پر رکیں ۔ 
شل شی یی ای تو کے سے داشت 
غن| لا ك لفوت کے وا سم کے مر لکواستذ ہن ورممرہ کہا اوعط ےکے لبد 
د ےب لے صب ذ لفو تی . 

ني سو . خفائمفیدہتودری ہرک پا .گرا ل ی٥٠١‏ ام ہش رطرزد 
غو تام ادو بابر Ens‏ 
بی ٹہ گرا اہ کک تروت کے مطابق دی بے ا یے ین کے خر 


ڑے تین ھون یسیا :بی ہندی ہرک با۵ ہگ ءزوفاٹنگ 
a‏ سو مصصلی ور ا کا پر سا 
ہندی پا۔اگرام ‏ درفل گرا رہز لوا گرا زوفاءباد تو یا ہرک ۰ا امء؛زضران 
۵ گر انا ادد ےکوی ںکرچھان لیا ہے ادد اس کیں اگرا ہل شا لک کے 
شر یا زہسب فال موز نق ) کے سان بون بناے ونام سا اسان 
کے ےکا رار ےے۔ تہ س 

2۰ م | دوس ری حر لک نار ہے الک اطبا 

دولوں موں یں رق ا رج ہیں کے 
مال ےم تر خلطاسداو یکا خارج ہدن ےگا ہے بک وہ ہے “ر سے تلن مالیٹیں 
نے دک رکاپ ےک اس پ کی ہیں میتی ...ہیں اور کہم کے درمیان زق بر ہے 
1 پوت ضر فکھانے کے رادرس وق لاق 26ے ج وکیا بعت ہوا مرو ہو 
اور دو رت پر ہیف جیلہکھا ےکی شت ہا ڈول ےی کور کے 
وک راو لے 

5 اسک فص کے مس ریما نم وخو نا اخرار کے 
دوسر یحم الاب بر نہیں بزو رک لاک ایک زا ادر 
کیب د بدا وان ہو ایک یت کک الیساکرنے کے بعد یلم پا اد آمل دیا بلےلذقات 
مقررہپ گلا بح طط ابا لک دیاجائۓ اود معدہپ یتسب رل عاوکرے ۔ 
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زز بکرم رخ گرام سعد گرم اسفن گام ہ 
مادا ت اک ا ر 
ترع ب گن کر قر بنا ہی یں ب کرش رہ کہ یں ملاے اور معدہ لال ھا رکیے 
ب میگ بفا رد ہو اکر واقع ہوا ل یشک ل ایک رہ ے اوی چ ست تج کسر 
امقولوقنر ران برسیاوان رک رض ا لکرخوب پک سے اور وره نرہ با کی کے 
کی توا ترک دن نف نار سیف بک بارکرنا پا سے ۔ اورک دنن رام د نے کلہم 
ا یلوگ رال پعن وک ےناگل لت ہوک ڑے پرای برک ال پ ماد 
کرے کر چلال کسی قد رد ن خر ان قرط یا ردقن نادد کا طلا کر ے اراکپ 
اک و تی اگ علا کا ف ہد جا اون بان 
رس ےلو فہہا ور ضرغ امون نے 7 توان ےے۔ 

7 :| ززاس کے ےار ایت ہیں ما نہوور کس 
می نای دی جائیں اور جب ی ریم ناس و کر ےو مار مار ا ر 
( ھی ) سے تیارکردہ یرہ جات پلا کے یہ جات پری مع پھا سے بای ہی کین 
نز ہو ور ز وض یں اطا ذ ہوگا۔ ۱ 
سو پرےر a‏ ۶ 

کی بارا ری ں قت رہ کرام حبصنویر پا ءاگرام تن کف ر 
سفوزکا خا 2 و NN‏ 
شک رطرزداورمصری تا کے کے کے ادقات ٹیل ہا رش ۂکھلا سے ال کے ادبکی رر 
شمیسنیریایں۔ 0 
نگ ابق ا یکی فص کھوناگہی اس کے ٹیش سے۔ 
2 اگری ری کے میں ھن ےکی ہار ہدیا اوہہ طبیع تک راف تک ور 
سے جوتو ام کے سل کی یمفیبہ ےآ سز اگربواسی رکا خون غا د او نے گے گر 
زیادہ واوا ی کے لے مفید ہے۔ 


ادا بر لاج ونور موں کے ے | یگ 











۹ 


کون ٹوٹ پلا ےمان زا وما ے تو فا ورد را الخ کن قدائی شک رط زدڈا للا“ 
ون کے لے ای ددا کے استال ہیں کلت اتاج ۶ اصاہع مزر کے نام سے شور بے مقدار 
نوراک خائ ویو سدداویہیں ‏ ام یگرام یا سام 


ط زل )ادرک الامباط چیانے ےن کے لئے 

اڑول کا لا رای ہے ج 
رہ ٠‏ اک دوک 1 ال ووه 2 

سریںإشربافشہ وو 


اںفل کے نن مرف ےت سے اش پیا+دنےيفلدج لاخعاء ےآ 
طف رک ہے ما چھو ٹے جو فاش کے دانوں سے پرداہوںی سے جوع سے کی داضلی 
پا پو ےب ادو : : 
ل ادردوسری م ے ررمیان یفن س ےک کی میس مود ہکی ےپ بجاری ہوا 

سے اوراس لک وہ کرت سے رم کے اساب یں ےی روا تو یں ہہادوسری 
قم ج چ چول پھنسیو ںکا د ہر سے پیدا جو فآ ہے ال یں معد اکا ےپ ربھارانہیں وتا 
پک بش حابم نال ببے۔ 

پک ہے دم یا برک سرن اند 
عبراب پیل “رخ ھا لیاہاحے۔ 

8 غم ڑے ( با سیاه؛ بی دیب یدزد د الہ »اط ہیک پا )گرام » 
1 ی کا اسن ردی ٣گام‏ اتون ایی نال ہرایگ یا گرم :جمد 
ہکرام کا یلوس ہرایگ پا .رام شابترع گرام توا مرلو رام اتتام اد 
ک سط وک رح پا ہاکے چر۶ گرام صا کے کرم خار ون ارام ریب اع یکر 
ارجم بترا ۲د یکر اط بریاں تالص کس اور نر شا ل کرں۔ اور کرد پیں ۔ 
یاد مول ا ٠‏ ای ۴ م 
ایک ی خورا ک کان ٭جانۓ تو یک سے درد ددسری خورکک استھا لے زیر میں 
ری ہورگ رکرو ر موتو یہ رن تھا کی کیو ںک دزرس کے ساب مع ہکی اصلاح وباک 
اور اتون ہوجا ےگا۔ 
حفذ ا۔ و سے کرک ےی پا کے کے اد رانک ہو اور بون دی جاۓ۔ 
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ا میکس وداورشرکا یاکرش ری استمال د کے .ھا اکن نیہ اکل روسف ے_ے مزع 
اںرے سو e‏ ۰- 
گر مل رت سا رے ورگ با فصر 
دو wv‏ مرکا علا کے راو رو نکیا مک لہیں۔ ۔ ا یرل 
کی اب رائیں ما معن ,رلب اوس ا کنمءہىتمال بی مودہ رتسب ذل اد اب 
ابر انول ہگ بارننگ رب خصاءال ریب جاده وان 
مارو | بک اک کے ضنول فیدر صندل شر اوڑی قسف یات امیٹا 
یں ای اورکھانے ک پگ تل مع ینادزی ناو ہلکادسے - 
غذا, تہ کا میاو رچ زو ںکاٹور برجات استھا لے نس می یتر وکین یسپ 
گی یجان قات یہ یلک ادس ار نک کے سات پاب ااا ہے ہد 
09 ایک بار روت فیس یں ی قد دآ وا کر پا داگیا ہداس ےت کے بل 
ایک ل نے اور ہیں اصلا کا پت لے وض رت ا ربوب خلا شروت انارء 
ا بک رماب سیب ب بی تاس طو رر مفید7وا آھرےیں جج می ے غ یشو ں کے اندر 
ول جب رکا عه pie‏ ارگ دس ہُوجا ےگا 
5 س ا وعلط روہ ومے پیا یا تنا ےا ا ےسا 2ھ لاو راان 
میں رورا یں بون گرالیس تو یا پک امت ےک فططا میں سیت 
ایت ود 
لک تشم ول دشا یں راودا کیا سے کے ضوع 
i BEM‏ اضی باداہت تی 
ےا سس گرم پاٹ کون فکھونٹف پلا کے ۔ رنہ ےکا پر 
روش بادام می ڈپاکرسو نے کے ہو رزگ ے سال مور 2 تق ہو سے گر ای دای یم رکا 
تیال کر سے جب دو رون پوتو سوا لے گلا بک کے ام مقدار 5 
E‏ فز کر ے۔ 


ن یملف ما و 2 اوک این رکم من یھ ل 
“lx‏ 


ا 
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: و با میں 2 2 گرام صا ت کے اور می پا ء رام نارون اورا ای قدرایارح فیقرز 
دال رہل نے اور رکم پاے کے زلماررے۔ 
۰ ۰ 2 7 2 
سیل مٹیم وی :م ناردین موزل پیک اگم > 
داخم یک چھانکر د نر وروی قا سے تکرک م لف 
کرٹ جا ور ترشع ڈا لک وپیٹ کی ںکقام زس کیان ہوجائِں ور سمل 
2 بھی دبک سے ج کوپ و یکا س ےگ رات کت 
دور یم کا ضل 2 دت جب استھا کیا جا ے یں ۰ا گرام 
یرم کیک ضا کی لے ںان کے سے ابارج سے ب رن یں ہے غا 
یں سی ہوا لا رق سے بترو غذا ہیں بب ا کااستوا لکن پو ورای ہے 
ورب مات ہے ہا ۔ 


۱ ت چ ام ےد کاب بذ 
وپ نیب س ارک شوو اچ کاک د 
کی اتکی اس نے دریاف ت کا کاو ے وقی کلت ہی ہس نے شبات ن 
اب دیا اک کے لے اس ےب ذل وراک موم گی ۔ 


ییاه کرام ام اکا چ ای ام کرم ار 
TE 20‏ اک 
قوطٰی گرام س بٹی سکرکو ندم لے اد تچچو ے یھو ےتوب بنا کر سایہیں خی 
کر .... بم ۵ا کمک مقدا رق نکرھاے اس گی پاپ نے سورد 
دہ آدی دای ںآ یاعالت دریاف تک انس ہد ے اب دا ا مروڑنوزا بوچ کا ہے سکن 
کے اک ر کک ہے یں نع پیج کل تھے ار نے زی رای وراک 
استھا کے کے لے کہا پھر سک عالت دربا ف تک اورکہاکہ کے رکفو ے 
کیل ےکی نخواپی اور ننوں کےضح تک وچ ےا تول ہے مور ےکی طں تقل 
بب رےے ہیں اور مو رہ یں ہگ سشرہ رطوہتیں وو ک۷ ملت ےم وڑ برا 
٢ور‏ ہا سے اکڑو مخت با ت کرو ر یرہ کے مرینوں میں جیب او ڑے ١ے‏ 
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بات سا جیب وطر یب علو ہو حا الیو ںکی تا بک کیک نص یں سی 
تقیقس شل کی جہاں جالینویس نف رو ہنارو ںک ضر کی ہے اورسعد؛او رآ نتوں میں 
صر سے ا نے کاکرکیاہے۔ 
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باب (۳۹) 


زان معدہ زم دک یلزا 


زات محر ہ صب یل اسباب سے لاحم ٹ موا بے ۔ 
۱ں قل میرک زل جنا۔ 
۲ہ ترت ماک صف 
۳ پچشیوں اورمعرہ کے ان رووا ہے وا ل وات یہ۔ 
م مورہ کے ا حا کازا ل موا نا۔ 
| ہہ نقص اختزار کے باعت مودہ کے اہی فلاکالعنیاب ۔ 
بپ مولہکابراودار اورمیلا ہونا۔ 
مل مور پر لیہرار ورفینط رطو تک غلبہ 

ار لاتا لعن گنت ورور ہے چنا تام مقامات پ مود ہو نے 
وای زاق ہباور نا رکرو کریں گے قوت ماس کیا متحت او رمجرہ کے ا یرود ار 
وای رارت اورکنہوں کے لئ ۷ الگ ےھ کیک باب ہن شک ری گے یف ەیں 
تن انوارغ کے زلق لا تی ہوئے میں دونو ںک خارج ایک بی ہے البنۃ مل مود گے 
امتا ۲ نتوں کے الہ رسک ہو ہے چنا ہدک مل زانل ہونے سے متقابل میں 
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ہا نتو ں کی کی ال وجا ے۔ ا 

سو پک واروبرارععرہ کے اخطاء وڈ گی لہ ہےے۔ 
مح رہ ےب اعا رکآ سے مورہ کے نتروا قہتا ہے انان اد بے 0 
یکی ج ےجب یں ت ہا مورد کے سارے تی ا تے وی لی 
ری جاذبہ بوب ماس قوی إ طز قوی واف دق ..___ جب قوت جا ہ تحت 
بث مو جال سےتوٹ جیب او رواش کیا ےکور ےگ ا ےکی جرب 
arf‏ نشکیلا f‏ 
اق یس ریق جب قوت داف و زل ہو ہا ہے توم کے اندم رده 
وت تح جا ہے۔ 3 

اك پاروڑتوں یں سے ہرد وتوت ایک رونم - سے کے متا ل جبتك روو 
پر نک اتال مال ت بردو توای کقوت دوس ریقوت نالب ہیں آی۔ جب اختدال 
زا ل ہو ہے ےتیک قوت دوس یتو تپا ال بآبا لے دب فالخ ہے وھراور 
مفیرکی طبیعت کے اعتیارسے وآ ہے جب قوت داف قوی پو ہا کے تولا زک طور رتوت 
اسگھزورچوماڈ ‏ ےکی ںکر جج ت وع جا کی موجب سے دہ قوت داف کے وائ 
ہے او روت ماس کے افق ے ہد ت داثومورمں حه م نرو ودنم 
سے او رقو ماک ہے غلبرھاص لک ے جب رہ یں چضیاں پہړاہو باق 
ب تو جب تی میرک کو نبا ہے الا کیت روغ بائ سے چنا یری زت 
کہ ھتوٹ داف کت ںآ ہ کیو ںکرا ڈیب تک کور یں قوت ا سلاو رقو گے 
ای فعل سے باز ر سےا کر دوآوں فی قوت واف کی مردگا ربن جاتے میں رجب 
قوت جازکامکرنے لی ہےتوقوت دافہاپنا ام ود بے اورقیوت پان گے 
ام کے وقت :ٹور ہازہ ادر ہت دافعہ رونو کک م ہنم چا تا سے جب قوتافہ 
ےن ےوتما تو رپا کم مکرد ہق اجب قوت داف وکا مک سے تو 
قوت ماک ابنا کا 4 کرت بدا وک مردگارین جائ سے ےتا امور وہ یں شی 
کے ان قوتوں ےک م یدک در سے دتوں E:‏ ٠واعلاےۃے‏ لۓ ہو ے 
ای یکو مر یں بے با رسب رف ابیت کے لے بوتا بے۔ 
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قوت داف وک طبحعت کے بار ے میں کوبت ر گے اطبا نے اقلا کک ےک 
اطباءگایرا لے اقوت و ف وک لطبت رورت اور رتو پتےے الحم کے ال 
ےک ای می رارت اورک نت وف سے ۔ جن اب رکا یہ خیال ےکرقوت فز ی برووت 
اوررطوبہت ہہوپی ہے اکھوں نے کہا سے 32 تب ما کی برودت اور و ہت لے 
اون لڑگو نے کہا ےکرقوست داغععارلن ہو سے ا کے خیالی ہہ ےکرقوت اسلہ 
سس مت اور چو ست ہے f‏ مکفتگ ووی بک طیحعت کے ہار ےا 
پٹ نک توعیت کے لۓ ہیا نک ہے ۔ 

زاس وی وت الگا وہہ ے ٢‏ واورثوت دا و ررشں 

علا نار کرس ےتور ریم کااستذ رح مر ا یے سقنوں سےکرنا پا کے ب 
باص مص فل اک فدہہوں ہرم ےک حصب زل حتۓ سے اقفر کیا ہل کے ۔ 

س ر ل | بالود اکل ایک برک سویا رگ سداب »کن ورو با ریب ہر 
رحق نک ب٢۲‏ گرا علہ قرط حیکوب :فان ہرک در رک 
7 ( 1 ے ہے 2 >2 
وی ۵ کر 'ضیخت الک۴ ٢گ‏ سی پا گرا ایم زی قرس انا 
ادد کوا س قد ییا جا کک کرحم ے کے مازندین ہیں چھر ۵گام صا تفکرلی اور 
اون رست ڑا یکر کرام رای اتیل رور روڈ سداب اور پا »اکر روئ ن ال رے 
گرم مک بی کر او ائ یکرم دہ شا لیے مکی ا س ےکی با یادھ بر 
جرییں۔ 

مکو صب زل سفو کی دباجاسکنابے ۔ ' ۲ 
: 5 پیا سیا ت سکوزیت اناق میں ورد نا زی یل ی پک 

سو ا کرام ہیک چان لیا جا نے : فوا ایت :را 
گرا بس ٹے ستق توش خی ککردہ لے گر لوطا شاہ وط ءخریذبہنمٹ یگ سے 
لا ےتا ہو سے ہہ گرام بل ارد دم قب درا کون یکرت ہوا 
راہ :ان سب کو ہی ںکر گا اکریاہاے بد لم ہرم 
رہ سس ہیں دجا سے اگ رای تیم کا رشو ہو ہا کے لوفو ت یں ان اج کااضاہ 
کیا با کے جو فارگ ضورت یں امنا کے بات لیا“ مہا یرون بز ابقل نا ےلو 
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دقیرہ ۔اگ ہار جا ےتوس فو کو ےق کے إل یں شا ریا چا ہے بحسب 


فی رلت پہبنایا کیا چو گر گرد شقا 
ری ستو ن کرام ؛ واهرز 
اءالسولق | 1۴ ۲ A‏ 4 
حب الا سم بب لاگ Ji:‏ ادو کو: گا اپ کے سا۲ ست سے اق رر 
پا کیک بڑا ال جائۓ پر صا فک کے زکو رکفو ت ڈال وا ہا کے ۔ 
ذا بارت ہو کی عصورت یں حب ذل ٹزادی ہا کے ۔ 
مر لے تت رکا سید 2 اور واشت سر میں یاے کے انڑے :کردا 
جکییی رون اود دای غا لک ہو۔ باک کرت میں صب ذل غذادک ہے رے 
ایس مض ب جو کے تقو تیا رکردہ یہہ ساق ء ان بیس ء وتر ہے تیا اد و یا۔ 
ا یے رعلا صب زرل وجات دی ہا سنرول ہنم ڈکیسسیاہ اران حن 
گزرنے کے برص مول مزاری ہا کے 
سیت WT‏ سس و کے کے 
و ود پر گرا مب۷ ام بقعب الزررد » کرام ا 
کے | یکرو کیب کر کی روا ڈیا ہے اتو ل 
جائۓ اورش ریت ماز داور ی قر ہی ویلبڈ ملالا جائۓ اوی بکواس با تکوش 
کی پیا ےکمحدہ ضر ایا مال یں عمادکرنا پا ہے۔ 
گربقار توب زل ادرا پا ہے ۔ 
ل ہ٠‏ کل حب اس ء قصب الزررہہ وک ست 
ورا دوست ہار سر زخ ء صندل سنیں ہر 
ایک ساب مزا ہالصفت__ اك‌تھا ماددیکوٹیی ںکرچچاں لاما ےم ق ق ں رلب' 
ع ق سیب بزل د۱ہ پور کے مشا بہ ایک پرندہ دق یقاس میں ملاک راورن ار 
مادک ری کیا ے کے وقت اھا دہٹادیں۔ مو ہونے کے بد جب امعدہ سے 
اتر ے کے ونیا وکا اعادہکریں۔ 
زلق معد ککادوسراسبب :ازاق دات ادایوںں کد ہے بتو 
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٤ 0‏ 
لے وتام ادو فی این کا نے وکیا ہے مات کے کے ای ہاگ س چنول 

تلا ہوا روش کل نال اور رون ےسا اناا ہا ے۔ 
ه‌ ١‏ ب ریات لیردہ مات راد برای ے ولرد ےے ہیں ارسرہضپیل 
خادکیاجااۓ 


: ٭ ۱ باتک ا پفول رک مرخ ہکات نب م فان ےک کر اور 
اکا سے | روش نک یل یں او رغم رور قزلکے وقت نا دکری۔ 
دیک اوقا رتو قآ ۶ت سیب اور رق :کی کالما دکیا جانا ہے ۔ 


ِ کیینسرل اورجرارر تک وہ سے زرل معدہ یپ اپہولوا لوا ر 
ادبا رکا لان سب زل علا جگاکتا قا۔ 

میس ب قہ لوق ارک ہریت تیہام سک درا سرک 
ایک وپ ک بانڈی میں ڈال رے اور ۲٢۵‏ رام رش نگل نال اعنا دک اک پا قدر 
پک ئک سارا پان ورس رکیل جائۓ اویل بائی سے دا رمدم ری کے عرد پر رگا اس 
کے سا می کو ہانگ ٢او‏ رتلا واا چغول در میں ن ےکوی تل اس سے بی رک رموش 
پا 
حت وت .اس او رضسیوں وحار یکی وج سے پہرا یو ے وا ے زل می ہ 


تسد ک گنا ر ی ی ںو 
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مل معده یازا ل ہوہا تاناق وا راد کک ہے بی نج کل خیار 
کرک وا دد ما بکاڑا ویاوناے۔ 
(١)غلطاکال‏ ولزارغ ,سے پرا زگۓء ور معد ہجو دفو فک اہ 
ماد اور مو (۲) بی اورقروں سل ہعیے زہہروں کا استھال ۔ 
ت سے اسان زی جا ۓ تو یش ہے ان رروداس بار تک صلا جت مو چو ر ےے 
بنا ہے جالین وی نے ا یآ ہے زا ہے دا ے داع کے دانتوں سے دٰڑے۔ 
Je‏ 7 مل مور ای نے 1 علامتبیے/ ظا 2 ےرا TÜ‏ 
وال ہول سے دردد رورو ہر اور یپ ی ہو کر نمز 
اہول بے توق دق ےی ما کو شرب مر 
ہو جات بے برت لا روک رتو تگ ہو جال ہے اطبا ے سکی امت ی ہیا 
گاب ےک بکڑت اجابت :وف سے رن تا سے مسردپا می کت ہے بی بے 
جب سرد پائ محرہ یس جانا ہپ ےو ما کے با رم ل ھی ںکررسکتا یہ علا مات یں بے 
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مین ہے ۔ 

2 رم عارگے دورہونے کے یمر با مزا ادرڈرِت د گے اگراعتدا لآگیاہو 
سس ادرو یبا ودر ھکید چو کے اندر قد راق ت لطیف ا شیا استوال 
کں گت ری کے زول کے ور ہا ت ور ا ستوا لکرا کے مو رہ کرای بن بل 
ٹا ب۶ حاب اٹ و معدہپرفارؾ ے صب ول نا رکریں۔ 
لن ارم للا وگ اس پا گرم میم ریه التصب دم 

گرم اك م اد کو ٹیس کراب بی اودآ ب یب ٹوش میں ملالیں ۔ 
ادرا تاور رانک ؛قنب وروی روئ اگ امنا کر اک حرس ےک قوت ہواوالیےا 
شرت دی یسک اد تک رگید با د ںای ہارمہ ررب زل روف شک 
ماانریں۔ - "و" 

۲ ڑے | اسلاس رست اتر حب الس رانک :لارن لق رر ورت 
بک ا چو دس ےکراورصا فک رک کر سو 1 2 
قوی ت شر ہدجائۓ ادرلہ ںکرفارج ہونے مگ ےنوک ے کرش لک ورد ہے لسا :زلم 
وا ریا رھ خذای باریک کی فزااو رن ہرشت اڈ ےکااضاظکرے میتی ںاغاذ 
کرے اورویرخس سے من کے روزا قبت ہما کراےے اورزیاد وٹ ینک مام میں 
در ہے او رجب تہمارپریٹ وو پان سے معدہ پر مال کے کے لے کے ۔ 

لن اطباء نے مره کےمعفلات ریغ کے بخ ماج ملنگانے کے کہا ےکور 
نون بی ای کش آل سے امتا کر عالت ای پ ہلان کے کے کامکزناے۔ 

لی اطبا دک را سے س ےک کل نح گھنو ہے ولط سے تا ہے جب وہپلاجا زا 
آوایا بی ہے عم کو کی کو وکات داجائۓ برکچر وکیا گر ٹیگ یآ کے 
توایک پک کے ما نن رجوگ جو خعنوی ےڈا بال ے یا کیج برو طیعت پیداک رفت ےج طح 
ما ڈول ری ورات ریا ہو رجڑسارراجاے۔ 

لمعن روس سے اطبا ہکا خیال ہ ےک گل مد دایک اضانی ےج بیدا وف ہے 
ویو تحص و إل 
گے یں۔ 
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اتاق ھب ہے قرم ن اطبار ر ےی می بیوں امس ہل“ 
1 مال مو ےر ےرک دہ کےا 2 با ےک کیت 2 کک 
علا اس دق تم روخ کے جب نک رض ۰ انر لوت ال وا ہیں آماسے ی 
رم ۶2 
ا کا یا اگم ال ترات بر رہ کنا یا ہے 
€ 4 
گا + ارت ہوتو سی کو سو بی کا سے ف ایس اق ےا کےا کور اک بال 
کو غذایں ر سے ال ردت واو صب زل سوب سے ELE‏ 


بپ زل بے 
کے | کو ا روز ُ” اگم حب ال س۴ اگ رگ لم 
وغو | ی کرای یں ل 1 


وم oro‏ وو گام بک ررد دگ وراك رو 
یک فوت بنا ے ورڈ تس یں ےہا چ 


: نی رکھا ےکی وی ے رس کاتوال سو 


ہے انل کن 
ال ہو ہا ےتو یکا علاع دبی ہے کر راا 
کا اض ذکرے او رکھانے میں رشت و دے۔ 
لض ١‏ گے ایانس د رکیا سر کیہ ابا بے زط دشر رش ق سے تی بای 
لپ کردا ےرگ یکا دودھ پایاجاۓ تو یل یھ ارتا ےے ادر لیے 
ثقویت دتاے۔ 


انانم یب ن سیا ک علا کی دم کور او ہر 


لیے امہ رتا دض وت اک 2 0 e‏ ۶ 2 
اق کی کل پردامہوجاۓ اطا را 1 
سے وا ری یی اورم لا یپ ہن مع د یک خرای م کر 

خی نی ںک تم کات قلح رمان ے لے ۔ اوہ می کو بلاک کی ادوے تیال 
کرات ہیں جس بانج وتاس ےک یل کک ے اگ لوک اجا برت مم یغار 
بو نے وا سے فض لک مما کر توان ب سے ترا سان ہوسا نے - اور سا لی دونوں 


ہیں نر گیں۔ 


1 0ےہ 
جن دن E‏ دلر کل کا 


Scanned with CamScanner 








J“ 

سے ددادمیو کو وکیا یں برض لاق تیک لجر ہکا اجس ماما ر 
نے علار کیا ددا چا گیا سا “نوا نا ھا ج کو کی ایک پد نے دلو یی 
پلادیا اج ںکادھ سے وہ اس مت کا شکارہہواء ا سکوخارع ےکوی نابز ہسییں ہوا 
مبک رین بڑھتاگیا۔ب رج کے لئے کل اور رات ہیں تتقا لکگیا۔ 
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رے 
دوا یس لم 221 


ایک ای نادد جھاری ےکی یں سارے| ام یکرت میں صرت ددی نکا 
وسح پواوراطپارسا ان کاکا لور رت وی شیو ۔کڑو قح تضرزت ام می سے 
خلت برت میں اور بیدا را د قت و ےی جب مرل فقوت جو اب دے دق ہے 
اورعالت مان یک ہو جا سے ایی سیب ہہ ےک بپالنیں ےار ع کا وکر 
"ڈروب ہے امک کیا سے ۔ کے اک عارع مضا ad‏ کیا ےب 
یع ہس کی کک درست مال ال نطاب م ال کے ام لازت 


ما لیے بب ہے 1 

لسن یں روا ن کن میں یں پیل بیو ہے ے کہ دوران 
دان 4 ا لی کک ی نے ہو دوسریا یہ ےک دور 
اک افضاء مھ پو سری سب ےک دورا تام اخطاء سے ہو۔ 
۳ روک جو مور رک علا مت ی ےک اٹل 
موا وآنتوں کے انر رو حصت با ریا رغ کے دولوں عون یا رعده یا زمحدممی کے واک یں 
گی وجہ سے ا معویں در رور وجا سے ہسےما ت او رعورہ کے انر رون حط یں 
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درراور رد کےسا تر درد سرد رت رمح ردیل دردا کے إعداجاہت بے اوور مر واا 
جے می پاکای ننس لکزنا ہے اس دق کیک ما یب بک دبا ےک ار یں 
جال درد شرو موا تھا فا نل مواد بیع ہو 2 بن اگ رکون ناف کے درد پیٹ کے ورو 
ا رس دردمور ہگ یٹک ای کے یب کے لے صروری ہہ ےکا کے درا تکرے 
کرکیا ہہ درد یکاک ہے لگا ۔ ۹ اکت ںو اب رے توا س دریاغخ یکر ےک 
ال کے لیراما یس پور بی ہیں بانہیں ؟اگروہ ےک رجا بہت ہد نے سے درو ہو ما e‏ 
واک سے لو ےکی در وکت دن ہیں ایک با چنا ہے اگردد ک ےک چاردنوں میں یک پا ر٤‏ 
تی ب دمن طو رپ رجا لیناچا س ےک یسوداوی بے اکرو ھک ےہر ن ایک برای وتا 
ہی ےکچ ےک رطوست فا سد سے اکرو یج ےک ای کے دورا نکی مرد م یں ہے بللدرد 
بی ہنا ے اورلجض وقمت شتت تیا رک رلا ےلو کوچ ےلین چا سے کہ نوع کے 
الدرظوہے فاسرہ وھ ےبے۔ 

انی کے بار ےکی طیی ب لوقف اک میں ونا ا کیو ںکتں طرح 
بغارو کے بارسے میں یکو یی مٹیم ہیں مدع .سی دہ روران ےکخضلات ککاروں 
پک ہیں مر E‏ ہے۔ 

0 اع لمواد ےم ہرک بویا کے بح دا کی غل طکاا متت غکیا 
ری ریا علا 0 جاے ۳ ںا رض 
لای ہے پم ہل پلایا ہا ۓاگرغل ط۷داویمواوردورہ رپا دک ایک بار موتا وئر 
زج توت ادرک کا لاف کے ید سے بب زرل مور پلا ا باے۔ 


قرو کے بای سياه عات شدہ ۵ ما یہ بی ۵ وگ تین 
ای کا و ا ٤‏ 
اذ رو بک .رام دک ہرز کرام ہکس :امون مھ رازیا د ہرک ۴۔۱ 
گرا برا سید کرام امیمون ایی ا رام ب کے ےکر رون یوب 
کےس ات لی با نید نے اب رسای می سن یر ضس بوب گرا مآ بلي ب ری 
اکر ان۷ ارو ےک و طبور کیا رع پا یاہا کے اود رل تو کے فاظ 
سے وراک صاف تیارکرے اود اک میں گرام فارلقون اکر تق ریا فی گم 
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یار ف کار ماپا سے اگ رای ورک٣‏ ہدجاس ےآ ہے ورد 
ا لصو سات دك ت پلا نے کے بیدا ہو کی روسری خو رک اسما ل کے ۔ 
امقام سرد وا دی کے علا 0 ہیں ےلو او E‏ 

انمو کا اسن ۲۵ہ امءخصارہ فافف ۲گام ايار يقرا 
یل شد O‏ گام 
ال اک کے جون بناے گم خلا ےا متا لکرے پیش زا 
ہجاۓگا۔ ورز اء ل؛ اور ای زا ں تھا لکراے جوا شی ہول اد رگانعا 
رہ تب پلاۓ۔ 

ا ات کے بے بارخاوں مِں ےب باوشاہ ری یں اترا اکر ورو وداد 
کا مر تھا یں نے اسول کے مطابق ا کات علا کی کر علا ع کارگر دوا ی کاک وک 
پ ریہ کردا سے پھر دوان کے دن سے پچ میں ا کی نہیں یماد کااستما لکرایا 
نای با لکل اپچھاہوگیا اس سے بات علو وڈ ہپ ےکر پیر سے بش رای کا 
علا کو میس سے ۔ تیر مر کوگی ےکی ضا تما کرای ہاکے۔ 


۰ . بس اسان بے بھملیادداجاہ تآجا نے 
و غو یک کل تا سے یھر ڑا ل ہوجانابے ۔حب زل 


مور سے امامت لا چا ہے ۔ 20-7 

7 رہن دک صا شه گام مد زردصا تشه رام لوار 
عو اج ہے FP a‏ 
ڈڑبھ پہال باق رہ جا پرا ں سس ٣۳۴۴‏ اگرم فلوس اښ رل رصا کے ۳٣۰۵‏ 
گرام راکیب ریاں شا کے میرم ی سے دای حص مساق ١ا‏ و ادا رسے تایہ 
نوا وت دشرا کوش یساتڈدےبش کر ادر تا چول اکر 
وہ چات ےسا ی رکشت والےشورہچا ٹارے ۔ 

م رہندی مات شرہ ۵ گرم »الو را 


الوا پل سرت ۱ عدد رن ۵ ام ؛ سک کو 


ساد ٹڑعا یٹ بای یا ای قد ہا ھ کشت رہ ہا سے ہیر ے فوب ابی ضر 
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مل ھا نک رائی تن ککروسے اور ہوک ہڈا کر دد یکس کقوا مآہا a a‏ 
راراستا لے ۱ 

تاس سد ۱| اطبارامو الو ہظاراکے ذری ہی ا کا عا کت ےی لے بے 
اعوق )لف کر اور ریت :کرک لو لمرو ست کے عطاق پڈا لک رگ 
پر یک ےپ رسای تہ ونیا شا ل کے لیکو پٹاتے ہیں ۔ 


7 اگل کےا رقوت موچ دہ وت تب زل جب سے 
طول سا اک 


ا ا ردام :شر رپ گم r Gl‏ مٹیم ران 
سے نس یک ٣‏ یرام یلاہ قوط ہیک کا 
ٹیس کش میں ٹون بنا لیا ایک خاک گرا ء مض وق ت ۱ایک کا وراک میں 
فائرہ وما مزا ےکلقندبرابراستھا لکرتارے۔ ا 
و غزایں جن بکرےے دای ہر روصت کے اناج ہیں وشواری بی 
ا ےتوہ لاصو ل عون کے سا دیں ء وی تمعن ی ہق ر کے سا تے 
استعما ل کر کے ۔ اگ یرہ یں طعت پو چازب بارداوررطب حقۓ رباپیۓ لانت 
ہاریٹ تر ذنابے۔ 


ے ےکرریگ ‏ الب قکی فصدکھونے ایی کے 
لوم 2 موی کا عل بادشاہکودرد موی کا مض لاج پا کا غدستعیں 
جار کے ووتریک فص اورو ت کی حنا طا تک ورو سے ہے نے ان کے نین ہی اسہال 
7 مر الیم کاردا ہیں نے فص کھو لک رکٹ رمقداریں نون ےا خزا جا وره را اد 
ےتیک بت استوال کر سے کے ےہا میں چا ماد کے لیے ای رہہ پلاگیا 
سز سے لاوریاف کر معام وا جب جب دورہ با ہے فص موی ہا ف اوردرر 
فطع وات یف و گے ہل لکل جاما راد مل ےبادشاہ اوراطبارے روہ 
اس کے اسیا بک دطاضتگا۔ 

ایض کے لع فص سے ہچ رو لا نہیں ہے ۔ کرای کےسات سان ذا 
بھی صا حکی جا ےتکن علا وجاۓتگا۔ 





Scanned with CamScanner 


e 


a ed 7‏ 
ررد اسا لی سے" دوران موی“ ںیہا ی کے بب پر 
لزا چا ے اور وکنا چا ۓےکرالاکیوں۔ س ےکوان ےکی ایی ںآ کیت ٹا فاسہ بے یا 
و رقیب ہے بانا وت دزرس کے کی عادت سے ہیی سب ب دو رک دیا ہا ےتور 
باس ےک 
بب کے لا ضروری سے ےک دورا نکی بر یں جات فمن ری اتا نکر سے با 

مج مور دورا نکی موی کل نک گے ۔ خو نکی اجار تک ھور تی خوری طوربر ار شرو 
کرو ےتا وت یک بن نز ہو جا کہ دوا ناشن بے اورخلطائسی ےہ کی وہہ کے 
نآ سے رین سے سڈ خو بر داش تکرک قورت وم دج متا کی صا 
سے دوفوری طوریرف لکنا رر ادر برك شتی کر وتا ےدجس 2 زور واا خلا 
مز ت کی بنا ء ووا کے استعمال سے ےآنتوں کے ائ رور نآ چان ےکا فرش لا حن ونو علا اجات 
کے ذری ی کی جا ۓ ہگ رخلطکی تید رق رووراجابت بندکر ک ےکی ہا ے۔ ا ععا راق ہے 
بنا با سے نای اصلا نکی ہا کے موت :سی نرک دی ہیں جوموذسی ظا کی صن ہوں اگ 
خلطاسودادی ہوآو اسے تہ ر لکرے مر کو و کے تو کے با سے ںی ی ردانا 2 
کی پو کن یا ے۔ غاب ماق زیرباجات ون استعا ل کے فرطو ہوتو حبرل 
خوت تھ لررے ول ر 

7 ث٠‏ | مصسظی پ کر کا کو رب میک ہو ادن ہن 
وکا ام خروب شائا؛ نب بی ہرک گرام رط وریت ہہ ر 
رک گرام ہنکس داب نفک اگم طفل فی الام بی سیا ییون کے سل میس یا 
کیہ ںون کی ہد گرام راش چون اموا اک بی ںکران تمامادد کیا اراک 
اور ایک ماسب مقدار رو زا ہا رہف دی ہا کے ۔غزاییں جب ہار ہوٹہو e‏ 
ادرجمشت ای ےک زردی یور ری ہاۓ ارفلا عوراو ی ہوتونے 
کے مطا بی ج ناوک نے قرب دن می کے کار جا تکھلائۓ ہاو ۔بکری کے چو ے 
کے کوش تل یابھونکردیا جائۓ س اگ بنا بامزارج میں گی موتو زا یں مورک رال 
کی قد اوی تہ ل چو کر دا جائۓ ۔قیتبرداشمتذ ہوقو رو کک رادام سے 
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7 
سا کت دک جا ئۓے۔ 


اگرفلطا ووی وتو یی فی یا رہ تسیب سادہ اود اقا س چ الاو رام 
پا نف کے ور جات د سے جائیں. ہو وسو ڈت سے بناسے اسک ےر ہرمات بے 
بب یی ہاکہ م ےتیل ازی رکا ہے EE)‏ باتوی سره 
اد سن ٠‏ 7 
: شه | رامک ا گرام :لا نم ۰۷ امل گرم ءح ل صرح کرام رون بفدادی معز 
شا اکا خا یا ب ایس ڈیو اقب کس ہف پیج الا 
کرم شل ۰۲ا کرام ...بی سک رما دی وترون سیب با موت کی ادرخلطدٹول 
ہوت ابی طا ا جا ۓ پاروشن نار ین یاروآن قرط سے تاکر روم اورشطڑویں ٹلا جا 
مایا وراو پوو وق پو رکو پا مکی کیا رق گا زبان میں لا پیا جائۓاگرخلط دمویہوتو 
الک ی ساوک ی ق ر رکا ب میں سا بلئے۔ 


اط رطونی کی کے لئ جک بفار ہداب مار جواریٹسوزی 
الوا بک لا داکزنا ھا درخلطسودادی کے مل کے لئے جک بغار ووش 


فی کک ر کراستھا لک روا تا .لادا سروک اک ورت ایی کی راف ی کج کے سکوی 
1 قاب ابا گرفا مب یالب 4 و و سے یکر اد رکا ضاف 2ایا 
j‏ عور مکولقو بیت تھا جاے ہا کات شف ہکیا ہا کے ای طو ےکسرک اتف حب 
الاوتاے س ےکی ہاسے کاب لی قرب ہی یں زلور ہے اوردگوں کے انررن کل 
ہوا راقع فص کے ذرل یکی با ےراتا ت سے ضتوں اوراخطناہ اسفلی ہک 
اتو رئول ےکی ہے اور فاط نواد ارہ ہے اک اتر رہز ردنا یلیل 
کا جاےے۔ 

گے اطا بیان ایا کنا عضا ر دورنتی نی کی کات لا ج 
بوعلارج کی ہا ےآوا پاک قوت قورت کے باع رجات ےگا۔ 
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)۳٢( باب‎ 


وای غل 


ےک الیسامرنس ولیب اس دت کک ہوم ہیں کرک جب کک سافن 

با برد وکرو کا کہ ہر بہت زیادہ سشتہ اوتا س ےگاہ یں دورا جا سک لز 

گا ا قل سے مشاب بوتا سے جو مد | ورآنتوں یں یناد عرلیت ما ےگ ے سے 

پیدا :5ا ے ریب مم کی عامقول :اود اس کے اعوض لاز اد شصوصیات ریئو کے تو 
علاج ںی واقینہیں موق ۔ 

مض دا کے رونو ںیون مرک چا ب ملطاردی کےا تر اد روو رض زا 

وی رود کرنے اور قاس کرو ےک دچ سے رونا وتا سے وہاخلاط جو دماغ کے رونو کون 

کے اند ہے ہو جات ہی مض اوت فاص دی ف دی اخلا ط مد ت ےی ۔ ےکی لو ہو ےی 

بی ہوراوک: لہا اوا تی کول سے ال اعت اتر ے یں بجب اك کے بو بانب 

تو پیب تا لاد ق مت بیت لے کی اوجن دقت سین بے اورم کی طف 

اترا ٤ے‏ میں ناص علامت ے س کر سے ان رشقل سو ںکرتا ہے یرب 

میں چیپ او تحص کا مز مہوت بے ادد ےا لکھال ےکی دج سے ہے شس کے ارد 

تز روات مد چا ہے اد اک ت ےةک دہ ےت کو ٹجب مذ بک رل ہے ہوناے 
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۹ا 


ایام جل اوقا تتلق اورقصبالرییں دف رر کا ہہ ےکا کیان ہے فاص طورر 
کے اوقا تا ادنیند سے بیدارہدنے کے وتر عو ور کی ےکا میں 
اھاب کے ےت لوک ہوتاہے فا اور ال ورال برک وک وٹین کے بور 
جب ٹتا سے لوا یی کت ہیا ڈے DL‏ سے سے کرت لد کات 
نس سے زرل اورقبض وسماکی دم ےت بان ہے اور نور ےکوا ی کے نزول گا 
احا نک یں وا اع سن کے ندرک جال ہے جب وہہ دارم ڑا ہے 
توک نۓ سے :ولس ہاش ںآ مس گلا ر ہے اتا ہے ا وجاے ے 
مر ج بج و جاگۓ او ریب اس کے علا رج میں فطل یکر ہے توقوت کےکرجانے سے 
ری پاک ہاج ما ہے۔ 

مض وقت بی یٹس کے مشاب سے بش کیہ فال نواد یی یڑوں اور ہیں 
مع ہو ماس ادرجب مم رہ یں ترجا ےتویران عم اترا ل اوس ل کی ن یکی بنا می ار 
اجا تا ہے اب یراہ یب اہن تیا کی نا ےس کی ےکنا ک ےک یہر کل سے سا 
د الم یکا علاج ٹر کک کے س لک عارع خرو کر دتا ہے اط مکی پاک ماتا 
ھت 
لاب جب داور علاتقول سے ہن پان یا سے توعارع بر ےکہ یت لک قیت 
۵ . اع او راد مھت او سے قوت برداشت ہو پیل نر تقنوں ہے رام 
تفر کی چا ھے درخ اگ اصلا کی جا مر سر صب ایارن اورعبگہرے 
رے۔ فرع 00 قلطا ر رک کے طض دارو ہے ڈرل وکا ۳ ج جن کا تا مقصوریو۔ 

گرخا وروی پوقو مز ےکڑو ےن کنا اس غ اور مودہا وروی 
باھپینوں اود اک کے اخصا بی وڼر ےت ہولج سے ۔اگرخلطا رہ بی وآوعلاوت 
کر اداھاب دی نک پلنا ہت پان جا گی ۔ فاط ودا دی ہوقو ہی پک سس ہو 
اگ غاط موی وو ڑج یں ما ک کےس ارس اتکی ورم کا و یوگ 

جب بدن اور ا ستواغ ہو کے 5 خت اوقا ت کی غر اوی ھکر رسے 
بپڑے اورب تت ےکی با کرنے کے ل کہا جا ہے ۔ اگیم ری لکا زر رطب ہوتفسر 
بب زل اجا کے۔ 
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هره رل ا:۵ راک وڈ اکر ام تت رر کر ٴ٤‏ 
۱ سماد س و کرو ہدک ب ی 
جاۓ او رتو ڑے ےکر لا ابا ے اور یکر ی قزر صف اور قد کاب سے 
کر یبا سے یریل پیا کے کے ب رپا رہ ےے با یں بالود کیل انتک ایالم 
کی ارو ےا لکرس کے ارا کا ارہ نے بر فز وکرنےاورا کو پیا س کےا ور 
صرکی مال کے تو یاوش یرہ سے کے لیے کے اوی راد نے ا اس 
ایی ٹس ےس میس سیر ورش شا ہوں ہش یرم وید اھکر وکوت ال 


او رف ہیشت انس ےگا رردی دک ج بات ارام حلیظادر ر اول سے دور ر کے ایر 


سمت مل مض ر چم وچا ت ےگ کی ورش کے ۔ ور کے برحب با ےتوھ 
ھا یں داش وک رخ گرم پا سرپ ہہا کے او شف در اکا یی د 
الت ک نا رہ یل بی داہکی موی کیا ہک فو ینک یتب کے 
رس طرح موی ل ےک۔ اورا ادوے سے خلا کے بج کا ارہ و جک ہے رابات 
وچا کے اورعزو ںکااحما سخ بدا ےج لوانت نے بیان کے یی ےک 
مض جا تارا۔ ک رازن کرو اور بن پرر ون نخس ورون کاک ما لی یکر رےےۓ ]من سے 
رن می رطوسست کت گی اور رام ٹل ےگا ۔ 
ہت تلط سوا وی بوت طبور امون ے بر کا تخر )کے اد رس تار 2 
امارج ارح ر کےا ورلیل ر کا ست لکراے ور کد رہ اردے سے مک 
اش رورعفارکرے۔ 

گرخاطا رطوی وتو حب بل" حب“ سے بر ن کا اسقط کرے۔ 

کا نز می ,نین ء فارتقون »ہرک کرام عصار سن 

موب ۱ rr‏ ا یکرم بی کی افش ا گرام :ارچ یلگا 
ان سب ادو یکوٹٹی ںک رآ ب رک اض ونر نے اور جوب رسا سے میں خف گے 
یکل وہک گام ہے ,گور س رواشت مو کی سورت میں دیاین ورک اوھ 
امیس ب کرنے وای نی ہسستما کی ےرک مائش اوزش ید کے ۔ 

گرخذادمزی وتوا س سے _لۓےسب سے ف مکش علا ر فم دکوتا اور ف اک 
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املا ع ہے اگرعلاج می دشواری ٹس سے تو مرکو سے شور تقل کرو ے ص کی 
آ ب ددا ا ہے بلک لک ف لہ جہاں دہ رمتا ہہ ےکک کیش موں یں کے اور 
اک بان ہے سے کے کے اط سوڈی ا وربور کے شمو ںای ھا ئا ن کا پار 
پر ے۔ ای طم ضغایا بب مل ۓگا۔ 

اگوہ مارو سی ےکی مت ارا ےکشرمتداریں مولو زوا اد برا پلا ےھ 
e le E‏ 0 

الو اہر ہے ملک مفو لیل“ روزاۓ »کرام رتا ادر 

الوا رکا علارع رکس ا 
پوے ماکان یئاہ اند مرک ۲۲ 
2 غوف بی صیاء گرا مل ام ساز ہندی گرم نین 
رول »گام ء ایا دی فی امام اڑا س لرن جا ارام ٠‏ ان تام ادد یکو 
و چان کے اود ا یں ان عب کے سا یشک رط زدشا ل کے ۔ روزا ہکا مک مقا 
نار یٹ استھا لرا کے اس کے علادہ مور اود ریا یں پکاکر کے وقت دہ تو رال 
لومک با لۓ رور ای پا کو روزا سر ہا نے کے لے کتا۔ 

اریت میں فلال ہدنے کے ہی رک نسل دادجا کے جن جا تی ین موا لآو 
حب ادع او کات نم حقن اورک نکی روا رے مل لکول ویرد کے یہال 
تک رصب مول جا یں ترون ہد جاہیں۔ اکان داد ر د لہا دتو یقن 
کی کے Ê‏ ہو ے اور تن ددست ہوگیلے ۔ بم ری کودہ فذای ںکھلاے 
یے یں ما یر گزضت۔ بورغ جوتیات گے کے لیک ےک رسد ہا 
در لے او رکھا نے کے ای ترد بعبللت 

5 ماو رص زیا وتر ےم یم کوچ ے کے ذرییرسرمونڑھ دپینے کے بعد ال 
رن ورای لوشیوں ک پا ری ان دا ۔ 
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روا ں مال 








۸۳ 















6 ریعور تمت فرت ادروطح 


اب (۷) ع تک ر اور س کے باب ۱۹۱ 
71 
اب (۳) e‏ 7 اود ماج عار 144 
اب 0) مگ رک سو زار ارد 7 
اب دہ میسو مرج ہس ۴۷ 
اب )٦(‏ بک زا رطب ۲.4 
اب (م) | کرک مزاج عاررطب i‏ 
اب (۸) رک وداج ار ہس ۲۳ 
دی | گر رکا مزا باردرطب )۲۵ 
ابد | برک دزن پررپلبس rie‏ 
اب (اا) کر بی دروکر ۲ 
بإب | رق“ ( کرک پش ) rrr‏ 
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رک رو میں روہ ت۷ا اخلط 
بر ہیں 

ق“ ررضوربگل 
برب پا پونے وای ےر 
شیا ہی ادد ..._ دوفو ایک سان ہوں: دی بلک نیش 
قوی بداو رک کےا زئاف کرنے وا سے اطیا ر 


باب (۱۳) 
باب (۱۳) 
بإب (۱۵) 
باب )۱۷١(‏ 


باب (۱۸) 


UA) اے‎ 

باب (۱۹) توت سرک نمو در 

اب د۲ | رک دویاین بارس سے زی رتوتو ںہ فار 

اب )٢۲(‏ | برقاك 

إت (rr)‏ الا :کیہ او رامتلا درا رد سے پرا ہو نے والا یرقانا 

7 ب ر کپداورمارہ ے درمیا کہہے پرا لو نے دالا قان 
اب ۲۳( | کسی“ ا تاك 

1 (۵ا) | اجر زر ےکیٹروں اور تھا م تہ ہروں سے پیا ہے والا قان 
ہاب (۲۹) برقاق کرس 007 

اے CO‏ مک کےا پیا ہو ے وا ےد 

1 رو کا ام و لات رہ او اف 
تلل علارع داطاع ‏ لہج 

اب (۲۹) شنت قم کے اسیا بر سے سو زا گر پھاہڑتا بے۔ 


ماب )۳۰٣(‏ سء زق 
اب (۳) حت ی 
اب (۳۷) سای 
اب ۳٣(‏ اتتا اکسا 


ررب(۲۳) ملنینان جر کے ۓے تماق 
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۳۰ 
fir 
fır 
fia 
rrr 
Fra 






باب (۳۳) 
باب (۸ہ) 
باب (۵م۲) 
باب (۲۷) 
باب (4) 


)٤۸( باب‎ 


سے 





۸۷ 


ال ریک نی ء ہلت وفحت 
مزا ج مال منخرد یا بش شاک کید 
لم 


۱ وو بی 


ولک قلت » وطعءمُوررے » منفعت | وعداو 


نتو ںک خلت س اورزکاوت, 
سا لاج لتر ییو الما 
ال ما روج وبا ت لوم 
کک باد ادرنا رک بر 
ذو نی ر اورا مار ےشن اور پیپ دادم 
زیر ریش ) 
ذب ( اال حوی) 
کیڑو ںک میں 
وکس 
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۸“ 


باب (ا) 


1 ور فاقت' مفعت اور وع 


f‏ پچ لے ب وکر گے لیو لک یکر ان ا معضامیں ار ت نین اورک رانف ہرعن و ےکی 
٢ک‏ م ای منقالے می ںکرنا چا ہہت ہیں۔ 

وشن کرک حالت :غلقت الا لک جیب وریب قوتوں پر رکرےگ اسے ی دک 
گنت ال تھا لیک شخ یری اور کی کار دعنای تم شاہکارےے۔ 

داع دہ ےک برک بر دن کے وسط میس رک یکی سے اور جو رت وسط سے اجر اط انف 
٣‏ میں یلق سے وہ مساوی پول ہے کیو ںک اطاف سے قرو کاخ ہے زرو یں 
ان وتو کو وئ کے میں وس طاکواعتدال اور اشقا رتف ما “ل اوق ے ۔ 

مض تما شق رشن میں سے الوس نے جک بہت کے ےک سیاروں میں ور f‏ 
ال ہے و زی شہم کے اخضاء یں مج کو حا سے مف کوک ب مد رح سور جک رون ور 
ایک قوتوں کے تاع ڑں اک رع اک نے گا ا کے ابع زاء پاد کا مقام 
درمیان میس رکھاگیا وہ سیا رو ںکی توش طاقت سے ما لکرہماہے اور مامت سے ا نک جاب 
دا ہے۔ جالینیس نے ان تقدین ک قول لی کیا ہے کر بات ا ےکی ہے با 


ہسے۔ 
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برک کل تد وگل نا گے ر ج ایی کل رو ععتوں کےا را ہے :ایر 
وہ ہے ۶ پیل ہوا ہے او ددم گن لے مہوسے سے ۰ گا رکا یلا تو کر نے بر کر کے زلم 
ا سے ؛ پھر کک کے اندر سے زدائک نی میں رج نیک ت ہے اطہام نے آلگلیوں سے دک ےے» تک 
دوگ اطباد نے انم نام ۷اصاع اکلہ“ ری آگلیاں*) رکھا سے یے داد ان لے ب یک گر 
معدہ بے مادک ہو سے + اصے اہین اند کر انا ارت اور رعلوہت سے مع پیا سے اورا کے لے 
گات بم کا باخف بن کے اک ایک عقہ فرب (ا مر +دا) سے : ہیاک بے ارت 
وھا جا سا سے ب متمد ہے سی ےک بی ححقہ ووک حعقہ ےک م (دبازت) یں تاز ے' 
کیو کہ اک سردت مف سے ہ میا ےکی باہو ی ب ہونے میں پیر یہ گی وو 
ححتوں ہیں قم ہو زب ۔ ایک عت مسا دی طاوں کے سات زا عاش کر نے اود د مک نے کے لے 
با لک کل تحص رید کے دن تق رپوا بے ۔ ووسر حصت بار کے عرب متام یں ہے جہاں سے کل 
کلف فو کے بت سار سے میں پپتا سے کراس کے انددبیارتوڈ ا نادم ورپ کی 
گی پیا جن کے اندرعجیمت کے اندرو صر ت کا ہے ۔ انی سے ا نک آرت یہ ان تھام اخطاء 
ک تا ہے جین میں نذا کے اعالہ اور انی یی صورت میں تی دہ لک لیے کاخردرت بہ سے ۔ 
خائل اڈ ادد یز نگ بقراطاکے ما بین قرت عیر او رآ تشب ہک اصطاءا تہ لون ضرق 
ںا ہے کید لک باو ہک خفل کے مشابہ بل جانے سیا مطلب می بچی ہہ تعن وکا ریس و ہی پاب 
اماز گیاسے تت فز اوخو لا تب کردا ہے توا کا مطلب بی ےک ا نے نون کے 
مشا بہ ینا دیا۔ فدص کے اختبار سے ان دونوں اتال کے درمیا نکو ت نہیں ہے ار“ ماده 
ا نہ متا جہاں دہ ایا سے تو ییک مور ج اکام ہیں طاتا بد اک کیٹ وال غا 
خلت طور بی ادر طا تت کے فیا زاس ےکر ور مول چرس تعس وہ عو رک گی ے ہے 
بترو نے اناد العلیا کہا ے یہ مرار ہ کے اد اسل سب عدف رک عضروری مقدا ر کور 
مج ری راو کو ی ر ہے ء اور ای سے ا کک رک سے اورت ماعنا سے ورن رور یسو راوزب 
کرتمارہے. یہ مل شاد ہے وروی رفو جو نکوجذ ب کا سے ۔ 

ین اطبا تن ک۱ بیان ہک یہ دونو ں قوت یکرروں میں پو میں : شا نمی نہیں ہیں 
بم اس ١نا‏ ت کا بیان کہ روں و کے مان کے ہیا ن بہار کے ٠‏ 

یھ رمان یتیس برک حفا ت کا وراسا ما کیا ہے ٭ چ لک اسا یکر سے میں وت 
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ل ا سے ا کے راس سے بی بون یکی چیا یکی ہے ۔ کی س کی سیکا 
ےکی سے جوم کے کی دی سے اکت کے لیے معوعا تام بن کے ء عرب حت 
کو کھا دا چیو دیا گیا سے ؛ں سے دو پازرک ری متس کر دیئۓے گے وی چاب رل 
ےکنارے سے کلت یں ہ ٣اک‏ ا یداد ہے ۔یہاں ا با ت٢‏ اقتال نہیں بےک رم فوب 
حتہ سے پٹ جا سے اور ا لکی مرکلت قاب پو چاےے کیو ںک کی ہے ان حصتربان رم را 
لے ؛ پھر سے خر تک مورت وء زیرمیں ح کو ب ٹر دراگیا دہ دولوں رام ہوں ؛ 
نیپ بط لے نیادہ فم ہو : اورحرلت وتو لاہ وہ سے منقلب و چا ےکی بی دجہ 
ہ ےک لی ر فرب صقر سے پناک رک یکی سے ا ا کےاطرابت سے اک کا شف فسا کی 
کلت کے ماب برطت مندرل وسک جج ںککیل ری نای خذلنے رق کا مقامےء یہاں 
گیلوں وارد وا کے سا ہی فو ادگ خلا طحار یھی اس سے ملق یں ج مر سے اگ 2 
تا دست می ا لے بیہا کبشرت اعا ب نل پک رح مکی یں نہیں چت ”اک وید 
یس ہو ہت بھی ضروری سے ۰اک ہج راس سے خالی د رہہ لاج اعصاب بی یہاں 
پیل ڈیں نی“ (خصاب تی راس کے بد تے می ان کے اندر جو عرش اڈنا ہے و کب دکا ڑل 
یں اء چنایۂ ریہ جو جن رکھی وی ہے اص ےیک باریک صصح ل کرو گیا ہے 
جم رکے جم یں قم و جا ما ہے اک کاوتضص د پیا ؤد۔ ا کا احص ا دداجزا/ 
کی ہا نب جانا سے جوریشہ او رہب سے مشاہ ٹہ ے ولا :یہ رلیشہ اور ربا ا دوآوں عرب 
حص سے تفت ل روک ایک پو گے میں اور غریب ہدک وڈ ی یک فرب مکرتے ہیں بے 
ال ررقو ت تھا بھی رک یکی سے ۔ اا قرت کے بارے میں اطبا رق دہ ما االات ہے اجج 
اطبا سنا یک ج ذا گر سے ر کک ر عضا اریم پو سے وہ برک قوت داف اور ھنو 
کی قوت جازبسے ر ورسم ہو لے ۰ جاں فذاق سے ویہاں ا کے کے ترسری اور 
کن قوت یں ہے ۔ 

اجن اطبا کت نک یہاں یک ری قوت بی ہد ہے ب متقرارول اورف کنر 
رورت سے فال غا اعام پیم او راک اعضا مک ہاب اس فضارکے پا مار کر 
بت سے جوم رکے نرہ یسا ہے اس تو۷ نام یں ھا کے٤‏ میہاں کو یک 
ال سے داق رہن عرورکی ہے کر تاک کے باب نی الا ف کو ای طرح نشین 
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رک کے کک سے انر رفاک اتال خو نک ہاب پرا ے تو پرعطوار جب خڑا فو نک کل میں تیل ہر 
اپ تو ر تصنو اپنا حصت تا ہے + اس کے ہی دچ ہحعت مزدرت سے اد کی ہا ما بے ج کو 
اور آرت ١‏ عضاء یړ ا کی ابی طاتت کے صاب سے ووبرہ شیم کروی کے مال کے 
ورپر لول چ وکر فنا کے بح ہوں ء اور حصتہ لیے دا ے اعطناء قوت ادرحص تک مق رار 
ما ایک روس ےک ہوں توکو ععنوء ینا عصتہ کو سوال رکون وتا ےگا۔ ہی 
J‏ ضرم بای مل میں کس ےکی ی وہ بات ےی تہ ممتدل ہم کے بے 
یں کیا کرس ٹا ہہ کی بنادت فضلکی عد پر دف سے ای کے من وش رنییں بہھتا۔ 
اور اک سے اسے اف ترین ہیک تر ر ر گیا ہے ۔ اہداطا قت کے لے منردری سے رس 
فض ر پقورارے کک علوم ہو ےکن مکیوں متدل ہو جاما ہے اورکیوں سے افش تزرین 
یئ کہا جا ما ہے ۔ ۱ 

لوه از کے اجزا را لک طح باج بہت زیادہ ند سے باو سے ہیں د بی ڈ عیلے 
ڈامے او رت ریرے میں گر بے اجڑاء یت سے پو سے پو ےو ڑا کے لے وشوار وا رگوں 
کے نآ ی حصتوں کرای کک وف رکو ں کے اجمزار دب کی ہا کے ء او راک ے اچوا ۔ 
ڈیہ بڑھا سے او موھ رے ہو ےکنا جرس ےہزاد وکر یت اچوا ہے تلل سے ب با 
صاع شتی نے ا سک و کو فو اور کل , ثاوٹ اور پرکالطیت بٹایاسے ۔ 

رفا چالیٹوس نی تاب الق ری میں اس سلسلے می ایک الراورمتافع الاخعضا ریس 
بت دک ہوقی میں ا سکونفعیں سے وا رک رتا رسکی وضع خلقت اور ج پر یا کرس 7 افلالون نے بی 
اس ساس لے بک فی تفصیں ےکی ہے ۔ الک خلقت اور اس سے برک بیان :تحال ے بیان 
کر گے۔ 
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ضط بآ ورای کے اساب 


معت پر کے رس اسیاب ڈیا ؛ و حب ل ہل د 

1 بلوناء اور ا کے ند عاص۹ل ده ناو ب1ف مر کا قوت د ہونا۔ 

مقدار ہاو رقلققت میں اوہ رک ای اختال پھ ت ونا تمام اعضاء کے مزرح. وضع ورفلننے 
کے مایا ن شال ٹو۔ 

نے کا پا feist‏ رکا 4 طبمازیاد ہے یاب ناء 

گی یح میں بای طورکو خرالی پو ءجا ب مق رجاب سے مضرورت سے ادا و 
دہ دونوں ری چ مرک ہت میں بو کے با ول با چھوئے ہوں۔ 

اضلان نی لیا ں کک ہو ںہ سک وہر ے ہے ارط احق دا نو یڑ ےگ رکے 
ای من امام اینوس نے" را رکا ہے ۔ 

یرف م ا سمب ما مزارع عاد۔ 

٣ا‏ رجح ارد 

ھا مزلم یا 

مسا اع رطب .بے جل دی اسجاب بی ۔ 
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ابرا وو سوا مزاع چ حرارت اور ووت ا ماک ا ور ارت ایی 
پرووت اوریہوس یک تریب Vl‏ چ اے اك وس اسباب می داقل ہیں 
کی کو کی یکر یی ہن جں بسباب میں سے ہ رای ککی نا س فا علا یں ڈیا اد رام 
میں ؛ پیل ہم علائتیں با کر گے ئن جمڑ یا اما کا رر گے ہو لہلورمشارکت 
اد ت کرک د ہی و بی ار ساب اکر مر ر 

۰ ھھ می وت 
ب کے چو اورک ہہونے 0 اا می او 
7 اور تر ر کوں وتا ے اکر عارت سے زياد ہکھا ےو مو ت رکھا می ےکن ہے ٤‏ 
ای مر کے انر رخو نکم تا ہے رگ اچھا ہیں وتا بےکیذیت اس ععورت میں 
و ہے جب دوسرے تام ا خعنا رکی بہت با رووا و اگ مگ رک سان سای کی چوا 
ہاور پا ۶راب پوت ووك کے انر ررطوہت سراہت کرپا سے ورگ سفی رہ وجا 7 
الیمامریینل جب سرد اف تا بے توم کے مقام بر درراد رھگ سا یں کنا سے ما 
ہونے کے باوجودیحت تا مہو نو فلج تر ککرنے میں مض ارہس ء وہ ضس مالت یں ے 
بی مال تک حفاظل ت کے )گر دروو موتا بمو اور مگ کے چو کے ہو ےکی بنا رید 
لیت ہومصحتبرقرار ذ رہ ےآ وطجیب اکا ایسا علار عکرے جیب اکرو رآ د یکی جا تاے 
لی یکی نے پیا میا مدہ تل یرا نیا رکرسے اتی خی سکھلا کے ?ر کر چرس مک رسک دہ 
نے ہکا مقدارمتقررکرے مرج کے طاق خذ انح نیکرے باصن رک مد سا ال رکے ۔ 
اور ای نذا سے من زکرے میں سے بی ادرک نک کیخیت یداد قراط نلوگ رکا ےک رج 
ک مج یھڑاد اورتوات شی ہے کے تو ا کو من اسا ق لاق مد ماما ہے“ بالیؤس نے 
کا ےک می نے وماس ےک ج لوگوں کے مگ مو کے کے رور اخوں ےکی نے یں یاوق کل 
یں" مق مروق “کا مرن لاح ؛ و گیا۔ اورخو یکی تھے ہے ا س ےکک طااب کم اور 
یی بک بی بات بتلادیتا یا قب کہ جن م یل کے بر ہو لئے بیوں ر نکی زک یکی ہے اور 
اد اہک خذائس دی حایس مات دق اورک ون پم راکرد جوں اگ ا لیے مض کے پرن میں نان 

موا دع ہو چا ے تو ہا ںنک مین ہو ہل مرن ادوریسے استف کی جا ےکم دوئیں د دیا 
کیو چو ٹج ہکرم دواو کو بداشت شی ںکرسکگے معول سج بک بنا پکزدرہوہاتے با 
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ا کے انہر ا ہما زرف ' پہیدا و جا ا بے کیو ںکہ ا نک لوت یل بہت ہل رکز ور مو ہا سے 
یھو سے مہ والو ںکد ورکریٹس بی متومری طرٹے پہکرفا پا نے ءکیو ںک چو سے بک کو ہہت ملد رطورت 
کا اعتیاع ہو سے ۔ 

قبل ازں نک وکو ری س ےک جب مگ کی اوہ تک بد جا اود ای کے اندر مو ست بدا 
ہو جا کے تولب ا سک حتاو مت نہیں کر کا ۔ ج بقل کا قاوہت تم ہو چا تو اپ ے مرش 
کو“ اتحصاداکگہ“ کا عادطہ ان بد ماتا ہے سرخ خو نک ہیں ہو ےکن بی می ں کی دج سے 
مل کے اندہ ذبول پیا و ہا ما ہ ےکھا ن ےکا ہا رم ہو جال بے ۰ ایک طبیب کے لئے 
ماد ہب ےک دہ ان تام اسبا بکودسیان میں کے ۔ 

چنا بر جب اہی خرص اعتدال ےنیس ہا کے اور برک رہیغیتیں پیا وہای 

علاع| ا کا علارع مقوی مع یح مھا رات کے ذ رہل گیا ہاکے ۰ ہیں سے رہز کال 
£ 
ط ر بڑ مگ جوخلقت ہیں وگ تھا اعا رگا مشابرت سے انگ پو دوصورتوں یں پا یا ا عا 
کہ ا باتو با با رارت نا قص موی ء ا کا لاست ےہ ےک رگ سفید مل تصکلا 
دسالا یرخور یک عالت میں پیر ادرام اعطاء پچ بی ہٹ) گا تما میم بدرنک گا 
شتا کرت ہوک ہاعمہ یک ن ہ۴ ہہیا سس میں کون چرگا 

دوسری عورت یہ س ےک بڑے بت نے کے سا ارت تیادہ ہوگیاء علامت ب ےکک 
یم ما رک چا وگ ؛ثون زاره 0 رس مرن ہوںگل قرت برداشت زیادہ مرگ r‏ جگ 
جک حرا ری کم مورت سازی کے وق تکٹرت مادہ اور جورت قو تک دیل ٹا سے“ 
باب مہہ مادہ خرصا اورا کح سے ۔ 


یس گر ھٹا ہوناء جبکہ اس ہیں اك اخضارسے مشاب ہت ت ورک پر ردلا یکرتا ہے 
لازنا ا سے کرک با بنا کی لازنا اسی وقمت ؛چنرہے جب علاما گج نہوں » رارت قوی 
اورمطابہرت مال ہو ر بی ۔ 

کے اور بے یرمس زق بے ےک موا رازن اڈنا سے بلا رانا ا نہیں 
و 
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بے مگ رکا فلا یہ ےک زا مدا رک کرد جا سے ۔ اور ومک رک تیر ہ امف 
ایی یں سو کا ہیں جو صاع خون یں اع کیہ ناقص ارت کے کے سب 
سے نیادہ انار رش ہب لگد رفا مان رو اسب سے مطور کل ربش سای 
توف کل اور دا رة اقب 2 ۱ 

اگ ا میں فاسل واو بے بد جا مے نون رون اور نتس سے اتر کے اور 
آ بآم امن کی راستما ل کے Ek ٤‏ ادروت ٢م‏ کا خیال کے مزل طوریر وریٹض 

رے م تام ان فیدر یں۔ 

بے ب سے باو سے کے ساتے سا رارت دہ ادرک مو دنین ارہ علامت رکه 
سات اک کت برقرار ربے تو لای بکوخلا کاب کم رورت موک کوک لیے 
تخ صک مرت روق اکاک دگ اد دلو طاق کے با حت برقرو رد ےگ ۔ 

۲ یی کے ر ے ہوں او رارت ہکرت وک د ادان سے لے اقراط 
بخراط وکت نے يہ وی تک ہہ ےک اہ لے ا ےت 
کک سے * ہا لکبدک “کا ان ریشم ہو مکیو ںک ا۰ا لکپرک گرا رملا دبا ہے اور قسا وکا یب 
نا ہے یا جس سے امم پا جا ا ےچ پلاک کا باعف موتا بے ء قاس عو ریا ورتا 
جب لیب علاج می ٹل یکر می ۔ 

می دہج - ےت کے تلن یا لیو اۓ وکیا ہپ ےک ور بادرسلا ہت رکی صو رت 
میں جب رارت منرت مو ود ہو ا طبر عار کرت میں کر اس کے کی حا تل تی کرت :صر کید 
پاتنا/کرتے میا .یکر قت ی کا خیال نہیں ر کت توک ہے وتا ےک ای نخ کو 
لیسدا رٹ پسزنلن کا سے : ییا ص بہتم کرنے یں عقا ل کہا ے۔ لزا 
ازس نے من نکیا ےک ایک بی بک خلا ج کے دقت کک کی ٹور دا کلائ' اور ار تک 
فلت وکش رت کا یال کنا او ری لکرتے دقت مجر کی حفا نات اد رتوت ضروری ہے؛ 
لپزا معلوم بد اکرچاے 4 ٹم اڑا کور ہا مورک ردامیت طردری ہے ۔ 


ف ۰ 1 ک۷ رطوہی انت تال 
کی روہ تکااعتوال تک ما دا کرک ای کی ل 


سے ون میں خلطص خر وی کے مل جا ےکا وج ے تا ہے ۔ ای ورب مال پید اہ پا ےے 
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کیلرس کے موی ھا میں ضا دپ اوا ہا ہے اود ا خون میں روہ ت یکرت ہو با۵ 
بے مج ںک اوہ ےم یت ادرک د جال سے یگ رکا یع ارہ ال عل نیسحت جم 
ےسا گارورہ سے f O‏ کیو لکت ادوه منیا زگرہ نل .وداک ایسا مک معدہ 
برد و ا درگ سی ارد تو رماب توگ اباب یمام ہوگا؛ تر قراددریا ںکاکڑت :وگ مل 
ستزفا ہک ند ہگا۔ یہاں مار یکو جررکے سا معدہ کے ام اض پروی ھ بی بے“ جب 
اہک رت بہیرا مھ جا کے ایک طط بک ان ےک جار ہا لہس خذائوں کے ذرلیہ علار کے ٭ 
الاک ال رھ ری کو بای اورسوزۂ ار سے پا شرب کرد پلاۓے ٤اگ‏ 
بت نکی ردرت ووتو یا اتل وکرے د ہی زج رہ دوا پلاسے کک اون 
یسیا ہ٠‏ کی ؛ سرو ہر تیا لکرا کے ۔ ی کے اک فوت ہے یس س٠‏ میں رک ولا 
کرای کے ےسب سے طاسب یہ س ےک ہاب نذا کے ر رہ کرد پلاکے ءگر 
ضروری مرا رکا خیال رجے :فو کیا انو و کھا نے سے ہمد استھا کی جا جا ے۔ 

۰ لے ١‏ بیفسسیاہ؛ ہا یاراہی ‏ درد ر ہیک د کرام )صمت رد اگم ۷ 
فو کا دا ۱ سیل د٥‏ رمگرام )»گند گام ) قرف اق لغار وارغاش 
اہ برا ٥کم‏ اتام ادو یوی چا کرای مارک رطب رزو 
تا لرے ارد یں ایک باد (ھ کیام )سے رھ دہ گرام )کک فوت استال 
گے .گج کی ادرت میں زی ضا منظور ہو پیل می ,ال حالصو داشیشمان 
اورک گر ردنا وکرے ۔ان س کو چیک شرب کہ میں ٹون کے ادرجگر اوک ے یہ 
کے لے شس نکر دہ 


٤ی‏ ا ا ا کی اعت یہ سب ےکس کر یری بقل وعرلت اور 
۲ ین ہیں اما | ملو پر لے وقت دردمہ نا ہے ہگ کے علاوہ دوسرے×5) 
پر ورد یی فت بوڈ ہے ولیہ ہی دددیھی پلا ہے درد اغب کب یردد 
اب کےثرورت ے زاره ٹک پر وصق سے لان وآو ایا شو ہوگا کے ب رال گیا 
ہوم غیت إ وص جورخ رس چم میں شرویں وگ ء ادراگ ران دونوں ریو ںکاکزنا بی سے ییا 
تکرک ر تم سے ہی ں تول یرہ اد اوا رکم اہی عالت طاری ڈدگ چ ”وق ملین کی 
کے مشاب ہوگی او اکر ان رلشوں کے یل پو نے سے لاحن پوت سے کی کی عالت طاری پو 
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رب ری انی کے اس مو لے کک ر 7 
ادر :7 می فی فک جا :مگ ایما اوک ہا ےجس سے جرم معدہاقویت 


گلا | وع ماس ہگ رک تی جا ۔ ہی س کج کرو کو سشیاء قار 
اور کے دقوت بان جال سےنواخال می کی تتو ی ت آہا سے ۰ گان فال 
ہوا و کے پارگوں کے اندرایسدا رط بجع پوچاے تو فنتیں )می :سب کے ریہ فار کرای 


ادرا کاٹ لک کہ نکی شر برع ورت کے فص رکھو ل ےکا ہت کے 
پیر ای وی خاینی امج کی دجہ سے 


اضراع حن یو ںی کی ساٹ وروی ےد ہے 
اک علامت ےک ۱س می کو یش تے ےک سے ہ تے رق نون سے مشاب پر ہیں 
میں رطو تی م مہو ہو ں کی نا نیاوی فارع وک ہ یا برجان کے رقن خو نک یشاب سے گا 
گردوں میں درد ہو نے لگن سے ١جابت‏ کے سات رقیق خون زعڈران کے پای جیاضا ع ڈگ دا 
دی ہو نے پرم ری نک وہر شوشت کے درمرنۓی اما ہت ہن بے ۔ 
گر کے بو رک حخام تک باے نذا س بالک لک یکر وی جا کے اورخوڑیخوڑیای 

لاپ | امہ سیے مینک ہز پیٹ ہی رکا :پاب رض ری وق سیق 
کی فص دک ہاےےء ارس زگار ہت ھکھانے سے زیادہطربت پلاسے ؛ اسیسے ری شک و ےت 
دریٹس پر ناس ب ہیں سے :الما عالت سے شا را جس میں مم ضکوموق ما ہو ہی فی 
اور اھ سیا رکا عنا وکنا ر ہے تاک دہ فا شل مواد جو رگوں میں ہلولو فکر ھک کے ا لے مگ 
کاعلاح بہت مور سے ؛لہزاسب سے کر ج ےک رکا لپن رکھا جا سے ۔ 

شت کپ ھارنے داسے ان اذو نا در سا بک وکر سے کے بد 
کے اومام اور اک کے دارع دا ات اور علاموں کا نوگرک ری گے ۔ 
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باب( ۳) 


رکا سو : مزاع عار 


میں نے دکھا س ےک اطبا . سا قد بک جت کی ہیں ۰ یں انخوں نے ام کا سے 
بین می اوا بی سک یا بے ٠‏ چنا مز بر ورم رز ضتتگ ند ت جم ب اوران کا 
کی یکر ګرا ہے اما سارے امرش اوران کے ماپا کو خ لھا لماک دیا سے کے ۳ 
ب کیم تی اطبا م کر اکت کے دإ ہے پنیا نے کے ادرک او ددیائین مون قور دیے 
کے اس سے پماراارادہ س ےکس مارت اوس کی خلامتو کو علیہ یرہ ورپ مان مر 
یک دواو ںی ري ما میک طالب انبا تش درب ے۔ 

تل رز برض تپ کا LUE‏ ا کے اب م۷ مزح 
کے اقسا کا کک رک کی کے ودج ھار سے ا کی قد کی گے کو نکر کے زا کا ول 
کرنے مس ٭ جار ت*'مػ جب سے ز اہ رل سے ۔ 

مج رکا راج ارد تک ناپ ارت کات ما راے۔ 
5 کر رارت / :۶ نز اک دج سے یما ۔ 
وم رگوں میں بت مف ہک پیا کش ۔ 


217 -‫ ۰ 
() ڪرو بت کے درمیان ہہ پیا وا 
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(۴ صن تک بی کے من سے اعلنیای سےکام ینا ۔ 

2 ارلتیْہزاج در هزار 72 مم تما لوگوں میں سال یں تا 71 
لگ روا خصدال سے فارج وک عار تک طت مال بد اتا بے ٭ ای یں کت برقار رہق 
ےا سے ٣لا‏ ار عار ہی کر اما سیا مض لڑگوں ےج کی ارت اعتمال ےم اورنا برق 
ہے ادرگراختدال ے ہس کر روہ تک رت ال بد جاتاہے ١ا‏ سے سور لج رطب نہ سکہا 
2 یقت بر ددرت اور+وصست کک ل٭الآے۔ 

مزر کا مطلب بے سپ کارا تزا ل نا س ست کل چا کے اس الست سن ٹل پا کے 
02 م تک عورے میں ہو لے تی ءا د دنک ر ےجو f‏ کوت ید ا ب چاکے ج ب1) کس 
زان کے تخ رسے قبل مار رلب ونا لین ۔ 

رک سے اعتقمال سے کل تکیغیت ہک پان جک یٹ شک بو ہے درل 
غا ےار مرت وی طیب پان سا سے جو اسان کے اتال اود ام یکی ص 
یی کے لزاع سے دا قعٹ با ءکہو ںک یہ بات اک یں سیآ و یکی مب متو ری قد 
ود کی ححمت الک کے ار مت رب یا کے مل ہد اور ا سکیح تک ذاروبزاز 
اکپ و“ ای بض اوفا ت جر کیوراخترال سے نات دنا ےگا سک محت ری 
ہے تہ ول سے ؛ اراس عالت سے کل بے آدا مارت می اک یورم زج کم 
کیا ماساتا ہے ۔ 

انام بتر ں سے واقنیت کے بع دم < ت یکم کے اندرو مر ما راا 
ہا ےتوہ سک امت > ہپ ےکر دبا پا کشت ہو ٤‏ اپا ہت بدلدرارءاورمال ر ژردی 
وگ تمام راکسوا وک اہ بت یں مرو ی ترب کک دا کیہ دوریگر کے 
متام پر الیخ ارت سی و یکر نار رگد ر کی پور 

سن دقن ہزات عاد سے سائھ دو جع کی شیا عارعنہ وچا ما بے ؛ ای کپ چڑے 
کی مشا کت سے ۳ دم پچ ڑے ب وال فذا سے اس می گی سے رکے ۃب زع 
مارک مات یگ انا درد ہونے گان ہے :مگ گا )جا ا سے با رتب ہی ںوی پا 
لے کوج ے٢‏ اے۔ 


علا | ری نک قرت سای دک یں فصککرے برک تر کے بر 


ا 


وو طول سے اج اس ء ایا روا کے ذد یرش کی سرد تزا کے اتال اور سرد دوا گے 
نکی ورت برداخظت م وچو ہو ارفا ومحر وک دب سے سرو نایا سردددا جےہستول یں 
رھ وٹ پس کن ےتومنڈوی ارو یلیر خط یرو رکرو وک طت دو مکزا پا جے۔ بک ) 


می بس ےک دہ بنا رب ملاع خی نکرے ۔ 
رب,ھ١‏ اہی ززا ںآ تی ل رس جو نر 


۰ ریا 
HLTA‏ فام وق :ا باریس سے تیا رک ہیں :اور چو ہا 
و سا دے :ان فزاڈ لل تبر یی کے بع تھا لے ۔ اکر یبای مرل 


مگ امتلا بر داش کر سلتا تو ہا درن اربق بتادے ۔ 

اورا با لوشو رہ جات میں کور :شیا ف ابر ایس »حا ض ہاب پگوغام د طبر 
کے امنا ےک رورت نہیں ٤‏ بطوردواناء ام سین سادہ ےسا رما لکائےض وکر 
سی علق میں تونت اورمیرہ کون سیب شس رفک ردہ 
کا او رخ کرد مشک زد خریا لا وعاب ادس پستان کےا ا باج ہے۔ 


من اطبا دآ ب خشقوق اد رآ ب ان رسا کر میں پچ زس کے سائ جو پکاکر 


میت یں۔ 

٠ںیہ اس سلس میں یپ ےک وہ صرت ما رالضمکااسطفا ہے‎ 7-٦ 
اہ را ش یکا لار ]در دی ماس دایمن شیہم ستل بس دز مضہ سے‎ 
حقت نمی کر ےکہہیں رک سے چم ےھ نہیداہوجاخے ۔‎ 

بی بعرو :کین سضر ہت ورام شرت د یبا ی رب 
اال لمر کا اخ چک وترو سے علا کر تے ہیں۔ 
وہ رویں ںی داف ر افتہا ر تے کے۔ ادرب نیل 
الوا علا تہ لے ھت 
سر ر مہ کر خرف لبا رمال مفید کک کاٹ »تاره ا نر 
شر الو ایس ,۶ڑ تیار ل میارزد نشا نع یدژن )ن 
د ےک ت یع تکاس ورمرق طخ شقو یک وین سادہمیں بسالیا جاصے اوو 
کم طاق بض ہچ ارم ضا کیاجا کے :ای لھا اس ےک یکی جا کے٢‏ نایامن وآ 
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ایام کک کہ اھ و ہد ہے 7 

۶| رڈ بی رای ہگ اہول ہرگ انگ ہبی گآ تہ وق سم کم 
اد ا 4 ساك تا مکو ا ٹکرک بک عار پ ھا وکیا بامے ےنم تر 
اتات اض ہا رکا درت میں ارہ نع یں کیک بندادی کا ضا کیا جا کے جم نک اور 
کے عا اال کرت میں کے مرت زات مار ہو با ار کےا وہ ار کی 
مک جات جارک وآ ہنی کے پیا کے جو ےت کا پا ادرت کی کے یا ےے رب 
بی سادہ؛ رب سیب سب انگرنا ستھا لکا چا کے ودب جات میں ابائ ارما کے شی ما 
قارع ےسب زل فار]اجاۓ :- 


و وی یع ہد وم )روصت بی سرد لام سرب دو رام 
ھا سے ذو ۃ اسب د گام )قب سفی دک خی سی یں قب کی خاعیت تیادہ 
در م کیک خی مض ث .لم )سات رکو یی سک تق دی میں ملاے ؛ ادگ 
کک کے کی پڑ ےکو کے انی رح ٹکرک × م پخاررے کہ ناد ادر اچاگ خی 
عالہ اقی مو تو بنا کے اسیا بج جائزد نے اوران کے با نا سے یی رضتنا کہہے ہو کے مناسب 
i»‏ اضائکرے ؛ ابس طح اجا تکالوئی تک دروو ارڈ میں اس مناسبت سے رط رے 
جس سے اجایبت کا سبب دو پل ہا کے ۔ مال کے عور گرا جا بہت میں نو آرم و یسا 
ان تاع و از وش ودعو نے سے علا سےتو ا ماگ ری می خی 2 مم ٣‏ 
کہا او ریوندد نہر ضا کیا جا مفاد یا مکی ار بک ری کی یوار شرت ونیسڑ 
اا کیا ہا کے برعا رک اصلاںع با دو وراد دی رہ کے اندر ردقنیا یکا ستوال تا سب نہ سج 


7 0 ای اظیار 
مرا اطہاء ادداادہا ہکےہ علارج میں | شلات | بی 
کو ںکور نک میں با تھ لاہ تی مگ رارا ہک ے ال نہیں ہے و بالیس 
ےریہ علا سے فق سے مج س ہا نیال پ ےکم کے ہو پوس تم سیل سے 
تڑھیلاکرنا ہنا سب نوس سے کیک رورت لآ محط؛ بار او رکا لی شیا کا امنا کیا 
ہلک ابل جن لیسا و جکر ہار کے للا فو تیارکرتے ہیں ۔ 


مار سے لئے ابل جن دی ساو رکا لی | بک سس کی برغو 
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گرد پگ تب غب اشک سے مفوت تی رک چانک راد کین می لج 
٠ں‏ یلیگ عار کے کے صندل فی کو رق ماس اوررق خنب الشاب میں کر 
| سم رےیں. 


: 7 میس وقت میں بص میں متم تا عب لل بک تہ بل مکی ادرجٹروں 
اسا شب تار میں ےسا دی 
ما اک سے فوری رہ ہے م فار وال وتا ۔ تیت بی ہکرام ام اع مارہ میں 
خب الشلب سن ب قوق :ون با لی ںمفیرہں۔ 


س مرن ما کے بعد اب ہم ”و زا با کا کرک ری گے ؛ اس سے سم زج رطب 
اد رک 1 ماج یا لس س کا مجنا سان مہ گا ۔ ْ 
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میرک سو: مور پارو 


کے در ماج باد کے بارے ہیں طمی بکوپوری مو سفسیاری ددراعقیاط س ےکا ماپا ج 
ہگ شاذد ناد ہی ا2 سے دالاو ہے کید نک مگ رکاج ای مار رطب سے کر قرارت 
کا طف ول چو جاسےکوکیغیمت کے اندہ اعضا ایا ےگا ؛ اع گنلوب تک رت اد 
جاٗے /کومکیفیت کے اندرداضا چیا ہا ےگا اکرمع بر ووت کی ہاب مال ہو پا کے تر ے 
* و گر“ می ں تی کے مصداق بہوگاادرجو ری اتی سے بھی اذوال میں فساد وکا اس سے گر 
کی ھا اورخون صاع کہ ےکی صلا ت فا سد ہو جا کی و نک ہرگ مت پور" رقق ارده 
ہد جا ےگ ء اوراس تیا ر یک پش ما بہت وی ۔ 

۱ ال الت کے اندرڈیں کا کہ ہم نے اتتا لک دا کے سلس می یکی سے بو۱ع اص 
ےک لحاس تکاطرت ان ہو جا تا ہے سو مزع پارڈ کیں ہے کیو ںکرتلیل وم 
بھی اعتمال سے فار بد جا سے بی ٭ اس ۶" 

. 7 بد کک وگ“ ٠‏ اورقلث ود ےسائز 
ماج ردن فلات | r!‏ روس ہم 


4 


/ 
زبادہ وگ ہاج بت میں مفیدک کے ا2 مد ڑوگا۔ او رکید یتر نو می ےش کی 
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طہعت ارت سے نہیں سرک تل کی دجہ سے خکک ہوک ء فصن رغ دی”ذد فارع ¥ 
۳ رکون ام راغ 2 وو اص معظ رش بت جا کے فک ا صلا مکی ہا کے اور اہی 

| دہ با ہو سفن پیک ے ش لغم رج کنل رال یا بد ران 
ج ں کور بدا ٹیا یھ دارقق :رنف راو کک ) کا قرغا د چو لال )دلرو سے حطر 
کرلیاگیا وس نارن سے حسب زی ھا ×گیا ہا ے :- ۳ 


: 7 صب می سنل ہناد »قصب ال رر ا درطا دست وکوت پمال 
ھا ا کے | دو یتو میں سے سو بے پر ایا اکا سے رک پک رو دہ 
رڈنا یاروغن بسا یں کا لیا جا ےے ‏ ومک رک شک ما ایک پاچ پیب ٹک کے ما وکیا بے 
دسر کر رون نا رو ےلم ادل تیار ہا جلکے اور ای یں رکوہ ادوے شا لیے 
خوب اجس ؛ چ ربک کک لک ای کٹا ےکرعم کیا جاسے ۔ ٠.‏ 

ای مگ رکے لے ٭ روشن ‏ سرد ت۶ب ی سکیا لکیا ہا ہے کان زدرح ذل 
ا 


0 


: ° ایل اودرو خیری مح ذل ماش جا ت پیا لن با٦‏ 
رون اسر ا تی لی بل رذ ہ نفل رج بواء دائض یمان :ات سنا تاق 
کار زرب مک او ربہر ات عمام ادو ےک ئرکورہ دونو تیلوں ہیں کل صا تکس 
و کو موب ہیں لی ںا عم لیات ےچ یل ایام دال دی ؛ اور ح رک متترا رای اروا 
ان نزا لص میں ۔ اور دو گم اف ڈالک دوارہ پکاضے ۔۔۔۔ سے" پر ارو“ یسا لیا 
ہے + گان ر وغنوں ہیں سیا ی ب کح کااعضاق کی جا توا کا تیال بک کے لے 
برک دزست ظ ب وکا کیو ںکہ روغ کنا یت ی ہکوہ ب کے چ ہرکو اکر دتتا ہے۔ 
ا قر یرک دی بک یہ ہا ننا زورک س ےک دما نک ین :ہرک اورقل بک تر 
ڈاعرہ اہ و میرک ین, اور شی ردونوں کیو کاب ری اور رین میں مبالفزےکام 
یں لین پا ہے ؛ طا لک تم رید میں عندا لع ورت ۰ اک مر نم مگ مبائف سے ام ما جا تا 
ہے کیو کور خضا یریلہ راخ رک رت سے ال کے لے صل کرک یں ہن 
ا۶ا ءک رام الع لا صردری ہے۔ اگران اخطنا/ ہیں حر سے زیادہبرودت بی امت پیا د جا ےکر 
اکنا للقصان اور ایسا فاد پد ا ہگ می سک تلا یمک ن نہیں سے 2 
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٤‏ 07 وہ ٹر ماتی سے کرحرای اطبا نے درگ کے لے تار 
جک ہار مناسپ دوا میا سے ٭ ت یا ق کیرک یشید ےہ اونجون جو جیٹریے 
یرس تاک جانا سے اور کو اشا ماسیا کہا جاسا سے دہ بھی برو رت گج میں شیک 

ارق سب ماق ہوقو* شرب کہ کے بڑ کر او رکو پت ری خی اش ایل 
اعتدا ل کے سا تز ستھا لکا سے ۔ E‏ 

® الوا ےرل رورت (I‏ ٹر ہت تا ری اء بتے 

ابوا ہرک ر | کن :کر یمالک تے کے رحب 
زل ہے 7 
ہہ ان څک » نز رشب ؛ پو ست بی شی ری حطر ونر )ان 
وش بت ابوا E e Try,‏ 
2 یاکسا تکرے؛ ایی کسی قر رہہ شا لکرکے دحوب برا ر رک رے + ای طرح حط ا 
کرم ورک رہت تیا رھد جا سب بارد مر کے میں کے لیے اسقعا لک ہا ہے۔ 

یہ اس علورت میں سے جرضرت برورت 21 عارعضہ پو کرای کے سا تو سال کت 
بی پوت و صب زل ص متا لک راد 


۰ ‫> ریا ریف دہ راک گرام )ء شا جلو ا ل صن ره و اکم ۲ میں کر 
ر اثر ای متراریں وا ق کر رشا لکرس اورپلائیں۔ 

ارد رہ اگرعدت پ اتوج ی۷ با تکاعلامت ب ےک ہا لک سیب برورگزہاں ¢ 
مرن او رسرب سے لہا فیا ت م٥کے‏ نما لکرس برک براش تک طاق تہد۔ 

قارورہ سفیدب وتو اسم لک بب برددت نگ پوگا ءا ما تلات وہک ایک ےکا دنگ 
میں فا لعن رود یکا اطا کیا چاے اور یٹ مکا تیل تیال وکیا با ے۔ 

برددت بے سائ مفا رجگ تسیب پرفورک سیا ربب بر ود گر ہو سس ۷ 
علات کی اد راکر ہہ درت مر سے غلا وکو درسب او زاس برس 2 رک سرت 
سے تافل د ہو لہ زا لہس سرب ددا استعا لکر جم یں توت برک رغایت ۶ں ار 
سبب دوک میں یکر اود ارک عر ر۴ ہیں کے ؛اگرمگ ہکا برددت بی ون وووزیا تہ 
بک رک تی نک جانب ہیں ۔آگہ نذا رکاہنرر بڑھا اوآ ز یار ہگرج ھا ر کے عل رکو دورکر گا 
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رت زا دو میذو لکریں۔ 

ظط کے سو مزع عاراار٣و:‏ ماع بارد مج سنا گے کر کے بعد اب بم رطب اادیا ےس 
بوکرس ےگس مزع مرک کا رہ ہار مشاہ سے ار ےگ یہاں ہم ا۷ ۷ل 
کہ وطاحت فار ظ کے لے خی ہو کے ۔ 
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مرکا سو مزر رج لس 


گر میں مزا مالس بیدا بوتا ہے تا د ہو ن ےکی ماک دو وت ہوں سے سرع الزوا ل چا 
ےےء ایک مم ہے کرادت اک لیا پرورت سے باخٹ مرمع الزوا لہوتاےء کر ں جب رورت 
پیا 9پآ ےت جمارے فہب کے طاق تواست سے نریادہ رطا ہمت سے قرب وو ماہے ۱ اور 
جب کوت پیدا م۲ن ہے تو رطو ہت قول کر ےک طت زیادہ قرب بوتا ہے یکی اک رہب کی 
نارپی سے جے بم ری دےے ایا ۔ 

دوس ری 29 ے ےہاک علا کن ہنا ہے ا تزا کے سا کت ین بررط بک جا 
رک یکن سب ےک اتال کے سا تر یک ہے ؛ پیر ری باگرچا یکو ختدال کے سا لی کسر 
تی کرس بغر ت نک عزوت و یت تریب اوراس کے بع دروکا ہا کن ہے اف ایر 
یرک مروت ای تیب کے بعد ا کاک عالت پرچچوڑویں بغ ری مین او رر یکا 


مزورت ڈ ہ5۔ ۰ یس 

11 7 حب یل یں خو نک نکی وریت زا رتفد یھ 
وستٹ 4 ع )| باوج دکھان ےک بہت ذیادہمنردرت رہگ یں یلاہ 
رگ لکا باریک بنا :شعت تما او رتوت روان کے جا ما سو ہم اد" نھوں شفک بیدا 
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جج کے 
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ہا ا۔ 
اطبا :ای ےیک طویب نیس کےقول یہ تھا ادرک رد سکیا مکنا ہے۷ بیال ہے( 
ایسا مرجیل سرع ا لخب ما ے ءال نے جب بے ہیا نیا س ےک وہ روہ جو نیز کے ارقا 
کا ہے بے اک سے کے ماج میں کی وتو قاب وہ اوت ما صل ایا کرک 
اٹاک ارت ست یں رط د جا ما ہے ادوپ ےک لیے لی کات با یا 
ہے بی وہ مج ےجس میں جکر قل کا نا لہ ٹپلی کر سکا۔ 
لار میٹ کم روب شم یں تق کردا جا کے ١اد‏ رت یں پ الفا کیا با سے بے 
ا کے ہے ای ای بون میں مگ قات کے ری دام 
اا ریا کےسرے پا کے نکوشنور میں جومقض ےسا پا یاگیا ئ2 اورت رکا رلوں میں 
سے کان ترومازہ مرا ء سرک ؛ ول0 ادرف رک شائیں دفر ۔ 
ات دوہ میں شرت فاس 1اد شا رطب یاب یا پل ےآبزنکرا یا بے :ارش رہ 
تی مدع پلا یا ا ے س بہت کنا ہہت اسیسے ھرلینوں کے لے فی ہاو ررقت بنا سے 6ج د 
بی نیاب دبا لک لٹانا۔ 
0۰70707 : 2 لب کولعاب )ول کے ساب بویٹ ایا جا سے اد رای بڑے رلب 
ما کسی سد سی 
۰ ت مرکو اع ما ئن ودای ۲ کو عورتوں کے دودو میں رک 
مہ اب لیعما نکاعلاح ےت 
و کہ ا ق ما رزیت بہت جلد یدل جاما ہے ا ےا علاؾ کے بیان ری ہم مز روات 
دنا یں پیا ہے ١‏ اس لیے بک ا سے علا ع کا بیان ماع عار ا سی اددمزاج مار بار کے 
زو کیا حت تھا ل راس 77 (re‏ مرون (ہ عرد )کول ےکر بانڑی میں ا قور پئیں 
کیگی ہیں رسس پان تتعاریں اس میں روفضم شا ملک کے خوب پعزت یں اور 
دیا ہا کے اس سے بہت ای درب ےکا تیب مال د پے “.سے میں مس ہا 
تیال ای عطذرت میں ملاصب ینتا ہوں » بی شی م دورج ب وکر سار یکیفیات پک 
الب گی ہو۔ 


» 
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azz ar: 


لک سک س ل ل uuu‏ 


۲۸ 

بک اد تگزور ہو اور عترال س ےگ ہو وتوا سے مر لکوس ی قم کے مید جا ری 

اتال کناچا چک ان سے دم گرا ور سے پیدا مد ہیں گے , نچ رکے مزا کی شی E4‏ 

ساب بیس کم ایسا اوتا سب ےک کہ ری ؛جابیں جیدوں »اکر یسا بادتو ہن دک نا اسان شر یکر 
ی ہہونے ‏ پا سے 2 
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باب ر 


ب کاو مج راب 


کر برک زج رسب سر الزدال س گناک ہے سرخ دلزوال ا لن حگیرایت 
اودر ووی کوت لکرلتا ہے چب لوبت سر ٹن الالشوال سپ ےآو وہ رات سے مب ری کول ےک 
ایک کت یں اک خلا مکی فور یتو لکر ےکا طب ایارک ےگ ایی ق نکر ےو فور 
ارت ڈو لک ےکی ١او‏ رجا رتو لک ےک توولو ہت کاازال اسان ےک اکر ہکا 
مزورت اباسا بردد می ول کر ےگا ؛اورمدد تو کر ےکوی تب سان ہلوگ : 
کروی برا طب کے ہب ہہ پت زل کال رہب پر ہم کرت ےہ“ 
رودت روس تک ختا یہو ہے ا ایک 7 اك او اریت سے دی سے ہیں 
برودت با رطوہ تک ریا وف جاک ےآ وہال رطوہف بیدا ہا سے وشک بیدا نہیں بدن ۔ 
ملق اس مت رکا مد جب سے الس رر ہیں مم یکر یا گ ےک برورت ؛ راوہت 
سے ا ورارت تد ست سے ریت ہے ؛ ال ےک جب رٹنا اک وم مات 
تو ریق ج اکر ار کیل ےم روگ کو ایی کاک 
وب تاتا ےکر وی ہے۔ 
Ul‏ ای نکی بک ہے مس کا طب کے مباحتف سےکو تلع و گر یں 


Scanned with CamScanner 


یہ س > ت ھک یو سج نید سج دص ج مرو ہتخیر 


E E C7 Ca amam‏ سوب ہد × سس >> a‏ ا 
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لوت دیں اوسی لص کے ساسع یرٹ کم یت سںکاخلو ہہ ےکوی ان ای ےق م4 
فوع یکر ےگ ؛ل انیس دک ہم نے ہک رکیاہے وہ ایک طالب م کا ہے۔ 
۱ برررط بک علامت یہ ہ ےکم نیل کے ون میں رلوب تبرت ہدگا ب کہ 
علا مرت عدم ارت ر دی رشت صن بعتدال سے مضت اکر قات یں ایک 
مزر نے ہو یر متتدل اطرارتگرم یں اتال دکرتا ر ہیی ےی سے ےر 
ما بکرنے وا فذایكستا لکا جر راء جیے کے جو اک کرک کے کاک کرش 
ارک کے ل ہریت بش رکون مرا نے دوبان سے کی تکیت د وگلا 
کبک ری حرا رت مووود پور 

ایگرک رت پیر اس بات سے اتد کی اہ ےکا ی من سک خو ںکرا ہے 
بے موم میں نص کے وقت جا مرا ہے۔ 
٣‏ درطب :ادج یا رد رطب کے کر مہم کے وزع رطبپ صلی 
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باب رپ 


رکا psy‏ مار 


لس تین اطبارنے بک کے سور مزا ارط ب کو سور مہ رج یل شھا ہی سکیا ے ا سے و“ 
کے کے ١یہ‏ کات رٹ کی ےج اطبا شقن ےت کی ہے “ےگا رہب کے انن للا 
کا دی ےکر رارت ار رط وہ ت سے "وباتک دور اڑا سے ؛ باک رورت اوح وس ںہ مو 
بب 6 ہا رکا موم ١‏ دا لک موم وتاس ےہ ہیں نووا خوب موی کے ا کا ماج عار 
بای مرکو اا ریہ ےکی ںک ہار ےکیٹ نو ضیقت ہے دہ ےکر فاد مزان اعتزا لے 
تکل ہا کو نے ڈیا ؛ ایاھک کیفی ت۷ الال للع می ”ازال را سے کک با کے سور نج * 

کی جا ےگ کیو ںکہ قا دہ نے اورنزرخ کاامالکر دق ا مار یکر ارت اور 
لات کے بارے میں نہیں ے؛ بل کی عالت کے بادے میں ہے میں عوارت اور رفوت 
عور ی مقار سے تھ بائ ہے ری ںچتا ہوں کین لوگوں نے باتک سے دہ اما یہیں۔ 


اال کے نار ماد بک رگ خلا ات اکل ےہ ان فر تاج 


له گے یفخ رک بارت روا سے ۔ 
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۲۳ 


تنا یک ڑھا دتا بے ء زنک روب ھا ہت کے :می لکش مو رکی یکا ہو ما سے٠‏ م چا ہا 
نام سم دن ہے ء دوزو نہیں کیں اور ہو یں ہگران پاتوں کے پا وو اس سک مات مرل 
مقدارسے نے اور شف بی خان ون ےی اختمال کارت اوررفوبت فار من ہے 
ای اکس بہت سے بفار ول میں لاہ جانا سے کیو ںکرکطونت > رارت اور رفوت کے اد ریت 
بل رای تک ربا یے من وقت لے ضس کےنو ن بک حفن بہدجامنا ےا ارس سک 
٣‏ ریا برس“ ہونے گ تو بہت جلداس ک ےگ راچ ہلل چوا ا ہے۔ 
ایی مکو“ امتلال پی داو ےکک ۲ پارداورپالیس ذائیں دی میا ۔ پیا ۽ 
علا کی :نین باون ونر سے اتن یا جا ےہ سب سے ہچ لاج یہ ےآ 
ام کی فص دگ جاسے کر ہے باردہیاس »فقت اوو اعم وکیا ما کے ب عفاد ال ادو بیس ےتیارکیا 
جاضے ہرد نٹ او رکم رڑوں ۔ شل ت کیک :نس :چوک :ند ل سر ؛ک رب لوست ہی 
ی برک یر باریں زرلک ) یرہ اک ہاش چو ےکی تراس ما دمی یکی قر روہ 
یف او رسو رکو ف بجی سے ریزو ںکا امنا ظگیا چاکے ۔ 
کارورہ کے حاظ سے ای وواک اضا کیا ھا کے بای ےسب بک ضر وہ شال کےطور ہے 
اگرقارو رسن جر اورمگری جا یں ہدری مد تو ہج کے ستو بای جو نے پوسے دازا ا شاش 
متاو اوعفر شک اور کے سا پا گیا ہہ فا یں موق و تک رو کوک کرنے کے بعد 
میں با ددم مم ا گیا ہوریں ١ا‏ ابو ییک لفنت بن کک ایگرک کے مزر کی اصلا )کے 
مہو ؟ مم ہت بن در ر 
میس شرب تکمہسحتما ل کے ایاگ پا ہے ایا خربت ہے ج زی ہک ہے ہو زار 
گاڑسا یس مر کے ل ےکیلاکقید ہے + اک طح شاور عنا ب ہی ٠‏ سخا ن الب اور 
رد رر میں برودت وق لک امیت بے اد ہیں پیا کے ہنی ر ہے ۔ 
ایی ابی کھانے ہیی کی رم ےتوبہت زریادد ولا ادا ےک ا وتاب اس کور 
بڑھ با ےک این ےکا مکا ب اور زرت کے لۓ داکا ارک ںکر نے ےکی ابل ن یگ ربیب 
ام ری کے فلا یں ہل گار سے کا سے تدای کے بک جو رفساد سے امون دک اکر 
سنا یانال دو وںیں سےکوئ مر لات مو سکیا ہے اس لئے لویب کو چا کیا ۓ می کی 
کر سے او ہاور ادو ے سے تنا نکر ہی بلک رد اور ضصی رگ کے ۔ ا 





Scanned with CamScanner 





۲۳ 


باب ریم 


2 
کک وم ار : 


رط سے کوٹ کا نام ما الس“ رکھا سے اس ےگ میں ردک کت زت ڈوم ہے ٢با‏ پا 
Sef‏ ےل ہرگ کی ق دربا لب سمابی:ةاہے »ہر ن ضبوط اس قد رہ ترک 
ما سے شتتو )کور واش تک ہنا سے :و موس ا انل پڑہاے ءا یچ سکرزا دمترادلا رڈ ردا 
<s‏ 

جوا سے دلول میں مفر رک نے ٹول ے موی اہاکیں ای مل یی ؛ BL eff‏ اوی یی 
2 ں اود ادام یلا ای وتےیں۔ ۱ 

گر سال علا ر کو ڈو لکرلننا ےگ علاج میں ادہش وای ہو سے کیو ںک سک 
وبر سے حعل دو کے نوا امش بم اد ہے ہیں جا ہے ورکیڑے۔ 
میلک نون زیا وہ نیفرار سے تبدل بنا رتا ۔ روو معب شیااستال 
رورغ کر ظا شی نذا یں انگ ہرد سق قلت دا ہا کے :خر خا 
کل ا با سے بنارا کی نید سے ۔ افر ک روت وت نک کٹ ہکا سنہ یہ رد 
ادر رک بلاب اور ا یکا اوو سے :ما غکریں۔ ۱ 

مل کور چو و مت نکی صروت کہا کے توش عق کن فلو میا ضضہر 
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در سے اسر ری 2 ےت لکوت ورزش پک ضرور ت ہیں سے ٤‏ گ زم ار ہرد ررش TO‏ 
اک قاد ہے بعل کے لے رہ ت سفیہ اد رازہ ہابت ممرہ امت موا سے ہے زا رر ووش 
کا اتال ماس بنہھیں ہے خد تر ہرووں کے تال می یکول حرج نہیں ء فص ہی شک ہاگن ے 
مک رزیادوخون فار ہیں ؛ ف کے ےم یی نفس 0 سے باون رپ ےگا الو کا مض کے اندر 
غ ن میں مرت پی ابوک اریہ رتا سے ۔ 

اول کہا سب ےکہ ایی مرو کےمز کی حف تلت خنمادہ طلاء اور زا کے زرل حفاط تکا 
جا ےکیو ں کو نکی مت یع ےک رگو ںکوکھول دن ہے می سک سل مدکی مل رت میں طا رڈنا 
ہے ایی ےکر لک زیا دہ ترملفرادی بنا رلا ن بہوے میں ہگاہ موی ما ری لاج ہچ کے میں می رفص 
ول بی بد تے و جن میں فو رکآ یٹس پوق ہے :لہا طب کاپ ےک با نہر ہے اک علا 
کے وف ارز کان ہو 
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باب (۹۱) 


رکا سو زر باردرطب 


یماخ انال ردک نا ہے ٤یو‏ سک ای سے نون اس د ماتا ے اود اقمنا یں یلوب کات 
ہا ن ہے شون اور تی تقال بیدا جا سے ۰ میٹ ارک فی جانا ہے :فو نک جا تا 
یو کی رطوبت س ےکی یک مار ضلا ہو جا جا ہے وقت فز کے ذری قب کے اند رکشت 
لوت تح وجا سے رس سے سس د زول بیدا پو سے۔ یتجا رات عارنض لاتق ہو ناہے ء 
ماعب اپ نے کاس ےک یں سک ایس مل کی دھاج ہد ماج ارد 
بطب میس متلا پو اور ا ںکوز لک ہاکے توو ھا گیا ہو کے ا قول میں یشک راتا 
ئن ب الظر: سا کے بی ہس کے کیک تول کو دی کا ای وا ہیل میں ا ن کہا ےک ای 
می لک سے سے نے اوزارسے ھا نہسیس پا ہے کو کج ب ایہم رگ ہا ےآ یننل 
یں مایا ندمال میں ہے مدا نی یموق سے “...نیہ ا قو لک صح میں ھی نج+وگیا۔ 
م مرا کے ایک سال سی ےگوشت سے مردلی بات دی ے یں دشر ہے 
لیا جا ادد ی ادد تھا کرو اماس یں میں فلشل :یل ادد ندچ شائل وں ۔ 
تا | سناد میں عبر مر ردان بسان لی سل ۲ زرب ب پو ست ہک خط امت اترج 
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تسین وریت کے ذر یی علا کی جا سکم کے ہ یں ہیں ؛ بی ںاور شا ینا کزشت 


۲٢ 


حب بسا :یوزج اقترا اورا کی ا دو وب تما لک بائیں۔ 

فص برک ذکھول ہا سے کی سوچ مو چس کت 
ا کید یل یں نے فص کم کرک ر مقدارمیں نون ا ا کیا وہ سستت سنا ری میں تلاو گے ۰ ہے 
کہا ہن ےک مرن سےفغدت ہرس تے اور ری ارہ سے زا کر و کا دوش 
یم اخو مت بر رات ربدم وت بی ہل یکسا , نمارنقون ءامارج ‏ حب نیل ۳ حب الذار ما بی 
2 شون ہتربراو وین سے تفخ کرام ایوس او رکا دو ابی مزا کے ے 
بہت مناسب سے ٢‏ لوینار فرہندی او رکو نیا اور یی بی ری نہیں واا ہے ۔ 

بیس نے وکیا س ےک کیب ای یل نت کے باوب دقر با ادر زر رے سخفراغ 
کی یا چناپ ده تورم ہوگیا میا نے مین کے ریہ علا کا بر ناریا ا سے مرج درست :وکیا 
E‏ کے لے ملک نہیں سے ۔ لیس نه یرہ دوں اورڈورتوں کے لے م 
کیرک ٭ کک وتا سے 
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۲٤ 


باب )1( 


2 
رکا سو دہھزارج پارو س 


اکر بہت کت یاب بوتا ہے :دق ول کرت ظا ہم واک رد 
وکو ں کے رج میں جب یکیذیت نلا ربا س ے توان کے اندر ذلول ییا ہا تاسیے اراک ؟ھ 
جاتے ہیں را یال تہ بے ونارت زوف اورہوس یکی وم ے ون کس" 
7 حیات* رارت اور رط رت کا نہ ٹول ہے ۔ 
اخضاء لے ا وریت ہو ل گے ۲ کی نب ا خھنا رک رشت پڑلوں سے جوا 
علامات ۱ اور زاعاق ست ےم ات رف سے ہ و کیجم میک ۴ء بسا اوا کیا ۓے میں فاد 
دان ہوگا؛اگرزیادہ پاق نے وتر اڑول ہے۔ 
بہت دشار بپے :ہا یں نے تو ام کرت سے الاک نا مرک دی ہے ؛ ےملک 
| تازه شرت پا یا ہا کے ءکھانے می ری کے ایک سال چا شی تت طول 
اک رکیل ہا سے ہیس سےےسپبن او یٹیب ما صل وک ایی ری کا علاع ا روا کے 
اح ںین یف ید اکرنے وال فذای ھا یں دست میں اضف جانا ہے ہایب 
پی در نے وال میں دی ہیں ومارک وہرےتجل پرا کرب رودت کی ا طاغ ود جا جا ےا 
وہ سے ہایس نے کہا ےک اک ھکل پے ا 
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لان گر ای م یشنو ںک وڈ ن علاقوں یں شت کر وراک فی د ہے :ایس ال ہروں میں روو 


نا ]| باش تا رکرنے سے م نکیا جا ؛ نہ زداعت اک باڑی بوتد ں۲ ہنگ رھ 

پیھک ر تل کرو پا ے٠‏ یس پیش اعتدال ےسا حا کے کے لی ےہا جاےسے جو ان کے کے 
مید رن می بویا ار زوش نام :تیعم اور وئر :اد نت کی گنت الس یں کے 
سلے بہت خر ہے بی رک بیز ریو سےگیشت کے ترب د ہیں اغیں فص ران ےک رورت 
یں ہے ا رفص کے اچار ہن پو گر تنلوں یسے روئ نیرک رون ون روش یل کیک 
ع سر پا سے کے مطئو کو کوج دی ورور ت اھا لک راف ہے میں ۷ رک کے چو 
کے انا نشار کے ملاع کے بیان بی اگ کیا ےب ےب یی ب ےک جا کو رہ 
de‏ کرد ۔ 
موم ؛ روان ری اور یاکین سے بنا با جوا عطرعما رک لے تھا لک ری یں ےن ماہر 
رم اطبا ءکر دکھا یئک دہ ا یس ےم ریک کی رکا ددد گرا درش ر کے سات تما لک ےک 
کور ریت ے۔ 

یمان د یاک بفداد کے ا کے کرس ےک ایک ورت اک من میں متلا ہو وسر یلیک 
پچ روہ یت ددازکک ابوا ہیں تیم ریک ہا ا اکا من جا تا رہ ادروئ تازی یئ ہیں نے سے 
اک اس سکیا خلا کیا ہے ۹ ان ن ےک اک ا کے پا اواز سے ”سل القصب“ واف شای 
لایا با ا ے/ اسے بمیشہ تھا کر قر 4 و او کو اکا کی (سعدعھا لک رن ی ٢‏ روببان“" 
انچ لب ی کھا ےب ںای اسا ورت نے بن بترو دک دہ سب ١‏ م کا علا ت مل 
جو ن شرو ںی طف تقل ڈونابی ملاع اء 

می نے یروا قحال لے وک رک کیب ادر رج یرم کا خلا کے ھال ما تے یا 
اہی کر جہاں حرارت وموک غلبو ؛ علارع سے الوس ٹراہ 
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)١١( باب‎ 


سیر 


کیاد یی درک 


اوگ تام کر کے ام کد“ بک کے نام سے جا ض ہیں ؛ افیا سے نز دیک اس مون کی 

میتی ہے ریگ کیا رگوں می رلوب ت تج جال ےکا دی سے رل ان یں اا اپیاس بے مم 
بال ہے ؛ اطبارکا ا یکف ر سے ے نجنا ا ےکہج رکا سو مارج راب او رگ میں رطوہت انتلاطا 
دنول ایک بی بیز یں DAA‏ رطب نک رلو لاتق ؤاپ ےہ اور روب کا تلاا 
رک حارت ادات بوہ رکے ساب بی ہو سناب ےچ دا لاط کمن یہ یک روہ ت کے ند 
گیل دن رکو ل کے دوردداز تو مک جا ۔ ا لک علا مت یہس ےک پیا س مکی پو پات ےگ 
مم کے واخ می جک سے اندرکٹل اور دررشمویس پگ ؛ مرن کا قاور ہن یا اورک ڑھا وگ لزت 
یکاہ ےک ری تلاط رطوت سے بج رکا یاک ہے۔ 

9 اک یکو ما ات اور رین یکا ماع ا ہاو وتات ری وو نک ما الا ول انب 23 
تا کن کے سان پایا جانے ذال مر فآ بر زین رکا سا ریا باے ۔ 
اعد ازال سب ز لوب سے اتو کریں ۔ 


۱ وم ئ, ۰ حب ال حب الفاد: راک ما اش یکرم بح تفع 
کوبت 21 زان دہ کی ۲اد یکرم )۰ پروی اوش تک ش اص 
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پاب اورفیزہرج د برای ای کر ریا فارقون زی کرم سے زان رین نال 
۵۱ کرام ...۔ انس ب کس ک ہیدان میں لاے رصا تکرلیاکیا د٠‏ اد روب بے 
ب لکد ا تو بک امام * حب ہکاوہ کیت ہیں ء مقدارتو راک : رھ (r‏ جانا ہا 
اتا لیے لمعد ازاں اہی ادو سے اذا غ کی جن سے پاب ہارکا ہو سے فط اون 
ورس :کم یدن :شر ادیان سیا رشان ونر بن ادو یکو طوطخ یاک ف کر کے 
اتا کرے لی ا نکو یھکر نطبو ع و لیس پک کہ حصب ٭ باکر اس تما لیا :ا کے 
بعد یزور اس ین مت کر کسی ترشا کر ںارک کے دوٹوں جمزد رب درم کا قر و 
پاےء اد رفص رت ای صورت ی ںکولیں جب مرج میں زت بیدا داد ارد ره یریک ری 
ہا کے ۰ اس با نک لاست ےکی ون رطہت یں وت بی ایی سے :اود رتکپیدا 
ہوک حون یں شا ل سے بک مزر گرم چا سے۰ السی ورت یں رگ اسلی قکی فصہ کول 
ا ےک فرتحت مال وگ لی رطوبت پیداکرنے وا نمذائوں سے پد یی ۔ 
گر ریلوبنو ںک لیل میں وشوا ری ہوتوصب زل ادو سے ناکر 8 
ا بج م عر سعد ,زلزان تی ورل لآب سوم کے سان رمتا کی د 
مارک 2 م تل طوری نہ ںآ نآ ست جوا ہے ؛بعدازال ریت ایی رای : 
اور ای نکی ککیلایںء اد کف پلائیں۔ 
بی بگوب بات ا کن پا ےک مض انا ووا رے بر مفالطدم ٹا لک یکنا 
سے کوک رم یک قارو رج سی رگاڑعا بڑتاہے یمرن عاد گا دم موی چ 
ہس ک بنا یریب ہک کا سب کل قو سے جنا پر ن دید یتاہے میں کے یں درد 


E e 


بڑع جا ما سے طویب دک مرت مں اضافکردتاہے ہیں ے مض وقت لوی تی و بان“ 
ہی ہدہع وقت رگم ہد جا ہے اوراس پور مآ جانا ہے ١ا‏ وقت بے بات نا رم ول 
کہ مل ” ررر“ تھا۔ 

ورد ر او رورغ کے دران زق یپ ےک درو گر“ کے یل میں ارو رہ سغی ہا ہے 
پاس یں کی ؛ ہے پ ین ہنا ےا وی ٤ i‏ رکے تا سے تک 
بد اد ررر موتا ے قر کے درد یں حت پا ی مہو ے 4 ےکی تما و 
بے درد ای بی متا م پر مک وتا ے/ رب نک ا ہیں براق , کارورہ میلا لے ہاب مد 
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۲٢ 
مر ؛ درد کے دوڈوں نقامات شات پو سے پیا درد پیسٹیدں سک ےکنا رے پیر دنا ہے ؛ ادرو‎ 


پکلیوں کے اوا ری اوران کے بے ہوا ہے ۔/گرطییب ان علا تو ںکو سوا رک ےتوہ ی اط 
نہیں ہوسا ۔ ۱ 


Scanned with CamScanner 


)١( باب‎ 


شر میگ کی ٹن 


اکر ادا ؛ ھی میں تھا ری کیا جا تا یع رض بہت ملم رور جب باجا ہے فی یک لن سے یعس 
انتا :یا ورم شک رکی سورت اتیک متا ا 

اک سب٠‏ ےک دی ہا ر پٹ اکت ورز کے بعد ١‏ کر یکرت کے بعد ا ام سے 
کے کے نوری ہی رجب ان مالوں می ہس کے ان رگ ری پیا وق ہے ۔ an‏ ہے سے مہ 
جب نس نرہ جاتما ے١‏ انال سد پان ا سے ان مقر وتم کک یبا تا ا 
راس صات :ورگ ری رطوہ تک نَا جع سے جب مگ ر ارم ہد نے سے بے 0 ںو 
و کیٹ جاسما سے ال کا سیپ ۰ ان دسا و بی ای بر دا تہ ومن “ابع 
زک مور گرم پا یکر ےک ہیں یوک رس ں گی سے کےسا عق ضا کرد اورا پیم ان 
ڈال دی تو یدن درد جم و ہا تا ہے :او رم می لک بات ا ہے ۔ 

می کے سان ضس ورفغفلت, ہے پآوت گیل مل یا مگ ینم درم گر جیا راو رگروراڑو۔ 
مج یں فسا دید ہو جا ا ے؛ ایی صورت می یک علاع وک وک و امز کور ہی کی چا جج“ 
پا وا عزانت سرد جو یب :۔ 
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پر کول طوہک لارا 


زان ا رض میں سے ہے ج نک مز لیب ہق دیس وتوا دون سے الا کیب نے ن 
یں ما مہو اوران باآوں کے امولوں سے دا قت بد ہا تا ہو رن کے انر پی را وت میا اوران ا راض 
سے بھی دقعت بد بن میں اور ہیا ہوا نے والے ام رض میں لا اکر تےہیں۔ 

ا لے الد لی وارروہتکارگوں رظب پاتا ےنا یں کا اتی 
بای یں کی وہ سے دہاریک شاق سرود مہا یں ج جرک رکو کے اط ت میں بھی 
0 ہیں اسک طامت س ےک رجگ رمک عم ہوتا بے سک ملک فی پڑجا اج 
کے انرک کیشیت ہیدا < فا سے »اشع شیر ارما نسب ؛ کر ہیا نشو نہیں ہد مت 
سدقت ہیا سی بے جب کیا سے کے بھ رفا معدہ میں ہا ہے ٭ اس سک سب سے ہنی دلبل > 
ہے کرکاروره شی راو رجا اگ دارم ڈنل بے ہیں ہم یقہا فا بے ھا نا اع سے نے 
سے دق ت۰۴ کی ھا یھی د سے ہگ جب جب کھا نا بے کے کی کل یں رٹک 
تا سے توکس وال ب تیرو کنیا درگ یکی نی شرو و جال سے ۔ : 

کون وا کے رکیل رس کرک فط سے دقت اور رطوبت کے رگوں میس جح 
و جا نکی وچ سس ےکی لن یکیوں پو لے 1 آ۳ ج اب ےک السا دو دج با کا با ہنا 
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بے ایک ےک بک سے سے صرت ایک کاب کے زر متسل ہے » جب باشل پیدا ہا ےے 
اک ججاب می ں ہا پیا دما تا سے جے مام لوگ ”لاق “کے کی ۔ اوران دباطات ادراق ے 
مج کے دروک کے درمیان ہو تے میں کنا ورا رشت یک حورت وجا ہے ہیں ےس 
نک ہا تا او رسال ہراس میگ پہ اتا ہے لہا نطا یی طوربرکھاشی ہیا دق سے قوت راف 
اھ مدق ہسے۔ 

دد سرک 2ج یہ ہہ ےرگ ر سے سر نون میس میں رطوبت غا ل ہو ےک لک یڑ ےکک 
بنا ےج ںی وہ سے رورت سے زیادہ طوسہت پیا ادن ہے ؛ اپا ری کور یھ 
کی نی بیدا لے ۔ 

ا بر شک سق سے بھی سندلا لک کیا ےس جب تام اع اض پا کے بای ںآر 
ایت جھ جاسما ےک یم و ہی سے کک رگوں میں روہ کا ا خلاو ت ہیک جب زیادہ 
د گرد ہیں اوہ طارج یں طب تق ےہ مر ےےت و کے انور ورم رطوی '' دادجا ہے 
وا ت دہ ق توف راگوخون میں ہد یکر ی ے٢‏ باطل ہو ہا پت ےج سک وج سے فا دون پا 
بو اتن تاک شککابیت لا ہوجا نے ۔ 

ۆت سا دی ےکی صرت میں فص کیو لی جاے ا ہل وہ فا شل ادے گے اندر 

عار روبت یں لیل ہو جاے ا ؛ فار میں ٢بد‏ ازال میٹ لک ای کیا ذل سے پر 
کرایا جا ےج رطوہت اوریانا پنداارہے ہرں مرت ابی غذایں دی پا ج مرون پی داکرل* 
ہوں یے ایک سا کرک کے ب گوشت ادرنش ہت صا 1 اوک رہہ ر سے تیارکردہعودہات' 
ل دواو دواو گرم اورروا دالوا کے سات مارالاصو کی دو ںگک پیا جا سے ء ید 
ازال لی ذال دحب* سے اقفر کر ص 

ا 7.1 ژ١‏ ایت فیا دی گام سے اید روالد ( ٠۴۴‏ ام یکرم نان 
ہلاحسن 7 رپ گرم )سفن دی گرا مم رود رای کا ترا 
لی کل ےڑا )ان اوو ےکر سی مے اورلابمی کنر وک روب اسای 
می خک کک رز گرام دز کے ایک خوراک استوا کیا راون مان وتو 
تین رکیں استھا لک ری س بعد زا یگگ رسب زی عا ھک کی مر 


رکا سی | مسان د۵ ٣گام‏ تی زی گرم سی (د رہم نیل 0 
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شواک رشربت سای یس ما یں اودگناوکریں ار ارا ادر اروا 
ہے یتو کے یل مو جان ےک ا مت یہ ہ ےکہقا رازگ سی قد کی مرت ا اما 
ہے ہ نے اند اما جع ڈیا تق ا می کی دقع ہو سے رک تین وی تل جاسا 
سے ؛اورمارورہ میں ہو اگ ٣۲‏ تھا م جاماے ۔ 
ا دنک علا کر یٹ کے ادگ اسیک فصرکولیں اوی مول درم پا 
ا ارک دفہ کرای برض یکو ران دہ ۔ 
او ہیی علا کون ام ہوک بیبپنجفذ وا ر کا عاہا اورب بک اصلا ںکرے 
ب کت را حکرےاورگرم پائ ہے مس میں باج کل الک رب کرس ٠‏ 
از یا ٹوا لک بی گیا -_ ورس کے لے حفر سے“ گردضواری ٹیٹس رھ ےتوطا ل کا٣‏ 
یکو مان ہیں ء اود * مگ لیم کک فص رکوس ےآ اورسرہ سے موک رے ؛ مل کو 
اتر ص کک“ ستھا لکراییں۔ 
کہ ھال تی واو وہ قوست کے سا کے خلیظا فاش واد بذ بک ہے 7 
اس مم کاچ یکی ار ہے ۷ ام کے ان رجو یکی می یکنا مد لی بک چا ک ظاہرتا 
اباب وعالات کے لیا ھا ےکر ے ۔ 
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)۱١( باب‎ 


می کپ نیاں 


زرل بہت پیا ہوا بے وم مل ۓک ال رتالی ان ےکرک کیک ای کی کے ری فو 
کے ۰ بے ا کے الہ یکا دیا سے ء ا کے دض کو نل قر کت بنادیا ےک ىر 
اش مو وہ رر کنا کید کی کے اندر جوک یں وہ ہابت جم بےکرنے مال اورگردوں سے 
مس بی ء ا ےکر دوں کے اند ری چذ بک رن ےک قوت رک ہے لہذاکدی فاش ل واد مرب 
ضر بات نہیں ر سنا i‏ الزن مر ہداگی واوا ڈونادر دا ڑگا۔ 
مین درد ؛ یہ ںکی دای وگ گا ہم رکے ھاذ میں پا جانے والے 
عل مت اع نگ مت رہوگ بااس پرینسیاں ہو ںگا :قاردربجی ہے مسرت ہگ ۔ 
گر" ر در متب مور بای شه بض کےگر مکی گا بصن وق تخت پسیاس اورعل ن پوگ؛ 
می کا رک حر ہد اگ کی بی نر ہنی گا ...اس می کا فاص علامت یہ 
ےکرجگر پرا اوش موی ہوگی ب پیا کن بن کے اند رین یں توا کےا کی تہ 
بی :وگ ؛ جات یر ایساپا ےگا ہیس اکرش کے دع نے سے ہے :یا بداودار ھیپ ٹک 
غل اکا رارع بلوگا۔ 


علا رج | اس کی فص کو کر مرن لک قو تک لھا کت ے ہے :عون خار )کرس اور 
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ی ا کی بی بے بنا کالب ےک ب نب اغب مھا کرای ہا کے 
بے ؛ پچ رک پا رکفو ساد میں بسالیا اہ .ےگ سب یل ماکاک 
س آ ب نب القدب ہب رک اپول ۰آ ب نگ بالگ دہ رایت 
مارکا سر ےھر ممیت 
کاب (۵ گرا )غا لک کے یف گر خوب نٹ یس اود ک ےکنارے ہہت رکم 
سسردکرمیس ہپ رم کی نک لا ایک کرس یئک کم رس رہق عوکر ب فص کو لے اور 
پ می رست اد ما ایرپ ہکا دب سے ہے اڑا ل اورم ساف ہا تار بے گا 
ندا یکم عا ل ترک :راف در ھا تن یں سروک کے دی چائیں۔ 
۱ شف اوقات یں “ شربت ما “اما ربت پلایا جاھے ء اس خر کا ای ک ا 
ایوو وم U‏ ےت : 
مم و ۰ ١‏ آب ہا شالات (ہ ارام ) ؛ ب ورام ٠(‏ ۵ ارا م )مس کہ 
شرب کا لز ریا e‏ کت E‏ 
بنراری (ro‏ ( .دگ توق شک ظز ۵گام یکا ( ریون لی خاص رھب ک) 
س ارہ ادو ےک کور ییات ما ا قر یی ایل ےکس بک لزز به میں دم کراہربات 
کے پخ ٹل صا تک رکے الابما ب سیب وش پک رسا تکرکے پیر شک رطب رز وط وت 
کے مفا ا شا یکری ؛ سے پیا نو نک ماقام تالیں اور ستتا ہیں 

برک نہیں :شیک ادر اشر کے لن جھانمدردٹی اععنا ہیں پیا د ےے بی 
اما ےش ریت تیارکیا تا کہ کو شرب کد کہا جا تا سے اک وز شتتی م قلیں 
سے خلت و پر کیا ہے > گر سے ووز ھا ہے وہ سب وبل ہے 
80م ڑے رما اب مک درغام اب اق ءآ ب پ کا لنگال لیا 
اوت کی کا کا اور ر ا وی بوڈ 
ے چو سنال سے مشاب ہو لآ کے اون ا کت ت ری ہڈا کے اورخو ن یکر کے لے 
بسن ہے اد رکا و را لک پا اا کے ١ن‏ کے ادد کے اوزا کے ارہس رےے' 
پان کے :مسا فک کے استھال ہیں لاا اھ سے اس مرج کک ماخ میں نے 2 
بک یک فو جوا مخت بفا رکے بعد تک میں بل وا جب ی ترت کو پل اگ تو 
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پر مہ‎ 

7 7 ر کی ماب وکیا کی سا 
2 وہس مروت ہو جہاںک ہی ,مار گیا ورو سے بی دلول اب ٹکیا کینسیاں 
چ ار 

4 5 
بخ میں ۔ 
سکیا مس ملا با اس نے کوک رکیا O A‏ 
سے" اعم بت 


1 
یس نے ور سے ایک 
۵ 5 ص 4 
1ے ہس نے اش اش کا و تاب 2 موا » پیر متو سط مورا ری ہمد 


دفو ں ہیں ہا ربک ۔ . 7 

)و ہش ہے سو سو ہوا 
22 ی لیس کی کس رداص ےج نے ادد در اکا یا 

پا سواہ بای ک ال وکیا سے میں میں 1“ 
میں نے دو شوہ سے بے میں عاق ہی خی کی وا ون قال دج و ۱ 
کیا سے قمر کروی پو ے 2نیا فن سے شاب بوق سے ءا می نفد رک ایت 
بے اک ک رحن محلیت رورورو وتو سکوی سۓےکلیٹ رور دما نے یں تا مول 
یی کے مس کے ھال کو معنا یں ولک کاچ کیا ایک کے ۔ 
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ور تھے 
حو ,اط بل 


کیک کیب درب رن ہی ےھ کو اطبا نہیں جا سے ہابت مصری اطبا کی کروی قدر 
وس ہی بیت زیادہایاا ہے مگر سے داع پآرک سے 
کا متام وکیا ادر ہے برک عارت برددت آارور ونم سے حاص لکر ےا ہگ نام درافت 
اجا گا ےآروہ ا کو نام نہیں بتاپاتے . 

گرا ؛ لتت اقات کے اند دیک ارب سا مو وتا ہے ؛اور یسا 
تلاعت | سد تا ہے انب یراہ جب کی سخ وباق توق 
4 یا لوم مزا سے ی بارس کے ےت چ را ص وق جب قرلا وا 
ہے و درد ہو ےکنا ہے وھ تمدد دن سے میعن جب انا ا ربک ے با زا ے لوار 
ا یخس کنا سے ای کے طادہائ لک اورک لا مت نہیں ول پدائئی ا سے 
سے ول سے ورت ساری مگوں کے اندر لا و مکنا ےکر اسارمًا اح بک دک 
پوت پیا یہ و کی ای کان می سک نیپس زنک ب سے پلک ران ریا رواں جو ہے ۔ 
الپ کا وتو ت ونا جا سے مروت پو چا ےتزسدہ پیدابد جانا سے ھک وچک 
من او ے وانے طفنلا ت امطاب بی کرد یئ گا تر داور در کا با کی ہن جات ے خی ٤‏ 
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ابی مور ت یں رہ شی رتا ہے ء ہیں کا روسری شا ولا کرک رگوں کے١‏ رتم نے 
اددشہ کے علاوہ وگ رانہوں سے *فعنلا کے دع پا کک رردباقی راب ءفطلات دخ اھ 
بات بآم ریک کون چو جا ا ہے رط کا طا قت ےپ جاسا ہے :یاہاں مگ د 
ارات کے علیل وو نے سے کرم ارلا وبا ا ہے 


اع | میلک حسب زی ررح پلا ابا پش یکول اماد د ے 

رشے یی ند هرام )ری میرن دہ رگم مہ زین رم ۲ا کرام کو فک 
تھے ےرہ ا اک پڑے ہا نہد یجان :رر تکرب ددرت 
بایان ۰اد م کرٹ سد ےکر رکہمیںاپکاکرصا کر یں ؛ پھردو بارہ ان ادوب کے سائ کی با رالیں 
بک نک نے میں باندھ بیاگیا سے :رما کرک سن رط زد میں ع لک اورا د بیٹ اعم لیا 


ر ؟ رصب ذل مار 
شیا | سز سا وڈ اک ےڑا 
رک کے عادر اگ رفص رک ردرمت لاح ہورگ کی قکی فص دکھو نا ہیں جا - 
۳ شت کے شورب جات دیے جائیں بش مزا آرت رداشت وباو م » 
غا فتن :کر مب رز ر کے سا ھی قو ہر دائشت ماس ےک مرت میں خرت سان 
پلاگے ا > کیا نے مییکرٹس رضبت وغ رہ دی رس ےک کور ۓاہ می سے مخت در 
باہے بیو ںا کہ اس ےی اورا زیا کی یفیت طا دک وکا بک دم اتا ہے ارزہارہ 
و نکر رماس رھ یٹپل دور ہنا ہے“ امس مر میں نار ےکی سیا ررنا ےک 
1 ھا آنا ے لو ی دائرہ کی کل احتیا رک رلا سے مل و قت را ب رلبیب کے غلا عارع 
ےکی ورت مال پہیا بوجا لے ۔ 
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2 ےک دپا لکدادت ا جا گے پاک مشاب لے بیس میں کی ہت 
نشال ڈول سے ا کپ ہا رتپ ے تود تر یکی کل ایر سے کردا عالت 
ہے رصرف لیت رای بی دا ک طف چ کی یں ں یں مات انی ت وک داچ ۰ 
ان صا ت ولیت رفوتو سے مقر یکا شکی مین نہیں ہسے۔ 

ال کاراب ے ےت ف ڈو تر سد اس سے حار ت کا مال ونا اوررارت 
مار اونا رو دک ہے ور سس ری نمی بن کی کی کیل کے لاڈ داز رت 
بے ء بنا ؤگردہ اور شا درا مزرچ مار داش کرک By: r‏ اك تی 2 
او جو دض ددازک زندہ بای چا سے راغ برداخق تن اکتا کیو کرخراش او ںی سے 
مکو یی یز اردان کے ان ررپیدا ہدجاس توم یل با سے چ ہا یکر دد 4 
کک با سے اڑا کی کن ےک دارغ می پچھ ایابد لہذا ای ںکرطجییت کے گل 
سے لبون دمل سے اند مرگ انا کے ۔ 

7 ' ا تر کے یال می کو اقول اور جا لین لکولورولز) 
ان سچار باے ہنا خلط نی ہے مگ ادر شاد میں جب تر کا بیدا 
ون جا تر ے ودا کے انی پیا کی ےرمک اوران کے مان اس عر چک باتو پچ 
و ےتیک ایک دن می کہا رکا رت اب اخفا یں اڑول ہے من پا سگرن 
وراک کا راست موود دا ےک رت گا سے ء جہا عار ت رفو تغط اور کایرت 
ری میں تبر یکر کے :بادا ان اخطا کے مغا یی ےہ کے اندہ ری یاوق 

وہ سیا کہا انوس نے وہ بات اک سے جو م کہہے یں دد ا نے پر سے 
پیا بے سب بک رورت قرار دی سے ب با ف سے اگ ہوک نشین ہو ال ہے رب الگا 
مات ان ملیف رطومتو کو لر دیا ہے ہوا عا یں رک جا ف ں٤‏ یں ےکی اطول ہے 
یں کاس ےکر تول کو بارغا کیال سے پٹ کیا اس ےک ںکروہ یرک یراک رفا اس کے 
ا کھاوں کے ( نر لراک یکیفیت کے ما لات نوبو دہ سے ی ا کی مال رک ہی ہت 
ا سے نگ کر نشین و ا میں۔افوں نے توق یں کر یسب ہیں کیک بای سک باب 
سے یہاں ان موعطوع ہہ اس سے زیا دہ افتکا یں ہے ۔ 
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x27 أ‎ yy FF 
تاا اوران نت کے ان رھ یک ہیا سک مشا مان وکیا سے اریت نے‎ 
جب بست رھ اباب کک اال ایی سے بڑے کے ما باو کے ع گی‎ 
ناس ے بک دتجب بوا ایک "رہ ری اہی“ نای نے بای کرکیک دف جب وہ‎ 
ہجار بڈ ستاب یکی نتوں کے انرق وو رد رش سس ہوا‎ ١ شہرآذدمیبان میں بات سے ناگی‎ 
او تیمحبیت پو ن ےکی جج رھ ووں کے ہ دزت مس شکار وکیا » رور دو ری ڑکا‎ 

پھریاں کا کک ہے ا ی سے تو سب سے کار یزرا عل تول سے تی رکرنا ب 
و کے اند در دک فو رت یں نھا روط یں کید ںک تی کی بھی مل یں ہو میںء ای طح 
مھا ء اکور“ ی کی پوت سے ۔ 

گے سلسلہ یہ جانا ےک مرج لو یشم اداخ رصنم می تے بط ہے اوک یکی اور 
درم کے بض ریک کے اندر ور وشو سکرنما سے + جب 1 کی فص رک ہا یہ ےتوس ےون میں ریت 

کے ذدات سے نے میں ۔ 

مدکی سے وک رکا ےک ا نے اہنت فون مل دیس ریت کے ذرات پاکے ب۶ لار کے 
بے اند ریک ا کو اہی وض مق یں :تا سے نین یاک کے اندددنیت پہ را پو ربک ہے 
ارجا ادد اب رنزہ یڈہ کل رک سے مگ کے درا پیا ہا ےکا نہیں یکروک 

ا کی نا لیاں انول کک ادروہاں س ےگرووں تک جا پر مگ پر و بے ریش رل ہی 
علاضییں بای جا رو رکارور ہک فی د پوت ب کرای پاتا کدی شک ارتا ھا ےک ا کے 
بڑیں پچھری مق ر ہے ۔ 

ںا اع اول کے ہما رد فلیظ نذا کہ سے یہن نون کےم زا مک اصلارح اور 
فصر نے لہ کیک ا راغ ہو مت لکوحس بی قوف دی ج 

٠‏ ۴ یسا ان ء نک < برای کرام حب الطلت روند( پروی 
”فون حصاة | ہیرام ودد دی گام )زا شای رق ا کو ابی 
نا ا یک کے ءاش می کی اراکست رنقرب کے سا چیا لاک٤‏ ہرانک کرم )ء 
رزه » 1 تیار رہہ قت ردب رکیکف ٣گام‏ )س ال تام ادد ہک ایک پار لیاہاعے 
اور میں سے ایک ۶را یہ سےسا ت ایک ٤راک‏ شرت اش کے سام ورای ورک 
شربت کے سا تر دی جا ءا کے سائ پا ا جانے دارا شرت مزاع کے الق ہہ اکر 
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یی کیام رع سرد ہت قوش رہن کر )اورگرم پوو ر ہہت معتل کے سا دیا ہا کے خارح سے 
۱ ۷ پر لالم تا بت تک ۶22 جا و وم وتا ہے دہ سے لیل 
کت ڈیا الا کو رماع دہ جام اور پا ےآ نکر سے یلو کا پا“ بدن پے 
ہا سے بوساگردے اور شا دک پچ کا نایا جا ما ےر 1 
ی نےنو دای کتک دنا جس کے رکے ای ح یں نت درم کے اداد نیرا 
کر کے وکر تابا ت ری او ر کے درمیان ممنیرل تہ نا ر وروی معت زل تا ء سے بہ 
پییں ملا اک ہگ یکس ری ہہیا دق سے ءاور ام اکا عارع د کر ری شنا بے ورہوں اد رگ 
وت کرنے کے لین ےکا جا ا ہے اع دی ای ہی سٹو لک رر عتا :بے علاع بصو یں کر رہا 
اء سے اس دقتمعلا اک بو ا کرد اول دہ ا کسی طارع بیس سے کیو کہ درا سل 
گی ء یں سے او سے وقت دوبارہ ا تخس سےاجرہ میں لیے ی کوش ک اقات 
2 کی برو کے ہداس سے اواز ماما ت وء اس کے بکد چوک دا معام ہوک 
کال ہیی ہے اس طلس ب دریا ف کیا تاس ن ےکر اک ابو وج لیس ر نے ا کا عل 
باب کے ذریعہ بہت ی ریت فارع د۵ جس قر ریت فار د کرات ب اکا 
ادراب روس تہ کے فام سی رورو بے بے اھ پالیؤس ےول قق من 
او رر کا اما غدا۔ 
اب ہا ک3 نت کے اندر پھر ی ک اہی دا پاتا میں نہیں جن سنا سے واقت 
باود اسے ملا مکنا کن ہے ا کیک رس دات وک سے جب چ رک کے ؛ ری 
کن کے بعد بی معلیم پوسکتا ےک ور بم کی وہ سے مزا ت 
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ا مرک کیا اور رواو ل یکسا رول 
اوی کے 


۱ کی ب انڑل خاش بے اد تفا ق سے تام د میک گر نو ہاب بی 
بد شال کے طو یہک کی رگوں می اط تن بی بدا ضے اور رآ نت کا رت اسے د ےب 
Of‏ و سا تھ یں بجا ری د مء فاق سے نوں کے بر رک پییدا ئاد پا ےء وا ہہیا 
او نتوں بی ںآ ا سے و تت طبیب خلط فی کرجا ما ہے کو ںک وو وکیا 
ہے بی خو نک سے مل رہل ےی خون کے سات ضالل کر نکل ری سے کی وکیا 
ےرت فا جا ہنتف ہیں فارع ر بک بے : لہدا وہ اك جا بوں کے دیا یی ںا 
وہ اہا یں رن یں جو فد کے اتر نے سے نیل ادرا تر سے کے بعد مدق لیا ء وہ دونو ںملطیں 
کے رمیا تی رکرنے سے قار رتا سے ام کے اسبا گیا سے معلام نہیں و سے کیو ںک 
الکو زگ محلم دق سے د ہناد وہ ہگ معل نہیں کرپ کر نا شل موادکوہ چپ رتب ر کے 
ور برو د کرد سے سب پائیں طبیب ا دات جان سلا ہے بک اہر 
ل ورای کے اقسام دالوا یمک ترک یکیفیت سے نوب وائٹ ٤ر‏ کی مر کے طاح 
ملا سے دٹوار وی چیک دویاین ہرعن شف ضا یکی کو کے ای ماج 

۲ ب سرت یک مت طیب :با مل مک ایت دبا اوم 
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دعا ےکر ےک سے اس ےکنا ہیں میں ھا سے وہ نا اسب علاعکر ےگل بے پٹ می اویل 
بلاک بدا ہے با دہ کر رض یامزجن یا اے١‏ ری متام ییاد تا سے جہاں سے ایی نا کن 
بجا ہے۔ 

7 گر رکے دف یکر نے اور چ سے اجابت ورس بک علامت ۴ 

ابابت علا س ےک کو کی طورت اورنلو معدہ ہیں اجاتٍّں زیادہ ہو ںگا ۲" 
تا ستعا لکرنے کے بد دتواجابجیں اخ رکم پوت بد تے بند ہد بائ اگ ۰ اوی سے پو نے وال 
ا بت ہیں ہیں ی ی روت سلس ہار رتا سے کے می رودیا کہ دفوں عالموں میں 
کو ر نہیں .تی اجا بت ہیی شی کے ددر ے بک ول گے اور رک ض سی وہ ےہا 
ما ےنا الال اور ہت رخا ء دا گاء ادگ ابی چو وی جا ہگ کے وہ رکے 
ملادہ متقام سے ہو ں لان سے راحت اود ڑکا نمو پک اور میں یش یہ ج ےکا اک کے مس 
وت ای :ہا بت مولع ہے بے میرد ما ہانگ او ربعل اقات 24 کے تس ۵ 
را سس ہوسا سے بیت بی بد ہا سے :ایک تا جز طبیب ہل صورت مال کےمقلن ے 
کنا سب ےک جا یں نت ش مک ای خدطدکی مت ایکون کے اعت رت لیت اورآزگوں 
بدا ہے :ایی مفورت میس سب سے باہو علا د ہکرس ےگا دی کک تی اساکپیرا 
کے اما وک رفک د مر اد رحفت بغ رک کل میں تاب ۴ 
ہب وہ تا ےکک مرن نے بد بن یکا ہے ٤وہ‏ من میا می ضاف او رذائیی با کی یکر 
ےکرک خذاکازیاد کی دج سے بقا ریا ہے الما نٹتہ یہ تکل یکوک قو تگ رجا نی 
ولاک با جا ےگا اکڑو بیت را یمرن ب پاک بات اک روہ طبا سے غلط ط علا 
کا کا وی سے بے 


ج یی رب ا سے ل سے سا بے اور ای مرتل میں n O ue es‏ 
ا کے بای کک نے کک یالاک پا ہک ہگن چاو ںکو دک ےک شش رد 
کے کیو کہ مم با تا ا خقال ےک اا تی مم سے وہہ رک طا ت سے لے بد ری ہیں 


2 2-۰ 
اور رکارگیں سے جو وا د غارچ ورم سے دہ بن کے طور یراو رنہ سے لے سے ہرہب 
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کو پا جن ےکر می کیپ داب و وار بنا ے اس کے کیا نو ودای رکرو ے :لت 
I‏ کرشم تک ما لا کے اوررق یب فرقی ا اور ن سے ول نیہ 
یلد سرن اورک فور سے مار کے با یسا امس کے پا گر سے اک کی قح بت شما مد فا دی 
ند اور فور کی ہو لت میس پہناری ہا نے س ر زونہ پلا ناج کے 
کیو ںکر جس سے ا مال گا ادر رش کے یں مات ہے رن کے ہا میس اضف ہگ ایت می کی 
ااذ ارگ امس ناکم دوہ درے کے بر بء بے با یگ ٠‏ غولں ون۷ رای یکاہ 
ا گا سے ہو جا یس ال میں روف یگل بلس شال کر انس سے درو کین حاضل ب وک. بعد 
اڈاں ادو ےر ا ت سے مق لیں۔ 
ب تک ری سک رد کی لاس بب ری گر ےکاچچ رف میس می اتک ز ٹوا گیا 
| 7 ےکر روغ یھی میں شا ریس ین ر یکی کر صا کر کے دروخ مال یک 
اکم ی ت درلاب اتک او رر یرہ منسو لی خا لکرلیس اور بکونو چ اکا 
ایک جان وہای درس سے مت ترک رین ر رس بال راود اہاکیں بویا 
و یس وق ت گر رضم وکیا درمر یئ کو کے تر پاپ بای اور ایی خرھے ادرشحورہ جات پلامیں 
با ار :]اب سا سے تیار کے گے بل رکآ ب اہ سب ےہا می دی ۔ 
: نامگ لی ہگ باتک :رگ اسپغول حا ارائی ؛ بیرسادہ ٠‏ گور اود ا کی خی 
مار رکا شا ,سی ب وز ۲ ت » خ خنشف وپ ستو س بک رار 
کور کرای ورگ تھا وکرری :عاد کے خارج س ےکیاہا تا ہے ۔ 
اورک اد مکورہ رلوب ب اور وہ یج بیا نک جاگی ہی ء یسب خلط رو یکاساح 
اورا نے انہر اعتمال ؛ پیداکر پا جا۔ 
طب کے لے ات مطاسب نہیں ےک وہ اک طرح رین سے مل ایارک برتے اور 
روا نے وق ناک وقت سے لادے دبا زاگ مٹرارں ضا ڈک سے اجر وناق ص لیب 
١‏ لے مرض میں رواک مقار :ناکرا ےئ کے وخ مکرنے سے ترما جز ہو چا ےگاء ہنا 
رو )ال بن بای ےہ 
a REE 2‏ 


تا یرمس ےک وک جو پک رجا مت ہے ٠ای‏ دہ دوا ورن ذاک متدارگ جا تنا سے جن ران 
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اور بے نحمک رسک سے .جب طب انم اتوں سے نائں رتا سے توا سک نعط اور یڑ جات 
سے اور لسرم مق ضکو بلا کردا سے 

لے ری کون وقت ف رک کی مر ورت لاح ہو سے اور یہ دہ دقت ہکا ہے جب مکل 
ےم زج نکون کے ری یں ہو سط راس زیچ یا سوس ہونے گت کیا 
ھا کے اورفی او ات میں ہے کے سی ری یں فص کون منروری سے وگ رخون سے 
اراچ یں سراف سےکام د ے کیا رگی بکنزت نون خر مک ے کے ہہیا سے وا موا ہے“ 
س محرد پر الک اوی فا وکر سے ج تمر یر ورگ یکر کی بای ہوںء یس باستو :داد انار 
رس وی شش رک سیب ودا کک و رتحضض ویر راوه ادویے رمک 
کر یکو کین الکو تنا شاف ایتا ما رش و شی شا یکر نے میں 
کون ماق ہیں ۔ 

ہنرو گرفا 2 وٹوم لی کوسرد مین ہا ار ھانے:وراس سے سا مرک ران ےکوی“ 
حرج یں :شس لی یکم اورنحت وی کو یراع نہد۔ 
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باب (۱۸) 


وک یکہداو ہرک ککیا مض ہیں 
فق :نے وا اطبا 


اکر ےکنا ماد مو ماکان لوگوں نے بس پا تکو ہی ںمچھا تو میں مزورایماہتاء جال سکتابوں 
میں؟ رو رھد ع1 دای وا ےار 
وت ں مر اکا روما ہیں :مج وق ت ”وت ہاڈیہ یمام پرا ہو جال کد سے وہ پاطل 
بال ےا ا کے نعل می ںنقص پرا جاسماسے ا ےتڈی سے مل کر گن ے۔ ا یرن 
وت امک کال کی بدا سے ھی صورب مال قوت پا“ او ر ٭ قب داف“ ی ںی ہیدا 
ہو ہا لآے۔ 

گر قب ماز“ بالل کل بد ا تو پم قرت کے اندرپلاک وما ما ہے 
گر سض خقص پیا جا ے گوس تقدرلف پیدا ہا گی کے ا تار سے بن کے اندرمر 
پا اراک ا کافس ےت رش کے سا تھ جاری رپ ےت ران کے سارے ا خضا مات تیب 
تیر اورفورواقع 6 کیو نک جج ماما عضا رک ت وتک بع اورا لے 7 

اطبا رک بک اع تک ال ےک وم ١ج‏ ئک 0 گی ام تو ہے مزا ٦1‏ 
Lf‏ اتا سےقو تی رداق ہے“ کیا اک مطللب ی امو مار رطب لا 
پوت وت اسر" می ر بیدا اگ می سر عاد یں پہہ ا وتو وب ہا “نقصان 
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۴ کیہ مزر بررط ب دا وق قوت پار “کوکچ۴ کہ مزا ت برای 
باعار یس 27 ورن دونوں عائوں می تو راقو“ متاخ جا ےےل ہزات ناسرت 
اھ وا فک اسان وق ارک ورای بنا ر برعلا نے گے الال ام رداق دب 
یں سے ہما اخوں نے خا کی سے ۔ رس را لیٹس ن ےگ کے مزا ےکی رک نام مسور 
ماج “ او ”قر از ہک ےک ما ۷د التو“ رکیا سے + مالا ک السا نیما کک بہردہ 
7ں ےب رکے تی مروا درس ک ےکا کا مز کی اد ہد چاسے ؛ الال ےک ہل 
وت بر وت میں فاد ہہیا تا Eek‏ وسال رتا سے :بییاالرقا موجہ 
اس اتر وتو رت اسم شاد پیا سا ےگ مگ کا مزا مع وسا رما ہے رای 
تو نے ےم ری کا قوت دافم فاس ہہ با ہے کے ب رک زامن مج بدا بے ۔ 

من وق بے مزا می ںتی رداق ب×جا-ا سے ہے دار کاب کے مین یں ےکیفیتہدا 
بل ہے اس کے سے قوی یی ریت یا ء کو مارک زوا کشر کرو ہیں ےہ 

انس بیان ےک اکب کے ب رک کیت می ںتفی پر ابد با ے تد ایکا کارت 
می تلاپ ورتا سے ان ی تغ رلو ہت ر کی جانب دا بات رمرددت باس کی جانب یا 
رارت اور یںک جا مب وو ا س کا مور میور ہک مور یہی ںا r‏ سے ارتو پا مہ 
یں توا تع ہد ہا ے توق ستتستاء اود لاک کک ہر طا ہروا کے ےکی کی زق 
ہے FEL‏ سے لے روما ما ہے۔ 

پا جن کتاب الا اط ںا ہیا نکیا ےک دوٹوں پال ؛ پک ر؛ اور 7تیلیدوں سے اوک 
تت یں ,یا تاس ےگوہ مج مرا چکا لوہ تک وہ سے موکوا کو سیلان الو 
لال طروت“ امھ پا کا جا نف رلوب کا سیلا کہا جانا ہے یہ ری لک رکوہ رن اور 
انی کے سے دور جو جا ما سے *ادراگہ ‏ موجن اورورم برک ور ترک دہ سے پہدابٔو 
اوا سک ستاب “کہا ماما سے ۔ 

اب بب م سے اس با تک وضاح کرد کرچار ول قووں کے ار روا تع شدوتقیوءمززع 
گنی ہے اور کہ ہرس ماج امو سے ضم تک عورت میں فا رتا بے تاب ہم 
ان پارو آل کے ررش کا سضر کیا گے اد الیم ری کون امرض سے ساق ڑا 
سے ا یکو دا کیا کے ٹنیک ملاو ںکٹھی پیا نکی کے په ”آرت با زی“ پر 
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رر گے ۔ 
ناقرف 8-7 کت باز ہک اول ہے ج ط(ح رمک 


ت جاذ کے باعل و جانے رتو حا توت بعت اعطار 

ادرعدم زا د سے مین باک ژوجا جاے اکا آرت جاڈب ہے بال و ے اض 
ا ضا ؛ تام ڈراو رق ت کے سادا اوس سمش ہک ہو جا ما ے اگ یقت بالل تہ بد کرای کے اندر 
کت اود ا ےت تر پیا کاک ق رتام پر تا نون ہم رترب مز سے 
کت ببس بد ہے ؛ تک رین با اد ای سحوا تاتا ی کی نام 
1 فک استمال پرا دیا کے می کو ںک وت باذ بذ کر کے کر جازہ می با نر 
ھھ ترک بیدا مب :کی وت فاا بز ب کر ےکی وار دکرسے راط رورگ زیاددماریں 
ب الزات سے کم مقار یں بز ب کر ےآ ال سے سارے پر لقان بر با ےگ ءکیوں‌کمزورت 
ے زیادہ قریں جذ بک رن ےکاصورت میں يرا طلیعت رب جرب پا ےگ ؛ اورظرورت ہے 
کم ب بکرے نو بد ن کی ٹوو ناد پوس ےگا ادد رورو اسن ےک٠‏ ا صر کر اغاق وکر 
کی بتو لیل ہر 1 ایا نے لای 2 رف رف ایک مرت ورازگ ر ہا سے کے بح رین بلک 
پو ہلک ےگ ۔ 

ثا د ps‏ ری ددا ارس تی رون سے ۂ ایک کر وہ دولوں 
خضات بوطول بی ری کے سا ا ا رک“ ی کد ع کے سار وجو ب کزو ہو ہا تی 
بان ر ری اد جانا ہے راا کا فل باط پوہا ہا سے ؛ جب فس باط پو ہا اب ےآزء تر ے نل 
بدبانے۔ 

کرت جا ذ بر ےےت رفا سک۱ نے کے کوب کے لم ای بھی داب بانے ٠‏ 
جن قرآت بانبیل ےکر دا وگ ایا ق رر پر کے اندربے' ادا ہوا CPO‏ 4 
باب کے اس چس تل تعن ےہ دہ بک ق رت باذیہ کے سا مس تک رس ےمکیلی ں٠‏ مکی 
ت بذ ب کے ہے :گر کے الد ر شاد پیا ارپ لے تووم e‏ ساد پا سے و ری ہے 
ل بیدا ٹوا سے ا اۓ ” باب الکید:میگ یپک کے لے دی شت رکا ہے ہو مود کے 
ےی“ س 

اا عن ہاب ای کےف کا فسادیاقودماغکا شارکت ےی شید یں ک 
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شاک سے بوک لب یکی رف سے سے نتان شی یا ای کے اتصا ل یا ف ا جا ےگ ا 
شی ہو جا ےک ا درس رما لاح ڈو جا ےگ ۔ ۱ 2 
اور تام اوں سے ے بات 2 ہو کمن اطبا رکا ہق لک * قوی کے اند تخب رکا ہیا ہو نا جن بر 
کے مزا مع ںی رک وہ سے ہوتا ہے“ بطل ہے خطا/ پر ہے۔ 
اب را ئگ کے زج میں تیرسے :مز رج مت سنا ہے :اس بارےےئی یکس کر 
احلا نہیں : 
قب جاذب میتی رلا مزان کے ماسوابہد ا سک علاح ضر ت۳ ء زا کا لاج جے_ 
ع اک ہیا قبل انی تم کے کے ۔ 
اب باب۶ تیم رداک نشارکت سے پیدا بدا کے لئ باب رطی ب کوپا ہہک دہ دان کے 
تی رک نیت پر ورک ر کے :زارکرے اورا عدا پرلاے دا کے رات کے تیراو ا کیاختاں 
سابل ان ےک یکیفی تک مارت قبل اذ کز چا ہے ۔ 
تت جاڈ کا تی رتو خلا ت کے فیا رک و یر سے رونا دنا ہے ہکایک اب جیب کا 
وی تکوپہچا نک را کی٠‏ سلا حکرسکتا سے ء اور اس ۳ہ ون کےطول اور کی جان سنا ہے 
ماس بارسے یں الک طالب کیم سے لئے ایک ما لک کر ہک کیا گے :ادر ا ی کے بب 
ام یکی ودنا حت شک ریا کے :سے 1 
ا کک شس بی کے کرجاے ادد اک کی یسیو می درد پی راد یامسے فا عو ران یں 
0 ل غخضلا ت می جو ونوں لخلوں کے لے وا تی ہیں ء یہ دوٰوں ععضلات وی می ین کے ران 
سے ای ”لیت“ کلک ا میک ا سے ٭ ری“ بی بنا یاگیا ہے ا ضرب سے ا لین“ 
کےاندرکزدر یآ جال ہے ؛ ہڈا بک فلس عضر کرد جا ا ہے وم ری“ داو د ہے٠‏ 
ہم نے د ھا ہ کب لاو یں اس تام کیت کا ی تی دہ لکل انل “ہیں کے کے 
اوراہۓ باز کے ب یرگ رجاتے کے :مج سک دجہ سے وہ بک رکے نصت حتت ہہب ہو 1 مک ے 
انر درد وٹ ےکا سے اگ کےمعفلات کے الد درگ در رہہ جا ما ہے" ا ب,لپ کے )اس 
موود کے لہذا قوت جا ذ رم نقص پہ یاو جانا ہے۔ 
اس ثل پیڈکرنے ےکی الب ع رسام وجات ےک کرب جازی تی زات 
بے ری ود اناپ ۔ 


ہے ل ت ت و صت ن-> ہے 
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اران مم کول موا لکیس ےک نے ان رل کے دنو ےک 
لال و اب ا ہی کیا جو کہ ہی کر رکیپ رکو ایا عت ہیں ہے وا کو 
پد بکرتا ڈو اور د * اب !ہرایس اکوی معز سے باگیل ہذ بکتا وا اض سا دو 
۶ا ب دی گے ؛ ایک کک رات بر رک کے اورکوئ جلب ہیر ہاب کے نہیں وکنا ' 
پنامزوری ےکن رک اورک سے درمیا کاڈ لہ ویو ا کو رات داب گر ضس یاوه 
آزتعورریپا سے لزا معد ہی رٹ او کیاوک رک وت جن بکڑنا ہ ےتوپ دہز" کیا 
ہے می کے لیے مز باشل پت ہے اکسا ےج رگ ری مز ب ۴۷ گے یا با 7ى طروری 
کا بک( ت ابیکش ےکی جذبکرے ء می بات ”آرت داف“ کے ارسے مسا ل 
س ےگ اک س ۓےکراگرسارا بر ی ٭ دش “اال پو اورک اککیلرں کے فیطل ہوا د خصضل )و 
ما ا ب کا کش ک کرت ڑں کرد سے کے بات ما یں وک رانا 
کرک ایی ےآلرکی ‏ درت لای طودبہ سے ہیں کے ذدیڈنسس جرب گل رھام دمے + اور یڑ 
شا خعفلات ی بک طرب کے لے بنا لے گے ہیں۔ 
اس کا دوس رج اب ے س ےکرھالی نک نے کیا س ےک السا کے برن می چم عوکر کت 
بے ا لک فک کے رور رو ایک دوا دو ےڑا بر تلات مج دید می جو ا کوک 
دیق یہک یلیر ای بارے میں فک نمی ک کنا پاک اب کے لئ ضروری 
ےکرود فور رکرکے اسے یکی کے راب مادقو بای ہونے وا تراص لان 
ہیا یکر ےکی اروت :ہیں یبوک س کک ایک اسباب !ومک یں اکا ارہ نےکر دا ہے؛ 
ا ٹیک گر ہے ۔ زوتضرح وب ماوت فقوب داف ہے بیان ہیں 
کس ےگا ٠با‏ ی قو تک وضا حت دوسری سے ؛ادد دوس یک یتیسری سے :ہدیسر یک کے 


0 
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باب (۱۹) 


وت )سرک ےھ ام ,5 


قوت با کت گننگرگز ھی س ےکوی یوزج کے فا رفس امیا عار ہک ناء 
پ4 فاس د ہر کی سے قات امک اگ لی دری پٹ ہے جوقرب جا میا کھج 
الت وہ ام اص جو ٭ آرت مگ کے فسا دک صرت میں روتھا ہد ےی وہ صب ڈول بی :رت 
تی جا ہا خراش . تیگ قو تک ہگرج نا اودہد کا دلابین دغیر وکو ںک جب توت کر لاگ 
2 پو نے سے لے روک دک ےکی تولا زی طور یر وہ ناکد اسم پچوڑ س ےگ اک رح جب 
توت ا کہ سے ات ر کیو کو روک کے وتو راف ا کر خی ربنم ررر یں ہر نا 
20 ار لے مک ر ےل سی کے وگ اک نون فا سد چو لئ ےگ ادر ای سے 
وخا حاص لکرس گے ۔ پا رو رفت اکت تیار ی کی شکایت پہدا ہوگی .و گ ماگ" 
و سا ل ر شرو ہو جا ےگا۔ 

ا رترت ماگ ۷ فاد ؛ مجر کے فسا رک دم سے اہ ےکا لا علا دی بے 
لا ٣‏ رن مر کے فسادکی ورت کیا جا ا ہے ١الرا‏ کا ہہ بک ول دفو ری بیز 
وہ پا اسار کے ا کا علا مکی ہاسکے ؛ شال کے موپپہ وہ فطل ۴ اما ک۴ )کا بے 
یں کے انی تی جا فاد یداو پاک ےتو ا کا ا کیا ہا کے , رخف کسی پیر کے زا ل ہ نے 
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یگ بب سے "و اک ہیں فساد یا او کا علا نکیا ہا کے زا ل پور ہد کے 
تقام بی آپلےے۔ 


ھم اده کی رکو ماخ کی ے وا ہے ین ۱ اض يدا 
وت ا تم 4 ےا . ٢۔‏ ذوبان ا سر 
اک پنیا لت ان کیو نکر ج بتک ڑا مد نزیس لگ ٣‏ کا مر بھی 
لازئی طو ری لات وتا ہے »کو ںک جب غڑا نیرغ ہو ہے اخفا رگ ےکن ےک و انی بب کر 
روید اردےگی اس سے لپ اتات یکا یک مات دات بین ے۔ 


۲ 27ت دوس کقیقوں کے فسادک بنسبت زیاد خط ہی ے 
وت دائ ےکا فاد e‏ 
کلہم تفتوں سے پرن نایا مھ کچ دتا ہے ا کے خاد کرد سیض تر دہ لوگ بحلا 
بد تے یہ نک یں نرم بد بی ۔ 
ددم زا مگ رکاج طا سے دبک اکا خلا سے ؛ بر سب “وزج بر 

لات | و ابض قت اہی ا مر ہیی دا ہد می چو ا کی یرت کے الت ہہوں۔ 

بک ہ رت ایک دو کے قال کے قوت ہاب قوت دافع کے مال ادرقوتج 
داٹھہ آرت ماس کے مقاب ےک چو ںون سی نھ ہیں پر می جا رک وساری ہے ا 
لے جب بدن یل دبا حا ےوآ باخ نا ام دک دی پاب اکنا ا 
کے اور ٹزاکر رو کے دے ۔ ادرقرت افر بنا کا بچوڑ دش ہے الک کر نکر 
آرت ا عوکر سے زا جع تو ںا نا کا چو دیناء اد رکام دسر تو ت کے 
پکردکر دنا ای بات پ دا تگرتا سب ےک یا ں تسس کافعل ا بنا کا کے ل 
ک بیس ت فمل ؛ مر ایک ب ہمت میں جارک رجا ہے بجی ےک ادر پیا ں۲ یس ر اور 
ار درو یسب ایک بک کم تی جار ر پت ء اس می یی تہ فی ختیاری بالکل 
نہیں اہ فس نیا رین سم فس ہوا ہے لی وکا ممکوٹرککردبنا پش رد کر دیا 
تا ضس کے افوال ہیں۔ 
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)٣( باب‎ 


برک دو بسن ا کے اده 
تولو کا فاد 


قوت ہاڈی ا رکو اسک ووڑوں ایک سات فاس پو ہیں اور معن باق سے الما ڈیا 
بوا ریو تل ٹا درشت ا قور کے باعت سے مر بلاک پد ہا ےک قوت باذ کول 
چک ز مذ ب نہ کر ےک ارآ اکم سے پیل بی ناکر خار کر وس ےکی اور 
تقو اگ او رقو دا شعہ دولوں صرت نزن کے وکت بی ایک سائظ اسیو گی ہیں __ 
یر ایس مال ہیں ول بت وف سے لے اھاسے ہا ےم ۔ 

ورت پگ اورقوت راف کا بالګ تح کے رواؤ ں کا رر یکیال ے کیو ں/آرت 
(اڈرتاڑ و باک ےدک نم نے سے نعل بی فا راکرد سے ۔ اد رتوت سی 
ضادپیہ ا٭ ہا نا سے آوغزا روم تہ بان ہے :ا ۷ علا سان ے٣‏ زلق الیل“ 
کے عت ہن ب ملا سے ٭ دی اک بک بے' تو دا فو یگ لار ہاکے 
وا س کاویی علارع سے جو بی ماس رکا بے ۰ک فد دو ایک دوک کے ھا بل ہوں رای 
اورکی ی ا کک لاع وک بی ووسر کی وک 

قوی دا فی اورقو ہپ اسک دوفو ایک دوس رکی کے متا ل بی اپا جب آرت دنیوگ 
وقات اسرکزدرہدگ میا ٤قوبت‏ اگ علا جکرناء توت دا دک علا نکر وک کی کک کرور چ 
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۱ ۸ ا‎ e< 

ك0 نو وہ 
بات پا طول اس ےجب دو تی سا وا کار ایی عا دورے ۱ ( 
× سد ع گاب ےگ: یناد تب کیا یپھایں یں یی اتاک فاو |٠ ٠‏ 
یں پد ما اسک رال امم با تک مرورت ہیک ہرقزت کے ضا ہکا اترک ہے | 
یی ا کے لاک زک اپ سے داے ا چا کے ان مز سے اوم 
وتار یرہ کے سی یں اور یکا ہے وہ مگ کے ےکی پیساں ور ہنی ے۔ أ 
1 
۱ 





1 


Scanned with CamScanner 


ہ۲ 


)٢٢( باب‎ 


تاك 


ہا جم نےےاففا ران “بطو نی )تھا لیا یے ؛ اس کی پاق اوا کی ؛ ہکا بلد 
اور مکی سا ری جلدی وی رداق ہوا سے ا کوان بچ یا ؛ ما کر سے۲ کر ےلات 
ادرا کک شائ بد جا ہے بی وت زردی کے بج کے ا نام اخعضاء یسا ہی باج 
اور قاردر سے۴ رس سس ہیف جو جاسابے ا ور اب پیک تھا ا سے ا کو لا یا جا تو 
ایساملؤم وا ےگویا یں فان لانے سے رگ بر لگیا پو » ابعل وق ت تا ردرہ ا رگ 
نیڈنا ہے یکاک سب ےد وہ بےتیں میں تارورہ فی راد رگا وچا ےے۔ 

7 برقا تام الا ادات کے اسباب کی گے۔ 
وم ل ہن ہیک ادر لحتو ہیں سز برل ہا کے ب صر میں بوش ہیی سے 

و کو سے بد کے ارگ حر ں ہیں کہ چ ڑم جا ا ہے »اورت رانو 
در ےشن بدن کے چ توں یں ری تک جاماہے ء مس ملیع مگ اوہ سے نٹ ےکا 
لف مت اود اما مک رگڑک دہ سے د رن ے :اور الک سب ب ممفر ور کے ار رکو 
اد ب کا یداو نا ہے :اہ کی مثال" الیل “سے ری پاکی سے می یں ھور بد 
گرا کے اندر ان قری بابش کے مرو دک پا رکرکے با نل جا ےگ٤۔‏ 
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ال کے کور ہا بین میں اکس ا ان ا کی کر ا پاکے: ا وکو لے کے 
ت وہ فال د ہا ےگاادر ینام کی نر گا کی مال صت کا س ےکر مراد “می کرد 
کا کے اند یٹس پپیدا پاک ےلو سارک رگوں می کچل چا ےگا ءا کو ٭ وران صف کہا اا 
ہے اور* غلبا ن صر کی بی ا مس فان بل سے پیدانہیں ہو تے عنمب چگر 
ل وا ہے :ہے یں الا پولا ےے۔ 
موم اٹیل یا کے برت رد ھا بان ےکم مگرٹاکا ہے یا یں 221 اور 
ت سارہ ”کلب ا پار کے فلو مکی وت پوتزمقل ۷ سم دو سے ری کا با 
سس کی نے ادا ہکا یک وک ےنمنا ہہ ےک کچ لوگوں نے لب ایا ر کے فلو کے وقت برلتا 
کا تفر کی :کر جب مرن کے | عتدا لک وت توم ری باک وگ دج ا لیے 
ک جب انو ں نے س وقت تراغ کیاتوا خلا طرقق ون ےک وہ ے یں پہوگے اور بین تال 
وگ برناے 7 اور اسر ساراہوا 2 »اورب خلا کے ہو جا اوق ایا ارہ وت ادر 
سام تکاعرورت دا کا ہم کے الہ رمزوررت سے زیاو خوت پیدا ہن اد رار یتیل 
زبوش یکیو ںکر ان ےک ۶ فاد خا ء اک بل کے اندرنششت پی راہ وگیاء وہ ی ےنوت 
کی وی س ےکی زا عم رگ سے مر دک گے کے + لہا پلا م گے ء ور مار مشار سپ کر نند 
لگ ریس دقت می تنا غرتے یں توا نک پاک دات نہیں دن :یرہ ال ےک 
11 گت اکے بارسے می شہمارت دی ہا کی ے۔ 
جب ی بات ہے تی دقان ے مریم لکت لو مگ میں ورسد رک الیل 
کے طلو ئ کے وقت منا سب نہیں ہے پ۱ خلا وکا ایر رق انار تم یورس ق مکی 
ارو سے سکین اچچ اچاسہے۔ زا لوق ارا بو رمیات ہردہ را یس اض 
تر :جاع خراسانیء اکن سلو فی سدق سے تیا کردہ جڈائیں دک پا اور 
ال ی سب سے زیا دہ یز کب کے ب۲ ترا ملین کے :ا م ست شور سے اب لازا 
ورای بل ا کو اة کے نام سے ہا زلا س وق وری ردس نے کیا سے کے 
ق ک ای م سے :اکر وی لوق گے پا میم پھایا جا سے اورک ری یا اح یک 
وع سے بنا کے ہویسے جازہ دی یں فا دیا اس ل ہیر ہے باش یرش سے 
ددد سے بنایا داد ہی اس کے لے متا سب نہیں ہے ۔ .کے 
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re: 2‏ 
اور 7 ۳٠.‏ دک اتسر پوزے پار 
الو ما رکاء لزطا رع الف زام و سس 

شا لکرکیا ؛ سرک عاو ہیں نیل پاپ سیر خا ی کوڑنر :کل جا انی سے ۔ 
الما پر ر کی توم کرت ہو سے ڈراتے بی کاطیا دی سے کان سے ریک یں 
زندہ ہی کے کے کے س کہا سے وہ تات ای یں پال اتی سے ۔ یہی انی وی ویر 
بے ت فی دون ہے دوس ی قم کیان مس مر کے لے نی رنہ ہیں ن اا 
ک ایا صا کم نے ملا کیہ ے اورک یاب ربا اس پرانوںد نے را گر تع سے 
2 “ص 5 ا می سر 
تر دہ بھی زوا گی کی یق مک را ہیں ای ط نکی فاعیت ری پک زی ہکوہ رق 
ہد ےک دجہ سے کے زیہج کر ےکا موت نہیں طا ۔ 
سب ذی فو کے ذرلدگی a‏ با ہے ج5 ۱ 
-. یح طا گر خرف ( ریف گرام ۷ ء رود“( م الام )عضا 
سفموفت کا | وی ہر e‏ ع6 
سے عرق ی نین سادہ کےسا ملا نا درمز شیا او رک خر کے خلا کواب شمر 
وکا کساٹ بل نا یی اس طرح کے کان کے کے نی ر سے ۔ 

م افق ہو ادرقوت سا دسے ےرگ باسقک فص وکو وا کے اورا ون 
21 کیا جا اک سے تان ایک دن یاد ددن کے انہر سال دور ہوسا ہے ہ ایک 
فص کرنےکے ہرصب نیل ہت پلا باے۔ 

7 تک 5 یز زردماتشہ(ہء>آرام) ءآرہندی مات غه (ہ. ارام ٣۰٢۷‏ عرد 
ریت کا ت آلرارا۰٣‏ عررخناب سان ابدازی رگا رصنا شک ٢۵‏ 
گرم تفہ ره گرام ) دورد گرم ماسی کف د ۰گ اپ پک 
طبور پچارکریا پاے :اور ۵گام )کا متھار صا کر لیا پا کے ماس میں گرام )مھ 
سارہ (۵۱۲ م کرام با امس سے زیادہاذطاکا ہر یاں ھا لکری لبش کی قوت برداشت د اور 

میم نے دمھا ےک اق کا می جب شرت پل ایتا ےآ رفت رفت تان الط 
م ہا اپ ےگ یا ہا ہق د تا اگ نی ےحمل کے بود ددبارہ کرای ررر ہی 





ا 
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کد و ت 

دوسرےتمام علا معاٹے سے ہے نیا زی بپوجا سے ۔ : 

بی اسم کے ینان میں لن اوقا صرت مار اض رک کنا ل ب یکا نی جانا 
کے 

گر لئے د ھاب ےک شام کے علئے * ر “ہیں لگ ران ے لی کو نیک ناص رکا 
ےھ من بلاتے لیا ء ان لوگو کا کہنا ےک یرم ان ےکن رسکی ہے ؛ چو بجر ار 
گے نام سے روتف لقو ریر وس ے” ین سر“ ک اک وتر نکر ہے 
بے نی محلم کہا کی مر درس سی ہے کی ور سے کر کی ومک کا امم مین 

رة مک لین ا ہے “)بدن متنا خرین اطبا ٠‏ ےکا ےکر ین ال “وی ہے بان 
س لن جانا ہے یہ وا سضیدی ورن ری میں سابدن کے مثا و کے ا استوا لچگ رک ۴ا م 





بیارلوں کے لۓ وتا ہے ۔ ۱ 
مس گر یک وہہ سے جب اتو کا دوو حصب زیل “تح ےگ ورقان 
مم |۷ طا جکیابا تا ہے۔ 


ا رھ .ھر لارا ۵۰ عددعناب »ورس ۵ گرا re‏ 2 
مو | مق یوب .ام )؛ نگ شتو ق لیک ره بکرم ) رکز شب 
۵ گر ١‏ کی رن (re)‏ انکور 3 شای (ی کٹ ا مھا ) ادا کا 2۸2 ,فی یوراک 
زیب جے الین ےت کہا ہے رام )اتم اد کیا ےک ےیک بے پنالہ 
میا لکرائ کے اوی راک قد رم 2 کا ڈال دیا جا ےکتام اددے ڈو ب بای ادرو ق ارک بے 
ری ایک دن دصر پ کی رکعدی ٢ا‏ نق کو روڈ دای ہیا ست ہق بک سے تارکاہ(۵ ٣‏ 
کم میں کے اق تھا لکرس میس سے طبرت یں اخت ال پویداہوگا ص غار علا 
رن دل اورک وریں بسای بون اہ پینے کین وک بورسلٹ حط بوه بات اور اطات د 
اك یا لات رکیں پال یں ری 7 ل کے برد سے سے انر یٹ 
ا مامت پوواک رس سے ان پر ددم کو شس کہ جا ماہے پووکے سے س تالا 

۶ ۱ اکر ںآ ےتال ب درد رک اتارک 


بے 
مقانڑین دروک Els‏ ۱ او وا 


_ى-ىػ٢مھج‎ 
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کر 


ror 


رو مر یں تک کے مر رکیں ای کے دہ کل اکل ؛ 
وڈان ا گرم )یک بر تی می ٹوا لکرخوب پایں ٥ا‏ نیدد کے ال کے اور 
برف ڈل دجاس دو جا ےک یڑ اکن یترگ رکےے سرپ رو کا ب٤‏ رادرک 
ڈیر سے دا کام زج وک دبا گا ' او رسفا کاو ےآ کن وا ارات زا ال زورک لور 


درد مر دور روردا ن مزر جار صلا ڈو جا گا۔ 





Scanned with CamScanner 


r r rece‏ أستستٹپتسوتسس ٹس ا 


ror 


)۲٢( باب‎ 


اتلا۔کبداوراتلا مار سے 
پداہونے والایرقان 


یرتا نک ینم مہ لآ سے ر ب سے ات دوذ لے دیا زق مرت یسب ےک با 7 2 
ات راو ر را رکا ٹس اوریچیلاوک تتا ہے :گرا اپ کے نیت ر ناد ہیں گرا کے 
انر دکتڑت بیدا ہد جا کے اودیمفرا رکا ی قدا میں پیل جا ےآوقز تم ورا ما ین دن ےکا کے 
ابات ییک لات یی ہے ےک سادا لن یلا ڈجا اھ ۲ کی کے متا گی کے و“ 
یرک بدت پرکد کپ یی درا تین با سے لود ہبی اس رع کل جال بے بی زکر نای 
نک داگیا بد لی اوقات ای کے سان فو دی بنا رآ جاا ہے “.اق ر ہی مایب 
ضوقت ہار اورسرسٹس دن ہے۔ 

الک علا ئگ ایی دی ہے نم او لکا ہکےہ دوفوں علاجوں میں فرق یہ مغز 

ملا تو ہن ےک مورت میں اک کالب ج مر وسین کن ہے رکب وقت صرت 

اس مال ہے ذر یہہ ری در معا لات سے سے نیازی ہایس بسر زیادہ واوا کا اتا اور 

ین مھ نہیں ہے ہز اطالع یں اال کا ٹوک کے اد افر ت 1 سر 

تم رگ پاسلبی یک فص کی لے کے سا ترائ ایب قرت ےگ جا ےکا ا ریش ہے 
صب ز ل ۲نو ہگ٠پاے‏ ,ہہ 
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for 
مق کیک یھ رما کردا با کے چ نی ناص( کرم شال‎ ٠ یعرز‎ 
کا ۱ کک وپ کی دشر برای ک مم رد ےا‎ 2 


ا 
a‏ برک ی بشم (۵ ٣‏ کرام ) ۱ .ہک رو( 
ورت فط حزن“ | ریمض و ۳ 
رد مء ور ق عب الغلب رو امام الوت ٢بد‏ درک اکم kK‏ 
ادد ےکر ابس ال قد راجا ےل پا ت پرا تک کے مات شر مقلدیا ی ہکرں 
اکر مکرسا ت ہد چاے ,مس میں شک رف رزو غا لکرس ہج الاب یں شا لک جال بے اور 
ا قد پیا نک روا مکاڑعا کہا سے .._ روڑاغ ۵ہ گرام ) یکا اک میں( ءگمام )ترت 
لاک تما لکرایں۔ 

معن اطبا رک را کے ےک کور جیا لوٹیوں کے سا میگ مبلا بکوجی شا کیا کے ٭ 
بہار خیال سےہاات سے شا لے می کو حرج یل سے کیو لک اک سے من کا 
پو اور س می ںکی وات ہوگیا۔ 

رز ی مویہ االضعیر کان کے ات استھا لکرں۔ اور روب اکر جیےابیب ‏ 
اًب اناد ءآ حص مکی دیب سادہ پر دںء۔ 

7 ارت چو نے کی مورت میں و خضفوق ملو ق راک ری ساس وکو او لصا 

0 اد کوت رط بک سلو یکر کے استھا لکرس باترپ زے رق ر کے ساخھ پک 
رتا لکري ‏ ی بادا ن ےکا کت می ریا کے کے ےکور کاو کناٹ دور 

کے کے بی تما لکرنے می کو معنائیق یں ہے کو ں تاك کے دو رکرنے 
میں ا سک بی ہے متا سے ء ۱ 

ہی عطح یک میلو کر کے سا اک تما لکرنا اسک ہیا رہ لیتا او رتو رض ی 
یہو ں کا نگلنا ای فرب ہج کا نےآ اول می شلاتف کےا جکرکردا ہے۔ 

ا بس کرمز یراول دیا یں پان کوک اکا او رتو و یکا علا ج اله 
ہے ملا وہہ اضافرکرنا سے سے ہم یا نکریھں ۔ 
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o۵ 
بابر۲۳)‎ 


کی رادرم رہ گی دم تا ے 
پیا ہو نے والایرتقان 


برقا نک یسب ےک ق ہے ورببت دیریی ا اتا سے ؟ نافل ابا یرتا ن کی 
ول کے رمیا لن اوران کے علا بج میک زق ہی ںکرے ؛ادرتما مول ایک بی ا کے 
ایر بج Us‏ س ےک یښک قو تگہا ف ہے او ہلوت میں الال پرا واا ےن 
رند بی لگ بک رکوہ دو یا ان ارعن بنا ےےل ؛ لذای ران کے سا تر ایک یادوبّاراہال 
۷ تی گن ہی لیب ارتا ہے و وای کے اتراو وا ےنس قار 
کے لتا ے٤‏ 

چنا دع اول میں زت اد رحگریں الاب یں ما و شال یں الاب اور بے تزت 
اود اما راد دی دا ہے نو ضا لث میں فا کے شر درس“ بل پیا اریت ہاں 
نت بنش چو ہا ہے اجایت بالک لکہیں بن سک بنا پیب بسن گنا کیل 
سن تقو میں مبلا رکا بے ۔ 

ہے فا ءسلوآینس اد ہیاس اس لئے ہد ب کنا ماعطا میں ص کت ہو 
مز یل جانا ہے درد سرک دج یہ ہےر دا نک رگوں میں نذاکے سان چڑھ جا ہا 

ہے گنی سورس ١‏ پا س اود ای وج یہ ےر رقام ضلا تام اخمنا۔ اور 
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AE]‏ پا یا ہے اورسارے اغلا کے انر رگ رک اک دتتا ہے ۷ا وریت ہی برض 
اک لیے پیدا مد سے وہ ام شا فی جو نتو ںکی تک یں ادن سے فا لواد فاد : ا 
لن کے ائدری لن جع ہو جان کا و سے بندہو جال اوران کے دریگ کے درمیا نم ارہ 
جب یا تاہے ؛ اوہ کو د نہیں کر ایی ورس لن یت ہیں بل پیا اوک اجای نر 
وبا ناؤں۔ 
کول ام انی و قو رگ پاسل کی فص کول ہا کے ٭ اورب ذل وخ ےبہال 
le‏ ایا بلئے۔ 
طبور م اسا بای دس یاه پیا کاب ہ ید زرد < ریک ۵ے امام )»قد ارون 
a‏ ل :بان ءانیسون ج رازیات پوس کیٹ زدفازر 
ایک م امام )ت رہندی ره کرام ) »لارا عناب ( ہرک ae‏ ( اض اموک دو رہام ٠)‏ 
دسا خد (و رام )ان سب ادد ا طون تیا رک کے ٠(‏ ۵ گرام ) صا فکرلیا با ے ال 
میں (.۳) لکا م ونیا اود داکام )تی کاب میں ند وک رظ ليکریی ۔ فص اور کور ہلوس 
انا غکرنے کے ہیدہ کول سے بنا اون سفن بلاغ بلئے۔ ۱ 
اتم کے ی ہکان کے سل سب سے بی واج اسنا کان بال ”مر رتل کے 
ا ےہا ای“ اتال کا باکے :سے دقت باراد ہار ہیں بلاق جا کے ۔ 
li‏ پا ہے بار ہا وء ماد کے تیا رک رد ورب بات دئے بائیں ء رورو سے وآ فار 
2 معدہ میں ھم گرام )ار لٹ۶ ین کے سات پلا یں اورمعدہ رحسب ز لہ عفاوکیاہك 
نشرک عارت٭ ال دم ا 
نا کا کشوت ۰ ہف( ہرس )نگ لق بکشس رو دہ ری چ ئا رگ 
اکا کہ | بلا ب ست ارک دک نم شانیں 2 راف اھا )تام ادد ےکر 
س رمیا کیا جا ےنتا کی بای :ری م اکا دوب اوڑی قرشب رح ڈالیں ۔ 
وم سو سو رب ہے میں 
سے پچ کے دوفوں اجا پرعھا دک کیا عا کے کے ررد 7 
7 ب ےیہر یک ورای ییک کل پک مایا ہہ وراک 


ید قان کے ساتھ غاد وآ مید ا پاس اون متا نہیں ہے یوک سے 
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۳۰ 00 نے بے 
ترک سی ےک جانے کا لات بی ےک لیت کل بال سے اخذراباجں صا تن یں ٤‏ ۶ 
اجا ںای فاس فارع و جانا ے۔ ۱ : 
بقارت ڈو ےکا رت ہیں ”دی“ پلانے ییک کون مان نہیں ہے :ا کوحرب لی 
z4‏ بلاس ےکا لت یہ پک دید دبیک ھا )کرس رو دا یک ا )پود دای ا( 
ج رب دا کم ازب راب یں ڈا لک وواک رکید اور رکے وق تیال 
رس لب لوگ کت ب یراس سے برقا ال دبا ہے ارس یلاگ مم کے برقا میں 
پےیں۔ 


اک کم کے برقال کے لئے بو ہر ےسا کے بنا ہے“ خیار ما مل ٭ 
کے اطباء ار سیت و سا 
کا مک ہے بے اس کے برقا کے لے سو مند بے ۔ 

میں بش کرٹ سک پا ا نکر کم ذ تح یک را ت رمان سے جیے 
ما کدی رس میں ای قد بارش پا خا کرک رھ )کر مکی تدا رھ رہہ 
گم نے سا تلایا ہا تال ہے :مین اطبا اس ین پروی اون کا شاب کہ راخ 
بق ۵ یمام شا کرت میا :۔ 


۶ 
ر62 رق ہورم ا سو سے و 
ےہ رم ر کٹ ہا میک ۵ :سکرام )ء رسس وت 
ٍ بت ×× ہو گرا برک ) 
ہہ دبرا گام کے پا بادام قشر فتن Ar:‏ دگ رن ر٢‏ 
کے 2 سام دش وکا ٹک ءآ ےک نوز رتا رکلم کے 
تارق ا سای یں عم کک ای ادر روز دیک تی کرام 7 کون لاہبتدری 
ےسا بلائیں۔ 

لن ان قری کو قرمت الام کے نام سے ہا ہیں ہک دہ سے ہیاک 





لے کات ناصات بے ۔ 
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دا رتا سے لے رن ہہت بی موم سے ۔ ا 
لی تحر ہکرت ادن کے نرہ ا کی اسشا رن کے فورپ ا ہے میک 
یہ کے عوریہ د یکن کے ؛ یہ برقا اکٹ وہیشت ربخا ر کے سا ہوا ہے ؛ برشا ڈوناو بغر نجار 
ےج ا کے“ جب بی ربا رکے وآ ہہت لزا ہو جاا ہے ۲ اور بر نکر فا ےتا 
ا ٤‏ تت اد جا سے اک بنا کے سا ت ہو لٹ سس وقت ینپا چ گر سال 
دك سے پیل وو تراما نے × فصول“ اور قرط امرف“ یں ڈگ کیا ہک ہکرت عفرا کی ملا مت 
حتف یت پر دال تک رما ہے نیز زس با تک شان یکا س سف رہ فليا ہے اور 
اپ سے اور حت کے مق رز سے ای لا مت ہیں ہے ۔ 

ار ار ساتوی دن کے یزیا رآ اس بات پر ولال تکاس ےک یغرم پت ہے اور 
ران ؛ مود بے ہ الیسا ملین بہت جلد چا پو ماتا ہے ۔ 

اک میں او گیا ہیں دن کے ا بین مطا ہر وتو لی لک ا مال کو دنا پا نے ۶۶ 
سای د ن یی ار ساتواں دن مووشہدء اور اس دن ےپ مک ہواورعل بات تودہ ضلا یر سید 
وئر تھ ہرہوں در یما نآ یں دانع گی یں دن کے ورمیان نف کے تو ے ان با سک 
لات ہپ ےکی ہہت مو د ہے ؛ الیسام می ۴| دی دن برقا سے حت راب :جا ےگ 
ایک تت برا 

گرساراں دن مم ادرا میں وکیا ہیں دںک دریان رت ہیں ظا ہرٹ ول قارورہ 
کیٹا یا تن ہاگ رنقارورہ میتی ب او گیا ہیں دن نحفیت وتوہ سلا پر ولال تک 
سے ب یرتا ننیب زال پو جا تگا۔ 

اور ود یران ج پچ دعزی دن کے بدنلا رکو او رگزرے ون ے ا می می کے 
وال درست پو ں اورم بخ ر زا دن کے اف عاات پیر موقوف ہہ جات وا ا کان 
با نکیا سے ء دہ یک مار الشی ادن پلائ واکے اور جب م یی کے انمدرقوت !ہا 
اور قارورسے کے انہر" 7 ا ا جا :لی کا کات یں سلامقبگ موق اک 
دو ار ستو غ کی اس متام پ بترو ہے دک کیا رسا تی وو ھی دن کے 
پی کرم ای لکی یت میں ا خلال پیا جا کے اورصفروی ابا یں بو ےکی ں تو ربیل i‏ 
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حرمت میں ینان سے حت باب ہو ہلۓےگ۔ 
ایتا ۔ ری قارورہ سیر یدوم با تک علام س ےکرک نرہ مس رن میں 
برک با نا سے :اوران رگوں ما جو نقوں ادرک دوں اوران ےنتک ہا r‏ 
E‏ ن عضا ادرک رت چک رن کے کات 
تبان ټی ت م کے یہ تا نک لاج ورا ر سے ٠‏ فا طور یہ اک ورت یجب 


و د مو تد لا رخ اساك و لے ٢‏ ایی مورت یں صب زیل طبر پا چک 
رٹنس کے ہیں۔ 


یرون ونا نک ( ۵د رام ) یس اسوس دارم )» نر 


اسا لیو نت ہکرس ای د رہب “(ir‏ رساو شان قاع 
از ست قکبر؛ ین رازا تفر دم محر دک و 
کرم سک e‏ یہ می رع و ر ف کر یکا یا 
باگاے؛ س پچ صا ریا اک او رود ر (e‏ یم بین بز ورک کے 
سان بلایابا نے ج بک کن اران داس وو ں اکنا ونوا رہوتو ذبضطاع مار 
سب زرل خذادی بلنے : ست . رموں ری قد یکی نر وخوب ای اب ا سے 
ادد اپ یلاح بیس تہج را سای کی و ای کے اور برق اال میں٠‏ سق او ری 

سے ہکان کے سلۓ بہت بھی نیہ ۰[ کیو ںکہ اس سے سد ےگل ضا ےن 


ےا و 727 

مس سے د ات اہر رو بک رککتاء ری ننس 

الامائ رکا لار | ذغاك نے ری ء ا کم ی قر ر روفن باء e:‏ 
اس دو تقد رت Fr‏ نے کے 


ا و 

یر د ہو نکی فو رت :اما مر سب زی ترس سنتھا لک سے ے :۔ 

دی 

ص رر .اسوك دخ سیون رو ر٠‏ وار رہ کک ما ے 


و 
تو ( وت" سر ہی وت 


ے7 ر ار موان بور کوک دیا ہیں ہروس س ہیں کے اور 


i 
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مار کم ارز اوغ غ یکا اطا گر دی با کے سای جس کن رقو لی قد رکا نو اال ۳ 
ssc ۳۶۴(‏ ہے ا نام ادد پک ھی کر سور کے شی 7 
کرس پا لے ایی بق دوست کور ت میں روزا ایک س (د رام گا تب کے تر 

گے الزعاد ار وو JE‏ لے 


ادر خاد وتو ارا یراد رن سادہ کے سا تھ پا تی ہا گے 
اھ کم نین سادہ او را پارو ال اتو لے م نے رام مار کے بان م کرک 


ے٠‏ ب ٹرش ادب رلک وره زین کے سا سی ل رآ میں۔ 


َ0 7 
ارز سے کات رات ار ری کے کو صف کے 


غز 
ط۷ ب بات جو کیا ہم کے اد رال سے 
کے دا ہا سا سے :از رک ON E OES‏ ا 
گا کے سا پا کی ہوا سے برممان کے لئے بے مشیر سے ۔ 





امیس ا وکا ےس کوش ت کنا ہگ سے پاپ 
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)٢( باب‎ 


ےک نائی ان 


دی قاع :ما کے ویر دالے منج عادہ اونگ رکے درمیان ہے ادیال وگ 
کے ددمیائی اس کے بند پ جان ےکی دہ سے ہی اوا ہے ؛ جب ی ڈو سے مال وہای 
وت سن 7 یز ب کہ ں 1 رت سی دب سے ؤر بے تون میں شا ل وکر بور یڑا ITE‏ 
چلا جا ہے ہیں سے اخطا یڑا ما س کرس ےکک با :خو نکارنگ مور کے مک ہیں تپرل 
مو جاسماسے ای طح اگ رٹ ہوا وی اغلا ط بھی مزب مول توم رکے اعد رہ جاتے می ںا در 
عفرا کے سام رخون کے ال رشا ل وک ور یرو میں لے ہے اء جب صر اد رورا لک ردق اور 
قبدول کے ڈرل تمام رن ہیں پت ںو ہر زرد او ٥‏ مد ہے :ورا دل زرد ؛ سنہ 
کا رک سے۔ ہک موم یں بی ہما نک سس کو سی کیک ایا ۔ 

شید لیل د زوتویہ انل بن جا ما ہے ملو مگ دہ او راہ کے اجا کر مرش 
برداشمت پمیک مان ؛ انی ورت میں کت شع من رن ےگل سے رض وقت بے ود مک اما 
بے اور دا وڈ سے ؛ ای ال مگ مخت ہما نے »اوراس ےص مآیاما کا 





له نی : یک مک دصاریرار پادر۔ 
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کی رمدارمیں تفر رپ کی دہ سے“ ا لک خذابند مہ جا یے ۔ 
نا نکی رع می رونا ت اراو مال دو ںکیسح روج وق و( ےس اور لجل 
دت کون او رگول کاندرد مزا کی و سے بیدا ہل ہے الد اس وت زیاز قط ناک 
بن جا لی سے جب اس کے ساٹ بای وہ ۱ 
و ۶ سیق اہ یکی فص کرس ء و یسب یل لست کے رطان میت 
۶ موت د | کک 5 لش رط رتوت بر داشت رگتتا دادزا ر 


مم ادروت ساز 22 


جح اٹ سقو ند دیون » دب ہر ہا ۳ ؛ الم ایلیا ا اک یک وداک 
وڈ مس ربا رام تلوس ایر ٹا لک یں ادد ایک خوراک :یا لبضرط 
قوت برداشت و خواکیں میں ۲ شی را انی سرک پیاز فی بزورسے تی روا 
نیاوی کے سا می ولف کیرش رکب ود ادت ٢‏ مر ا مزا دافن بره 
ورک یں سادہ کےسا پلا 1 

7 ای می کے سے بنا رکصورت بی ضر فی قرس می مالین کے سات 
22 با جا سک ہے۔ ۱ 

سر ۹ رنہ رلو اکب الا برک !تین (ہ راک کرام رص 
| انتا :دار رطان رک دگ ٤‏ 
فصارۂ فی باریس ارہ اف دہ رک ۵ گرام کین ترف ء نشا کر( رای کا 
یا NET E EET‏ 
تے نت دہ راک .لام ) فور( ۳۰۷۵ مل کم )»عند لسنی تار تخاس نیہ 
ند کے نام شود ہے ( بلاک م ولا )* .انام ادد یں پاک وت ق 
یوند کر دی )کلام دزن خر بنا لے لئ اود رواد ایک قرم( ام )تاور رم۱ 
گام ) اہی کے سا پلیہ شرت بی سیا ادد پیل داو لے ہل دیں ۔ 


و الرسیاہہندی تالص (۵ »گام )»پیل زرد 
روس ماہلا | زس دی ہبج حرش 


میڈ کراس کے اوھ رہ پگمام) زدفا ترک ادد رم لامج الک ہا د وداک 


۲۷۳ 
دھوپ ری بعدازاں ینیل ےب پان فی لے 


کی 








7 شربت کے ہتول کے روں مس, م لی کو زا یں صر ت ڈور ہہ جات دیک ما اور 
۷ کون روسى شزا دی یں و گی رب نیا سیر کے سات ول چا 
کرت سے رین اق اطبا بیان ےک رکا اتال اس مر ہر ہی 
و کا جب بار کے اخ قوی چو ںآ ملاع کے اجا بک یتو ۴ے چا ری“ 
5 ع مہ | بیز نا ور ارے مج کے کیش ک ہیں :تان وی مد اور ار 
کزو ر اوی فان کے ملاع ٹیا اغافکریں ءا دووں مسا وی چو ں لو مزا قت سے ام لیت ہوے؛ 
ووو ں کیال لا کیا »ارم ریش کے اور توت موچ دچدہاورفص رک گے سےکو ا ربا اہو آو 
إسلبق اٹ یکی فص دکولیں ایتا نز ہوے میں شار ی یش سے اد ربفارزال دبا 
تاج کے ذرلعہ دوکر اگ اکا علاج بے ہو ےک صزقا ول اورسی یرت ںی ماد 
ر ھ۲ گرام و ےکنا پا نے ۲ اس ارج سے جل وت ینفان کے ست ےکس جا ےی ۔ 
ہت ند کے می یت کو دی ود کرجا تس شرو وہای اوی قدرخو نک ےم 
طا وق سک بلاکت می شب نہیں بے ریہ ےک افیسے ھی کال مفادکیاباف 
اب رطب )بب سیب یٹس ور ےت سے ما دکریں 


ماو لورت ہکار 


ن و لورت ]جار 


شر وط میں اگیم لان ولد ں کے وگ عساارائ یا کاقلد 


۱ :1 وط 1 ۶ 0 کمک پسا ٣را‏ زر اسب اور رن نکی سے اکر کی 


ار نخان کے سا نجار وتو اک۷ علا جآ سان ہے ای ورت میں سیق ا کا اود 


رم زدفا رفظ سیون پگ اکس م یناو 
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اذا ک فی اور من دروملل“ و :۔ 
7و ون ءاسن رد ی“ ہرایگ دوگا م سے ا ایام 
2 وی یکا رگا ( ہرایگ جا لام ) ؛خصار نات رلاند دما کرام 
کرش (۵ ٣‏ ی ام)؛ ادلو سر یں می کی روا (rea)‏ اناو تازہ 
دودو بر رک ول را AS‏ ا زطاکا ہیا ں ٣‏ ریا ر۲ یرام رتو ری ین وا نال 
کم کر (۰۴۴) مل یلام سا تام دو یکو با ریک یں کر ق ب یورس 
نما پا کالی کے براہ وب بنا ایک وراک بقدد پار گام سے کے ارق مازیا دک 
ساف دوبان نو راکیں تیال ري ۔ 
قاو ر اس کے لے ”ص بی تیا ر کے جات بی ء اٹ :روند انرا 

رس رتا 8 درگ شر 2 چس کر ص بنا لیس .ان قرصو کے یں کے 
سا ت استھ لکرنا نے لی د ہیں سر اض ہیارک م بی نی سے تار 

٤‏ سے ایت واو رکا ی ے ۔ 
ژ ہے شق سک میں کوک دک یا ءاد رس کو شق € کر عاشاءجاما: 
ما ال | جعدہہ فط الیو ہدرکرس اتاپ یل پیک یکا ؛ 
ڈو 4 ندب زی لتا وکر 
لم 2 تاروت اقلیلی گرام ٠)‏ یں مسگل rm)‏ ) بادا مکی 
وتن اشرول یع رخ اك ام ادو یکوٹی ںو ق کان اور قکرٹض یںآوڑھ 
لیں رر بعتا وک رس اش کی ہیا رد ورین ہش سے بنا رکا پنا ڈیہ با رورہ سے بفا رکا بنا 
پلا ہا 
اسم کے یران یں مین دخ شک را بد جا“ا سے نہیں محلم اک یتین ٹوا لک 
کو سے بی ابد اہے پا رادرب یا گر و یا کے درمیان تہ تی جانے ےپ اوا ہے؟ 
یک یبن میقود‌ے اص۷ بک پلا کے ہہ 

اجای کو کے گرا جابت مب زردی اوہ ای ونوں مو دہو ںو گے 


le‏ لے | دہ دونوں متا دپے :رسای نے اورزردی مرت ای 


ت رڈ ےک مت من داو ںی اباب ت یں بلب ےج ن کا ہم چا ہوا ہے ۔ کے ےکا 
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سیت 


وت 


م ۱ 

مال کے انردعووووے ر رل 

:۰ مہ | ید کا یڑ ے سے کے کے ا وک 7 الوک که 
سر ل 7 اک رکپڑے پچ ج د یئ درو ںوک ےکر 


: سے انات عال می موو ےء ا رکپڑے پر زر وی میں سای نیا پر ا 
رہ وونوں بے ٤‏ 


رة 
۰ ل ارہ دوفو ب بوچ وہوآولازی طور رفا ہے ١اوہ‏ 
الوا اتدل س 2ظش ظط a E‏ 
دالوا ا سد لال پک اع دتا۔ 


2 ا سے بک کے ام امام کے لۓے یی حزان ےکی یق" 
1 لان وی فلاخ تا دکیابے ؛ کہم کے ام رض ےہا کر 
اک کے ا تماق 1تل بوک لی کے مزر دشر آب وہ واکے اعتبارے؛ 
ی وی ۰ء الول کے سا ےکر تی ۔ 

ادا مرکا ر“ طلا بج بے تاکر دہ اھ تراق “کو زیا ووت ر* ما لاصو ل ”کے سات ہک رک متام 
با یوں کے تھا کے تے وا سے ا شور کے جس میں ”مل“ بہت ی رہ 
مارادر با ر٣‏ رسے ۔ 


: ع ٢‏ وی مان تان کے ٹوس باج تیارک یت تس ۴ 
برقان کے لے ورا کا ا ا ک رکیپ ےرات ودا 
شر تک ت رر رفس او رسو ہے کے ساتھ پیا یا جا سے ہ اوہ ا کاو را پلایا جاسے اس ے اسان 
یران “ وور پو ہاگ ۔ 

بالیس ےکی کہ فا لشت کےکوشت کا کر کیاے ۔ 

ھر ہیما مدق مان اکس ملک می ھا 
راد علا )کیک ےتھک کی ہیک نے موہ انتک بادام کے سان کوٹ 
اتیل سے ناڈ یا کیا سک مت ا رح نالل وگ یک یس کا ہیں ۔ 

می سا رک ایق رید وس ادد الکن نے اکنا شی ا شس کے بان کے ارت 
ادع وی ر ہے ۔ : 

جیا ری نے پیا ہے ا تمہ کے راان یں ام دق ت کے خط و نہیں جب 





۲٦ 

مرک کے راتا یرورم د رورلیا بتر اسب سے خا ب تم دہ ےکی یں اجائیں ہے 
ناراد ربا یی ہو۔ 

نے نک کیا ہ ےک ےرتا یاه سند کیا وی دن سے یع 


اماک 5 لئ | نما رو جا ےتور لپ وی دن م رجاگ باو اکرو دن سے 
پیل اہ دلو گیا ربا دن م رجا ےگ۔ اس تی ےک وک ےپ دک کاب رالو 
2 ضیریں کر بی ہے ۔اس کے بارے'ں بہت زا د ہا تلات ہے ۰ا "نرہ مکنا می 


کے سان رک ریا گے جہاں گے نادرالو ام کا میا ہے ۔ 
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باب (۲۵) 


جر ےن ےکن اوا 
زہہروںل سے ید اہوے دالا قان 


ما سے کیا ہے رق مصاحد یف نول پار )اک یکو ادا ہاکے رہ تان سے 
پیل مہال ایاتب کیم کاک بویا یرفن امدپیداکرد ہے سب سے نمض رکف 
می کے سے ہے گا ھا ےک اگ رپا کاب مراد کے سا پلایا بے تو 
ایک نا موم واک دوس رک ریا پیداکرد چنا ےکا کا مذکرەیہاں ماسب ہیں 
ے۔ 

اسک سے لکھا ےک اس الفط رکفت نی )کک امن یکو پایاجا ےآ ا سے 
پر کے اندر برقا ن“ ابر ہا سے ۔ 

اگرہ زک گ۲ ہہ “ بلادیا جا توبن مک جال ہے داڑعوں کے اند ور مآجا ا ہے 
اورا کے ہہ تا وکیئرد کا وکیا ہے نک مر بیہا یں متاس ب یں ہے چو اس نے 
کراس سے لح وتقا ت۷ منقطع پ ران “بیدا نے > قطن قان بی س کیت نکی 
عضو میں وکس میں ر > 

ہا ام۱۴ رات ترک ہیں کر کے مرت اك یں ے 4 الرالع سے پبباہدے 
دل بی تاکر ہک دیا ہے ۔ 
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ہ۲ 


اٹم کے زس رم انس نکر نے جات پیا دوہی ت رماتو می رجا یکر 

ز ہے جانوروں ےڈ سے سے اغلا ط کے انعفن یداد ہا اسک ٢ز‏ رکا “ا پاٹ و 
مکنا سے ؛لہذ زپرے صقرات الائض وریا ورول ےو ےکی ددست یں بی دنا پا ےک بدا پر 
ام کک ےکی اشات مرتب زور ہے میں ۔ ای ١‏ غتبار سے فلا کیا جانا پا ہے ۔ 

اجا عطارج فصدء اال اوہہ ایہر سے کیا جا ا ہے ؛ فا سدا غلا طن الامکان؛ 
علا لیفط( ہلت سے خارج کے با ؛ گا نکا ااج ر کے ڈرل و دگ ےو 
سلتا وت رورا یا ےے )ارس کے لے عرو ری واوو سے لار کیا جا اس اخلا دا کو 
٦‏ ما کے ۔ بم ہا ںایک شال ڈگرکرت یں اکطبیب سے تیا کے ما ی ٥ا‏ رارع 
شل سید یک رتاک سے اور بنا جامے؛ ضلا ا تعن پہیاچوہا کے رتال 

ادا ارب دوٹوں لے می لا رول پار درداودا خلا ط می مخ تک ہے 
اتور ترو اخعفار اور اغلا دا کی ۴ اہ لاعفو ورضسادشگ رم اء ازا 
علارع اول کے مطالق یہ بوک کہ اخلا ی بار اور اخطاء کے با٤‏ علا یا جاۓ رک اعلا جک 
ہا کے ۔ ری کاقوت تر زارت ہب دیو کےت رن اک رکون ام راع دوتو رگ اس کی فصر 
کر یق لک ترک کر تے ہو ےک ویش دی فص ری » نہیں (ہ ۳ لرام) 
ون فاس کر کھنٹ با رو گحنۃ تیر دسر م رب فص وی ء رس م نص دے درمیان دق رک رں' 
تال دس بک ہو ہاسے اور (ہ کرام )کی مھا دی ٹوا ارت ہے , رط قورت اک ےراہ 
نگ انارک رک ی بو دازاں ز۷۲) کن موق یی پچ رصب لی مو بای :- 


٠ 1 07 1‏ ا ناخ 

۶ لہ اہ طس مو و (2 کرام این رر 
وکا سخ E ER‏ 
ise)‏ م اتک شر تباب بو ٣۵۱‏ رام )گرڈ تاب زموٹوگ مر 
رخ( ام سرن اطبا کے س او سے ای شی کے رورس میں 
ناو کے مر دی اش شا ہی گیا ےکی 
ص 1 کور گر 2 $ ۳ عم ت 00 ۵ 
ینا ہس پل مابے ؛ اور اٹوٹ ۲۵ ہشن کا ء رہ 
ام ام دی سٹون کے ریک قرت کے تار وک تال 
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9 ۱ 3 : 
ہرس لیف یں 7 سے 
کور ؟ اور د ما یگرام ) ء عم بے ر ج1 ملیگرام) ‏ ع وق ۰۷۳ ام یکی)) 
رک یکا لی r bS‏ 
اف ۵ ہکرام ٢)‏ خصاردانبراڑیں هگم تم شرو رھ امام )ون 
گام )سا تام ادد ےکوی سکر ا میں رھ ام ) تفر شا لآب ارال 
اب ب یل گند رک وکرم ا گرام کے یں یں اورم کے ھاناے ۶ کی 
یں با کے سا پا ۔ 
واج کک سض کے ران کے تقایل کے لے مب سے برد دا نرح یکن 
گی دو ؛ ور فی روا دکا زارا : 
گن چزرو ا کات پیا بج کہ ین کے ند ریرقت اؤّدرےراگی 
صطورتمیں؛ مر پیش کے رر یرت اتان ک سرن سے دورھ ور 
سض کے ران میں بی جاک دہج یسا روو ترا ق کے ا کے 
الا ہکا ET ۱ 0 Je‏ ا ٦‏ 
ازس بار سوت کے ا تھا لکر١‏ ت ےگ فیا دش وت کے سائی استتھا لے سے ء 
این کی زیادق کا ختیا ری بکاصوا بد یی خص ہے علا ع ۷مہ جا گی سے سس می 


ہ۷ ہے۔ : شر 
۰ جب مرض زا پوہاکے ء اور قارورہ اور ایا یں ئی فا 
علارح بسرازالں مال ت پر جا یں ج اح تک ورت یں بد ا ء گر 
7 ری دی عا رب ےترام کے ازا کے لا سے ہو سک :یکول 
میں فدہ کس جب وس نکوٹ پا یک راورن الیل ١‏ سیینگ ہار گی) ا درصد ت 
( سی )کوصلاکر باب گیا وہ 7 
۱ نے امس کے لے ندرک پا مر سے سائے الو رش کوں 


اد یکا ہز تیک کر ےک شورہ واا ین کے مز کی مات 


رن پا ہے :اک موب نشم ہیدان بے ا ۔ 
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۲٢ 


کم و ران کے ازال کے یری 
۱ کو کی زرد کے ازا کے لے لہ موس 
لے مدر رر شیچ 
٭ یک ہار ہار اتی تخار کو مانیے سک تو سے یراگ کے اا یاک یکو کر 
اکل باری کے الک رک دیس کہ ریا سرک چا لایر ینز دپ کاو ۔ وار فلل 
بھی یس کرجا نیہ تما اجار چم وزان لیے ہاب :اور اورک رم عتوا لک یا۔ 
لافطا کہا ہیں یر بسک لن کے کے بع دنوب سال 
نے کے ےکچ کے ١اس‏ سے ران کے با اشرات الیل ال ببدجانجیں گے ۔ 


مه ل میں ورس ےکک نے کاپان رن ہم دزن1 ستوا لن سے 
کاب و رکا زائ پو جا ما ہے ٦ل‏ کی یھی خر کہ برک اورک وریا 

رکب فان دو رک رد یت ےا جو رض ےل ہد نے کے مجد باق رہ جا اہ ے۔ 
اکوں نے ران میں اک کور کو دیا جس کو رتا اس ود ئا وہ اپ 


الوا بک بی لن ۲ کوں میں“ یل“ ری ری نے تام وان اوررو ی کالوں میں 
بر۵ “کا الع دیما : کر ںاہ رکرو نچس اء اروش کے ایک متنا ہیں چس نے شاه 


روم کے باکر ک ریا تا فی سے کر: لا ء چم نے بار کک کیا ہے“ خی کے بب تر 
ارات نظا ر کے می 
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٢كا‎ 


)۲۷٢( باب‎ 


انال 


اسم کف تد نہ ے ٹوش کردا سے ا سے بدا کی جلدک ارا ھن می ہیں لیا سے ٭ 
کیو ںک گ١‏ یکی اپ کی ران ا ہے لہزازیال اکا کن یکی 
شس پر ن کے قرات غاا سر اسیو کٹ یں ارادا سے بک 
کت ا کے کل ب کے بو تے میں کے کزان کےا ن دپ پک کہے:نگ پا 
پا میں یا ن مد ے٢‏ س وہ یہ ہج ےک جب رکیں عیفر سے بجر مان ب تونون سے 
لک را کے ال رر رٹ اا ل کے ای رف پیلد ہا لے جے باریک 
یں بر داش تن ںکرکتیں ری متام یادا سے ہگ کیٹ ہا سے اور خلفاعاد 
فار او سے پم ملل شت سے او رنتنزردی طا رون ہے ۔ 
ادارا ے U‏ کمایس نے ر "نل اورھمرہ *ک دک کیا 
الوا لوا ہکا یا ٹااے گے موک وا ےے؛ 
لحض رذقات س اا م بدا جال با۶" رن اکا ٦‏ 
سے مشاب و میں ٭اخطا رکوعلادشیکیںء ‏ روخ سا وور نے وا لے زخموں ۷ تلن ال 
زم کی قم ہے روح ساعیہ“ ہیں معن وقت حا ن نہیں ون مگ اس ہیں ہس پو 
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rar 


ایام یری فن | سر ہی س 


عاد ر رزہوچب) کےا ہمہ را o‏ 


| پل سب زل بو ع کے ذریی نرک اذ غکریی ۔ 
ربو | لی ر زددصات شه (۰» گام )ند رای راگزر ۶ وو فا 


( ۴ عرد ) ؛عذاب ز٣‏ حر ءاسن روی در ارام ۲ م تر ٹور 
تم 5 ا ۵ س ب وکیا اوو کک پر را کله یب ب 
Fol‏ رد روفن راو فص کولس ۔ 
یس کک الیک یلک نص راوغ سے می کل خاک ہے مکو ںک رح در ا یے تنا ت 
پیل ہا کے٣‏ جہاں اک یع ہوناخطرہ سے ما ہد س اء لے Ss‏ ے7 ہل داتا نا کے ر 
اول ہانے را 7ں ترصز زگ کاب گل بے بر فصرکوے۔ 
ال اکوایک شال کے رید الط با جا سکیا ےکرک رید کو سان پیا لے 
ا ال | فور طور نص ہیں کو چا ہے نات نام افضائیاحذزب ذخو سے پاے۔ ج بمام 
اطا یں بل ہا کے نص رن جا ۓ ؛ اک ی راغا کے ان دیرب م پو کے الہ ی رر 
میں دوبان وف بوخ پ1 اک پرا ایر بک وک رق عب خلب :۶ق انا وش ںآ ب 
کد برا لآب یرش پلائی اک پو بے ا ردا سے ہا ےی و 
سی رک یکو کر مل کریا۔ 
ر ٠‏ شرب گا وٹ :کن تلکوں کے سا پل اص عنید ہے ۔ 
گر ضس دفازالہ یدارک دا وڈ ے :امن وقت ا کی یں گن ا نۓ 4 
مراف با الد ما م٭ریج ب کی ایی ینا لارو ڈیا ا ےرا ا برقا 
صر دی لی نا راودا ہا سز دک کا مارت لا ا دجاماہے او گرا ایہر کے ب م ری 
اک کے البو کا سے رگ اگ چ کرای نل طا صا فإو ہا ےیں۔ 
کون یلا کرت یہی میس ولک وہہ سے کنر رن 
داقع| ہا ء ا٣‏ سے ریا شک تو ےی پینسا ں لجن ومت ا سر وا 
ٹیا ایہبستی کم ۷با ہا ہے ایک رص کے دک ا اورا کان رنت 
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2 ANI MEDC, 
کت ےچ‎ 


FF 
2 کیا تو مل باک اس کے امنا شق گے‎ 
کی ا س انا رن زر > اوران ے' رت زا ایک ظا رون‎ 
کیک شت سے ملاک ہولج ۔ ہے ہر ك‎ 

۱ ر کھاجا ا ےک اکا یہ نام روٹس نے رکا ہے ؛ الیکا کلام تارب بات 
مترح سے کیو ںا کرس ۷۷ ہیا سپ کر ده و مہ کر« مل“ جا نا ہے جل رات 
کیل راربا ہے اد ربلا حصت رر ی و پا سے ل۳ل وت زور ل کے وت رگ 
من پوجاننا ہے۔ 

ی بک خیال مکنا اچک سے ا و نک فی نام کی ہے کیو اک مارا 
مقص دخا کہ ساسا رفا لن ہنی کک کرد ۔اسی سے یہاں ہم نے ہیا ںکیا۔ دنر ن 
اور" رہ“ دونو ںی فصل با کیا ہے۔ 
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A :‏ 
براقا اور و کب ری کے انرہ بن ہا نے دای راو ت سے بیان میں اس راتک رم 
کی ےرک و میس ج رط وہ ت تع پو سے اس کے ہیا یں کی تم اچا ی لوی د وں 


ا کرک نا پات ہیں۔ 

وائنح اوک رر نر ےگ سے او برک حتت ب یراو ں تو یلیل مقدارمیں مہو ےا + اور 
علا اسان وا سے :او ارمق ولپ ی پیا مو ںو ملاع وار او نخطرباک چوا سے ء؛ سیت 
( روس سن کہا ہے رق گرم دا ہے وا ےڑول ک وتر اور غر بحصت یں بیدا 
ہونے وا سرو لک ددم تب گے ںا 


رھ کا 7 لرظا سراد اغلا ط کاو زاوا رما ہے س رول کے پدا ہونے 
مړل ہاب اکا بب یا اخ اتی سرو کا ص بن سے می اشیاء 
سے۶ روں ی سدو کا ہا کٹ بن با ا جے 2 دا مہو نے دا ےسب سے تحاب 
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ıı 
2 
و٦‎ ۲۵ 
/ ع۶‎ 
- ر‎ SAE a 
صرت دہ کل بج "ہاب ا اور ما سا قا سے مھا م | تحال کہ ہا و ےہ رک ےکر کم ا‎ 
و ۰ | 4 ( ۹ 4 4 1 0 ےد‎ 
پشاب فی ےل‎ ٠ پا اوس دانے دو کو اض کے ذل لو مکی ہا سنا سے ہیس‎ 
۰ 7 او‎ ۶ 7 ۴ 0 ۰ 
شی ہف لک مہب دگی :پا یک کی س کرب کےمز ق می ری وسک صفور تی یہ اط رات پیا‎ 
یں ہوئے۔‎ 
0 ا و‎ 
لو ریو زور ايزا رب‎ 
او رسد یں رر یج ت یں نر بدا ہد ہے بی اج میں ون ےق بی‎ 
پشا بک کت ؛ ہکا اخ رارع لی موچ ری ہہیا یک شت ادد چم وک زگ یں سان‎ 
س ام م کے مننروں پر وکت ”قور کان ہونے کے کیو ںک ایا ت‎ 
رکا وٹ اورنبعت میں ٹس مو ران ہے “.سے ام م کے ارسے میں اکا طیا مع یکر‎ 
1 ٥ ل ا‎ ۶ 
یت میں :اورا سے ور“ کچھ سی بی ۔ ما براطبا ران دولٰو کا ق اتی طرح کے ب 9 بے‎ 
ےک اک رضم درد م رکز نل ہوسا رتاے اورت بن می دف بدا متا ہے ام ور‎ 
یب ان دوڈوں کے درمیان فت اسان تی کاپ حدیٹ اد تا یا درطورونکے اہر‎ 
ر ہے کہا ینم مکوشھی اس مل کے پارسے ب ںیا بیدا ڈوا ءا تا ایی‎ 
تت شد وبا“ ےجب تو کے ساتھ تے اورا با نکی رع شتبا قوت وا ف‎ 
ارپا مل کے لات ؛ ٭ قوتوں کے اتی درد:اوراچا ہت ںکاوٹ‎ 
a کے وت ارش واا ہے وکیو ک ایی بی اتی ای مس یں کی نبان بي‎ 
اذ ایی ب کو ےک دہ تقال درد خلا مت پ رکرو سے با تی لز ٹلی ےک‎ 
: و‎ : 2 E 4 
رہ ےر تاردرہ صا ت ہوا ہے ؛ پاسے نک فی ہیا ر یا زرو ”تو رغ کے نل‎ 
رور عا ات اسیک چا ہت ابی وہب دو یں ان دوو ک خر کو کر سے کے سے‎ 
ل‎ 


0 دو رابا ہے ء ای لن شرت سے زیکر کے 
ارک ڈںل اکا لان ۱ سا را ہہوں کے یا دی کے سائ اب یہاں”اخذال' 
کے کرک رن ےک ما جت نہیں سے ہکیو ںہ ر فیں“ اچ باردادرم ارچ مارجا سے ےہر 
میک " اع تال اک“ ود ود معلم مہو جا کا ہاب ہم ان دد خلاگو ںی ہے ہیں :۔ 


علا رج مار گیا برددت می | گر رکے دپ ی عقت دا مز وک رود تے 
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ماق نڑے ابول[ طاتا ےک ہزغ پا کا سے دفص کول بے 
لاا ا ےج سس شس سب زل بے :۔ پت ہی شش اد ۱ 

م ْ یم ےئ ری ےمم جا کے موا : اون داك دوو 
ارالاصو لک لی فیرسالون کا فيوس دہ د ہرک گام اذ 
قا اذغ ( برک ٥‏ اام ست ب کر پو ست بی بادیان ببست کرس 
لیک ( ہر یک جار کرام )رونا اسل سوس مہرم ایس ہرانک ٥د‏ کرام )ریا وان 
ب لوپ کش درک رام اہ ال درک ورام فا 
ی لرام راو نال تیوب (۵ 1ہ انرام )ای ککپڈے میں ره راکم موق 
خا :ودب م فقو ڈا لک تجو ع کا یا باے ‏ جب ینام جک لوا ارح 
ب کرک بای ں توضا فک رکچ یں اد رای کاپ کے ہین میں رک دی دواد رھ ہام ) 
د گام ہیں بز در ی کے سائق پلا ۔ 

اکر کو رہ ہو غکمغابی ت کے آو بے + ور صب زب ل ”ق سکھلائیں :اك زصوں 
اک ار و بادنہی کسی :دو ںکوکو لن کے ی ہے ؛ اک کیل 
رج گر ر کرام ب الس و 
وه وس م گی رح ر کرام )٤ال‏ اس 
ر ل و ںکو وکیی لے ے سے | ر ارم رن دای گام 
سے گرا ئر) عم کرٹ س/؛ د وتوہ طاسالیون ( ہرڑہی کرک ام نل :سط دس رای 
۳٣ا‏ کرم ) :راونا زالص ر۶۵ گرام)؛(کرزن ز۷۸ Oe‏ , تار ی 
زه ٤‏ اکا دہ رکا یکر ریت صان می اکا ہلیاجا ےر اوت ما( ھگرام) 
کے تقر بای او رسای خقکف یس روڑا دیک زس کرام کج زی و 
وی کے سا دی سک رک میسسم ورمز ری سی نکروری کے تھا سے مان بد 
مر کین صول کے سا متا لکرامیں۔ 
i‏ دوا کے وذ یں کک راس تو اتمانوں اورشاڈن سےگوشت سے بنامے گے 
| شور ات ہش کی دس شیا پول ورد ہیں اور بی رول کےگزشت ےتارک 


شور جات د یت جانا اک یی د کو تو رکا کے ایک اعت بے سےکو شر سے 
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بنا شور دا باے ۔صا شبات ا دار » ذه برک اور رست بی اس لیا جاے۔ 

رکے فرب تمت مسب حا وکیا چا :۔ ۳ 
٠.‏ حم مدکی س ٹس فط اسالیون : جحدہ ہرک ایام( رای 
سزمماد ا e? e‏ کے ار ٤‏ 
۵م رم)ے بیس کر حع ر میں ملالیں اور کے اوہہ ی حصت ےکم ایک 
کڑا نےکر مولضمت دا سے کے انل ہد می ہا ای گفکنارہ ایوہ لبائ یسید کی رٹ ٹر 
اود دائرہ یی کے نزوب دو ل تک کے من ہکرس میں نے مہ رمظام کے اطبا کو ھا 
اکنا بپ ےک وداک ل ضا کے کے۔ 

گرم ت و گر می ووی رطسا کی نت ہکا ہاشے درگرن تام گرم مم تو 
ا کوتنام مرک ٹل نایا کے ۔ 

دات باوک رامش ےکا اتم سے اک رکیاہے :اک م کا کے طب کوچ ہک 
سمل ری س ےکا سن کیو کر ت لے ہی ےکآ ر کےا متا مکاعلا ج وک جال 
تی ے ضوقت مور بیت اور بازو کے تام لات ہیں پیل پا تا ہے ایی 
صورتں یی لھا وی مورت ہا قی ہیس رک زک برورت کے سا مگ سے اہر ححق 
میں سے ل مھ ای اك ک ےک لن کے لئ بوره لا کان او ریکل یہ ماس 
ےک عارع ےکی فائرہ ہجام سے ۔ 


ازا رک رارت کے سار 


ا سے مزا جکاجارت 





اسلی قکی ڈو ںکھولیس :اورا اس ہی ہیں او ل کے اک بن ہک یں ورک کے 
سا وب ذم دواکھلائل = : 7 
۳ ری تقو تی کی لع لم رم گب ا لب جم وز نا میں سے دگرام) 
وواک لی ۱ کی مار (ھر گرام کور ہیں کے ساتم پان ۔ ١‏ 
م ہہد اورفص کے ڈرلجٍ بر کو کا رن ےک ےبد ؛وداراش میں 
د ۲ بزوری سے لاکن کے بعس ب زی شی اتوا لی و 
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TNL‏ پول تو سمل ااا 
وس ہل اوو ے کے ڈرلیےء برك Dsl‏ ل کت اور نظ رر کر 


ہ۲۰۷۸ 


8 ع خی خی ارده 0 و رخ تر( راک ارام )کرس 
لد ( کرم ےکی زائ اکر ودرک کا سن بار کک یں کےسائق ای٠‏ 
۳ اجن | لبا تراغ اورمزا کی کی سے لے ہی بے دوا لیے ءیں۔ 
کے | سی و ہے م ری کا ملاکت با ود مر دا ہد کت ہے ءازا وی بک ماج 
کےا مقا مک جائرز نے ۱ لزا رع ماک ری وزومو ر پوت و حب زل تما رکرے“ 
پا ور بے جاک تو برک کی ادعال حا الا نگ لوت د ہرک کا 
نا کا سے صندل یر صنل خُر زہہ ا ام ضیات اما رم 
کی رسس سمط ( یک ۵کم( جره رکا یلال دک ام خرن 
ر کرام سولق مضہ ہلال ہکرام ۰ ت توق دوتو مرا کرم ترا س 
ان تام ادد کپس سک گر مک رکےسا ف کے پوسکے مرکا فا کسی رک ری میں ۔ 
اورمتاشر:منقام رفاک ریا : مہ 
رج کرک کےسائ سا بنا ڈوو شرت مہو کے پلاست ر کون معنا ہی 
یی شربت سے تہ ںی کرم لی ول ےا ن الاظ ر کیا ہے :کی کدی شرب ف بے 


لے لت یٹس ہے۔ ا 
م وس اکا علا ج اٹوم رمالوں 
وہ کی رورت کےا خرن | ماشروت کیا ہا ہے 
رکوہ نرد رانا چا یی تو شر تع کے سات بل یں ۔ . 
ف 7 ممیت اود ماج می پرددت دوہ ری نک مر 
2 میں نے وو رت کے کے ا و 
سے اقفر ر زایا ایس شور رجات دی مکی یک دای کال رع شا لک ام 
بام پت کی یں ۔ ا 
1 لیے ترو ےکر لے سے لئے ادیٹوںماپلاب ‏ عم کرش ور اون کے 
دگ | وور ص کے سا یج درا جا ا سے ؛ ارس ڈیل عنھا روا ہا گا سے ۔ 
ر نفک اندرا 5یک ۱۰۶۴ م کرام ء میرم 2پ رای 
نما کان | گرم ب فوخ ہنیس سط ,توق خی کرد دہ راک 


mm 
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rr‏ مکی ء سو دم ایک دام رت چن دک رد ووک شاب دک 

ام سا )ادیک یس سک رہب تکل ربت کے سا لک رق جاور 

ا می ۷ در ےلیم پیٹ ہے ورس ٠“‏ ” 
مزا گر کے ساب ممنڑے بیدا و ں تو با انوا کے را طہیی تک وکھول ہار 

زی تھے دی ٠‏ بعدازاں بی کک ھےتیارکرد دنن بلائیں۔ 

بجی ناد کے ےکی یلا جا سے :نی کو تو ہن مہ دنب 

ا التخل ب ی سوق و الاجا ہے ۔ 


72 ضرف مار الش ‏ صب مورت پلاؤںء اوصب زلا وکر : 
ڑم 

۰ 7 ادد حت 1آ بآ ںآ ب سیب رب فام ادرک یت رک کا 
ص 7و اور الک چوا سا لورہ اوران سب ےسا کسی ج یر شا لک ےناوکر 
3 مبب کے لئے یہ ناس ب ہا ںں کر ود یکی بیدا او نے وائے ستڑوں فلت 
اہ ہکرت کیو کا سکم مم مک ورت ا سے سیر پا نے 
کی نشور ت ہا ءزج او اتنا ہکا ی لاکن ہوہا ا ہے ۔ 


7 م 71 ارس ےگ ر کے أوری 
نہ ںی عقوت زیچ رکاا مال علا | نے میں و ورول اووے 
سے پشا بک لک جار کرک ہن ےق رجگ رس ہوں تو لی وا ستو لک انیس ےی 


ھکر جائیں ہوں ای ےہک رک نر ےی ایل گے 
کے تو ںی الما رو س۶ نر ن“ اتی لے کے سک 


ِا CUE‏ ا اپ سے شیارکیا ا مزا میں بر ددت اون ےک کرای 
کرٹ سکوکسی رہ کے سا پک سوا کرت ھا می ار تکاضورت ہضرق 
انی کے اف شا ت سن ساد بات حم سک دہ سے عفاور 


ت سی دوہ کے نیلک عزوت پا کی ہن ۔ 7 
مت 1 ایس نک ورگ کے ام اض شیک کیا گے ماک لن کے ربق “رکا 


کر ہم نے سان کے امرض ک ےکاخ یا ۔ 


Scanned with CamScanner 





۸۰ 


باب (۲۸) 


یر کاو ودبیاات 
گنی ہی پک احتاخ :ا ل۷ بب :تل علارع داعلان' 
تل اوج 


زط پیا ضس لپ 
ھم ٠.‏ يہ ویمء رطوبت سے رکوں کے انعرر النسمدرادء رطوبت کے ج ہو جاے 
۱۔ ور رو 4 اد رمو بت یں مرج کے تب دل ہو ہا سے سے پیا با ےہ ا کا 
سرد سی ممیت ہسوب 
, سے درم دورول سے پیا ڑا سے ء ایک ےک بھی 
٣‏ ور صلب خت) کے درم یک بیدا جاسے + دوس راف[ 
سوداد ہک دج ے مال طض تہبدا وک درم سودادی رہل ۔ 


۳٣۔‏ و مو ا وہ دو حم وت 


رگ کا عه کت وجر سے خو کے الد خوت اورمویٹس پرا مو چا ا سے نون 

میں سذ کال جا ما غو نکی حتت اور عاد یت راغلا ط جرد ذال سے پییرا او ےمیں۔ 
4 قا مد ہےر 2 
نے ابا ہو کے ود سنا پ ے کرو کوک ایک دہ کے سے مک 


کے اندر ورمما۔ پیا ٢وا‏ بے۔ 
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7 یمام ا سے یں لویب ان کے ان کس ےس نے بای تا فرط 
فلیطاسرزد مد اس ےکوان بل ی پیداڑوبالے۔ 
مض اطبا سا ہشن ےکک ےکر درم ماد ہگ میں ور صل بک کال یار کی کرس 
1 کرای سے بتر بی میٹ باک جامماہے میا درم زل مہو جانا ہے۔ 
یا جا و دع جا 
او رکونسادوم “کت وتاس :کر ان ادرا کک ہک کیچ تع دیپ )کان پو 
جات ے ای ۰ گرم ا لے ےکرد با تکہو کر ہیدا ہو ہا سے ی اد رکون صلا ہت سے آستھا رکا 
صورت انی الرس ہیں م درم ما“ سے اک اجا کر گے۔ 
ےا ی زی تکا و ری ورم مارک نلاست بے ہپ ےک ا کے ان الاب 
وار کس اود پیا بوڈ سے ء دوفو ںآ یس ذبا اور چ رکب بد ہے 
ین یں یری او رتواتھ پیا جاسما سے 1اضت اک کہا ہے١‏ س اہا لی پوو 
زاء بکڑ ت کارا کے + انا یں ز با ان زر دی او ا رٹ سب ابی مو با لے وم عا 
کے جرد ورگزش تی رتو ہا ل لا 8و جاما ہے ء ایس مرن باشیہ پاک جوا ےگ 
اک علامصت یرک سر اجا ہیں ٣ا‏ ژ ہش کے الہ درون )سے مشاب ری بوک 
جب سی جائجس ہے کی توقوت داضت کک ران سے ریش بلاک وا٣۴‏ 
_ جم لوقت یسا می زا سی جا ا ہے بش ریب تدای ہی ار کے اور 
لی لک حت رہ ادرف رطاخ ہو ۔ ۱ 
اس کے لئے می نوک دلا ب کرت ےوں ہس سے کیب لم لکا 
لان قوت وعلعمف نک نگ اورزادن انار اورا کے سن اتوس عار 
DAL‏ سے مل نک قوت گر پیش ماوت اورطبیی کو لوا کے کے 
مالاس مازت دن تو سیر ےپ ترک رگ بای قک فص ری ہ زا ںزماوزرط صقنو 
و کرس یس شو حر زی بے :- 
و کی ےی گر مر الا میک اما ھی الرائی دای بڑا مھا )' 
ق ےک و رگ عب اتغلب لام )یګ سچنو له اگمام) برک اریگ 
کرم خی ر گرام قالغنا ب چا ن ( ۵گام )سان تام اروپ 1 
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مطرخ ارما تل انی تر ہروا تفہ رون فلا ت(یرسادم) روڑی قدرلواے 
سسچفول ڈا لک رئ ب نٹ لیں ماک راب جان ہو جا ؛ تن دی ےگ رسس زل 


مفادکیس۔ 
7- سے سو ( ہم )تنب باح تکوش کاو ای زرادہ مو 
ماد کم ست رن اوس قد ٹم یی سا تام ادد یکر 5 


س ںا ماما 
...بعد زاں رق نکاس فول عق اریگ ۶٢‏ قآ تررلب :۶ تیب جي 
میں رش رک مک ےک پیر ی یک ری ریس ت 

ہی لوا امشو سی سارہ ٹین فی کے راہ یں : 

نا | بار اوس ےک ورت میں وزو او رتو کے ور چا تا نہ بارڑیں اوو ںکیٹ کر 

اشک رک رزو کے ساٹ تیا کے وسیک بای ہاگ یار تحص می وب خشقوق لوق 
اک با سلوق وی سلوق اونب الب وقیر سے اکر ددخودب جات دی ہا 
گر کا معد قوی وقول ب نار لب نیارزہء حا ننراسا )کر لوق او روش بودار :ماک رونم 
کو میں ہیں۔ 
2 ورم می شدي الاب اورک رق ور می ماقم ت کی ہل تب فی ل رش دیں۔ 

م 





ê‏ ل پیر مکشوت تم کن خرف ؛ نک نیارزہ خر روه ندل سفیر 

,2 یھ دارم راہ :کرد ہرک دہ کرام ؛ختارۂ ا مر 
ارس دم گرام )مخ نې نٹ رکٹ دہ کک ب کرام زک اوت ( ٣۶۵‏ 
گام )س ان تماما ددیا وای ل کک یکو یں اور کا یڑ کیا 
یں خق ےکی ۔ روزا2ا بک رص( ارام بے و ے ۶ر کاک گر مین ا 
یں :بی وت تی کک سے تیا رکا ہودء طسب پیا سے تو مقر کو امو ری شال 
کی کے کت سے :یا کے بن نم پلاسے۔ 


لان کا باون چوک رٹ کیل سے تیر فا ا 


نگ نب الشحلب, میگ ب دبک ,بک سچخول. توق تان اب 
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E 
۳۳ 
لا بگوا بای یں ۔ان کے باب کک کی بال کیب پچ نی تک کے بک مر ادایت‎ 
اش یک ارادہ ڈوو دا اما رادرس ق کے ساز رون بادام ادر ونیا شک می ہیں :اور‎ 
بت یں ندال اراد وسر رف ردورسغیدہ میں یں جص اوت تا کو ا سن وک“‎ 
ابا پک سے ایا عار ان بارس می کین سکر کے باو مو رکز مرخ سے نوو وار اکر‎ 
دک ماد ون ی یی س یسب ای رت میں سے جب پمرٹ صلاحی ت ہر‎ 
ر ات 7 ہہ‎ 
سار مد ہک رورو صرت خت رر ورب کو راکنا انیپ او ہو رھ یرہ ۱ سے بلائیںا۔‎ 
ارا رہ رآ ندر وک ہو کرس کے سا کی قر ادا تکس “شا لر‎ ٣ ہیں پش‎ 


ت 21 1 گرا ہاب کے سا سے ہخا راو اا لی ہشیر 
اوت او دنھلا :تا | خی ات سے ریک بات 
۴ لدیشہ بے اعلاع س ےکہ ا راف ری سک ور یہی ء ٹڈ عیاش رکے سا لان وس 
لیا رد ہد وم ائض سے اکت وور یں یی قدر راودا کا قر راصنا زک کے زیار کے گے 
ہوں گر یتسب ذی یٹنا کر ۔ 
ضا ینز کم پساہوا دہ کرام )ب وب :لب بی بست بی (ہر 
چ ایک بقدش رورت )ماق د ہکا سرن گام )رگ کور 
اگام ساك س بکو یسل ک ھب بی یک یکی تر سک نس“ وا لااو وکس 
اورفلو مره یں مفا کی کیا سے وقت ماد ٹا دی ا مار ر وسرو راتما رس شور ا 
ماق انی ددا تام فا تالک کی جن را ندال ےس ایی رن ےکیاہے 
ا جا :ہیں رم پا اور اد جات بے یئم ۶ات ماب اودددردبائی ر ےو ہی علامت 
سے و لی شک کت بح ہے٠‏ ...ا دت مم چ زدں اوت کوت اسب 
رارم دی گر لکل پیٹ پر ھانے دی اوت کی کے دی :رج بآ وی 
زارد صا ت اور نیدی روا رو ہا کے تو کٹ ومافو تک خلامت ہے :گر لے مر کو 
شی کے کو کے سے مفونا کنا پا سے کھائے میں ہے اتا کی یا ون ےکی می ری خرالی سے 
پوس سے للا طہبیب کیا ےک سد نے کے مق مکو با مک ومک رطوت ادروت 
یں ازا وء رکے۔ اطرات وکنا یں جاروس ے ہے ۔ یرو ع العم اور وکر 


ا کک 
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سا رو ضبن ےنت درد کے دقت ‏ کک رک کر ری اپا کے تو 
۰٠‏ 7 کو ر 2 2 
روش ہمان ھی ملاک وھا ےک٤‏ رین یش نکر نے امل جوا خصضار 
ر 7 1 اك کب 1 
لا رہ او تتو سے مل ےکی جانا سے وہ خنرالعٹور کی جا ےء _ رقف وجگرو 
وان پر دردکے وتت بل تر ہیں کی جا سکتاء ارت "مت د کک یمیس ا طبا رکا 
ےے یاود کے وق ت1 کک قد رک ما کے پاٹ و ت کر کورچ دبباہوں 


١ ٠‏ ا امتا رکا صلا کے ب ہے بل اسکزد رکا ایک منقال و دہے 
کن ر رک متا لع ہی عزو رت کے وقتکس از سے کے ھال سے تغیر 
پیدا ر ہالکے سمال کے راک رون کے وروش رر 01 برو کی نکرنا پاس 
ا ق کت تا ب ےکرشرت سےم رٹل پاک اتا ہسے :تو ہت کے لے قار 
مر کے ازا ل او کاٹ کے وور ہو ے کے بی راصلا ع دا کاعور تا وک 
کیو ںک ابض وقت ا روما تک رھ جات ہیں عه اورضد هکی صل کیو 
و سے اسیا بپبسارے اخطا :یں کیو )کاک قاع ہے بن ری 
غلا کے بعد علا رع کےا ہو ثرا تک علا کیا پا نا ے۔ اگوی نصا ك مووک ازا 
ا ي ۰ 

. فار ورف اورا موا ہے : چب روسفیری مال اوریڑے اکر 
ور رو ےو ےک رکا تے وقت وانتوں ہیا جامیں ہ زباان مفیدء چچلدارادرّٹ 
وق سے »ی کے از و ےء اورا ھاب ٹکا رگ فی د 4ا ےجود ٹک فک ران" 
سے ای تھ کو با کی اتاک مد ہے کیا س ےکا ش تما جع ےتک موی جے 
ا سک تلا ہری رگیںپچ لادی ہو بل ٢‏ اگ رای ری لک فص رکون لسن ےوفون ؛ پاق 
چا لا بر رہوگ جس میں لزوجتەوگا۔ ۱ 

ر سم زج اورتر ۷ فا اکر +ھنے : پیا قنوں کے فرب ہس تر 
عارع | یں ہی وؤ ع زل ہے : 
ر ٠‏ بالود پیل الیک ١:ج‏ ؛ تیعم اگ ززل »حم مرگ نام 
تل | دہ راک ۵ گرا ) ریسا و شا ن سی وا ودان ؛ نگ نیا 
( ہرایگ cr‏ نان ت یہ توم نگ ساب ( ہرایگ دجام ٣)‏ 
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تیر برک ۵ کرم مان دوفو ںکوایک زی یں ہ لی لوی پکورہ ادو ےسا تر کے 
وت دا لک ري» وتشر لیب (۲۵ اکام) -.-ج بکوخو ب کلک یں S's‏ 
مہ کے ما دو ما س بعدازاں (. یرام 1ک مترارصا تک کی اود ون دست دال 
اور سے رر گرم رون سداب او ہر کرام رون ار اور ر ۳۵ اگرام )روان نارون 
ادر ( ۵ر٣‏ اگم روان قرط ء جک مرن اپا +والیں کم ساتم ادو یکو 
إو کس میا ڈا ل کر رکرس ٭ بی رازا رکم حتت دی حت راسد بنا اس :اورحقھ 
ہے اء اڑے خی سن سو زل نادي 

ر پور کے تیب کوک رن کر ۔ بعدازاں ز چون ےتیل می پھائیں 
دا ےنا و2 کسی قران سر گی سی جم رڈ لک کیا اورا 
کہ شرت پلایں اگرییب ا ریہ تک س ےک کیا نا محرہ کے اد رسب و چاکے بعد 
ازال زگرہ قرا پا ے تو مس ا ذیارہ ور ہے٠‏ س اک ری شکادل بی پیز 
گے کاطرتف ا ل وتو فرصا سه شر کیک ل اوکی مر رشک دال اگ و“ 
یہی سے پیا نے اتی ل کرای مگ رزبادہمقداشی تھ کک کیا ء او رین دیک پور 
دی س روزا کرام کن س یکھلا یں ھی سن کھا س ےکا چم نے کک کیا ہے اس سے 
عرول کر | اک لوک دستیاب اتو ام کے پاٴےبوری ک ےچوک کو تک لیر 
بنا کات ل کپ سا کےا ویش ری می کے چوک می ںکو ما یں ہیں 
دای سے حر کور ٤ط‏ ۔ بی مجر عت ےکا اعادوک ریا ء 1 بعد ورش اورا م کے 
کے ط ےکوی جب کین صقن ہیں وش رتسب خی ا وکیا بہ 

س 5 ذرابرہالقصب (۵ کرم )۰ صلی ر رام )روش ناردین = 
ماک س ۱ ااررڑ ا اک اہ اوران ادو یگوہ میں اپ چا کٹا لکریں اور 
ب کس سک رای بان ہو مائئیں پچ مگرکی شک کے ای کے پرلی کیک ب رر اھ 
دی ما رادرس سے۔ 
4 رکا ورم رطوی تا وک کے وونوں پانوں او روجک رک ٢ن‏ ما ےلو ولتق 

م ایل ہار ے٤‏ ہڈا ارح IJ‏ کرس ٤‏ یرسیت ے کے کے 9 اید اسار اسیا 
یناو رنذامیں وز ل پی راک ری اورک سے فادہا اکور کے سا ما و الاب 
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او رتوت سا ر ورگ بک فص رک ےی کو معنا کو ہیں ءکیو ں ندرک و 
گر کے اندر عع رھ و سبو ںی اک ناحتما بج :د جالي ےکا درگ ربکا و پاک ےک۔ 
7 7 ہے و2 وک دی کے ملین کا نراس تاب ھی یا 
الوا JL‏ راکے جب کارویسے کے ال رل کےا لتوب ہاو 
و کا ا او رھ کے انر رو توچ رمو اور بم من ای ہو۔ اہی ضعورت ینعی 
کول سے یں وت ذم کے ساب ب صعح تب ماخ ہو جلےگا۔ 
ule‏ درم کے اسبا بک اماک ےکیو کا کےا ا با۷" 
شن بی می٠‏ :بال سے بر کے دمو ورک سے با کے انی سے 
ڈیم کنل میں وشواری سک ےتو سب ذیل قرضص؛ کښ کل کے سا تہ پلاہیں۔ 
تی اما مم پک عق فلا یہ تاک و ین کے سا عق " سر ہت سیب ساد اح کا یاناز 
کرد باک کے کے بتر سان صب زل ہے ۔ 
شا ری 1 او 222 رن مک )اقول وک روان رم دم اوت 
(rsa) Fay‏ اسان تج سوسس ٢‏ ساو ن (ھ د گرام تا تلاصا ر 
لن تو ابي (ra)‏ )“دارٹی رہ گام پا زدفار میک روم ٤‏ 
گنی اون ۰ رازبا < راک با گرا مم ء می دک شرن(“ ام 
جس لآب بک یک دوکر (مگمام) دزن کے خرس بالیس اورسایمیں حش کی سے 
روزا ايم ص( ۲٣۳‏ لام بین اور یکو ترت سب کےسا تر سال کر یک 
کو امالغ د :وکر ترت ماع مج کومشری تک کہا جا اہے؟ اوس کک راا رن میں 
ری ھے ‏ سکولیلو لو موم خزاں یں اتی کون ت یں بے + جیک سرچ برح زان 
با دی کے ٹ وع یں او اک کے ےم کاکوک نے ترا دی میں کے گرا س کو 
الد کے نے کے مطااق بلاس سے پرا چا ہت ؛کیو ںک رہل جندی الو ےس 
نے یں یری ول کے امنا فکردیاہے ؛ سوا لک ایک دو اوت برد ام ار 
یتر قت ایا ہے س بردج نار می قون کے وقت ای ا سستدال ی ر 
اک ر 
SUL‏ یو کا e AS‏ رض تنا ری کے باو 
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وم امیا سے اب ہم و وا“ ادرا سک مامت یا نکر گے‎ “fî 
تر دا سے واسے پرو کا نام اک کے سوب ئی کے لی زو سے‎ 1 ۳ 
ون | رکی جا“ سے ادا اک پلا متیں ببا نک ہا یں راک س کے ہے‎ 
میں نخطادائع نے ہوا رسع علارع ہو گے“ __ اک وک بد کا ے :می سکاب‎ 

کرنا ارت ہیں ا نے اع ما مض کے اعا رسے انی عت اور یا سے کےا فقیارسھا نان 
شيره اد ربت ذیادہ خاک بے یہ ب نون کے ےکور 
ا یکا سب فاگ بے سے سے ارک رک رٹ اما سے اورخوں کے ار شال 
کرک کر با ہے؛ پ پشا بک مال اور" ماسار بنا ٠‏ کم پمیاکہ دیا بے 
رکاش سے مان ہے کر خی با ہے سآ" 

رکیل ہا ہو او :مان بی با لے ء اس میں چون چون پنیا ں کل 
علاات ۱ سر با ت ڈت ےس شع می کی ایر 
ٹیا یپ لاداس تا سے مہہ تک رار مستا ہے۔ 


ښک م راع او کو عون رکھا جا سے ء ہم سے ممل ےلبلو ر قاوں 
علا ml E‏ 
ےک جال وس اور وگ اطیا را لقن نے تو قوی نکل“ می کہیں ”قورت کاک نی کیا سے 
اقم ہی وت ک رکو نا ہک کا ڈکرک رر بے بی حا لا لک السا نہیں سے کیو ںک رحب بے 
زگ مزا پک دنا کی ےکا کے ہیں اک ےا نک م مزع ےسا ریین کا 
آرت اوآ ہے سک کھ لوگ وں کت ہو کم میق کام زا جم زدہ بے رکرو ر وکیا تو 
الک رد“ وت وت ےب رحال جب تو نکی" اترو تو سب زی طون سے 
وو 
ما اتوت ب کی کس ( ہہ رر ro‏ )رحب الب 
E AST OHSS‏ 
( یلام )کم لوارا ( ٣‏ عد( یزرد گام کہ ی ودک 
زہیب یا شی را “.سان سب ادوی یووب کیک لو تیاکرلیں ء اور e‏ 
درم لن ٣۵‏ زا کی مقدارما فل کےا ر ۵گام )کا نفدارفاوں چا رخن رور 
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د وا ودار سیب یں موی ای س فنا سک رر کر ا 
سے کل نون تدا ما دی اما ءکھانے یخس کک ب قوق اورا ہی ہی یٹس را 
ایا ؛اددآپ ا ما ر زی پلایںں۔ ۱ 
اک سیب کے لے مض درک ہی کرو سب سے کے متام لگا سے ارہ ا 
ادن رک رگوں کے وران مولوکو تال چ ر یں دا پا ہے ج تکتاسیب :ا ضر 
فور دفیرہ ایگ غ وو جائیں ب ایی عفوزت میں پت یرہ کاب کیک کا یر 
ےون ری شائل گیا ہے۔ 
متس ےک مات رب ے/تزەززوهیگ: ہل تخووی ارپا 
چے ؛ نا طور ےا وت جب وو ہے انر کی اک ۱ ا کے خلا اة 
OP EERE‏ 
ع ہے ج بک قاردیکے می معا طور پیر پو یہی ےکہ را ۷ 1 
دگ | ا سے اد مھیک بلق لاجد LACS‏ 
ب پیٹ یں او راپ لبلا بی لوآ بال رسا تک گیا د د ھ کرم )وگیم شرن 
رو ماج دالوں کے ل ملین ساد کے ساب بای مگ مس قوت برای مو ہو نین 
ڑوگا سا lz‏ ین بت رورپ رتو ںک رکو تا ہے ادلی ی ںاسا Ss‏ گر 
و پوت رگ کو سوب وو ےہول رن پا سے کے ہوا یکاہ ماس مقام 
ب کک گے جہاں ان ادد اماک رس ےگا ج کی ری پگ رپ ای .اس د سے 
سلووا نا را شع اور حب خنددویس سے سکوسماقی اوراٹرارسیس کےسا مر یا 
ییا ہور ر کت 
سو ارالڈ ي خناب 4سس نان اورجریا یسائؤز پک لیاہاے؛ اور د۵١٠‏ 
حق کال | ا ےئیک یٹول کوک( زم /گرام) ما کہ 
یس ء مغ یر ٹک کو ت کر خلول تیارک کے ( ۵ کرام سے پیا چا ے ؛اورروآن زفٹ اط“ 
۷ م ےکر اترک فر نے رے با اک چہرے اور کیو ںی زروی تل راڈ 
پوہاتے ہورع دالچناب می کی و جع ہونے کے :ای ورت یس ا سذ کور کک رنہ 
پنسپب زی اوري - 
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ا ےل .رجف اپ ( را )کک چول یګ زینک رر کنا 
a e a 2‏ 7 
ان ادیب ہیک نب اقلبیں ا تیا کک حرو کے ادیو پورگ 
ب پا ار کڈڑے پراي بک رکے یراوس گناد اور 
اف رم یسا مو نا پا ہے 3 7 : ۳ 

۰ 7-7 گی وخ بھی اناد ہرایگ کر بش 

۱ 31 یس سے لئ عار a‏ ٹا زع الام کل( مہ 
LED‏ یلت داب میں 
ار ما دک کی اپ LO‏ بن وا ا ہے 
ور کے ور ھون یں تما لکی ہا ما ہے؛۔ 

ایی یں خو نک علامتوںمامقِن پر نے ہس 

میں نے دک س ےک6 سے و مرن الام رئورستادودور' 

ال6 عارع مار یرای افو سلے ا ا بای 
e‏ 
اب ہمہ بع ورم کیو ی کا دکرار ہے ا کے وی عارج مداے 
و وی Cle‏ | ریب و مک ہی ہی ات 
یو ےکہ تجاب اورپیاومسں دردہ وکیا لیے وف کیت ہوگیء ورم شو وک ۔ ا لیے وق میں 
علارج ںای ادو ےکا ضا ہکرناچا پک با بک ہار کک ری سے ہج ےکنرین رتو خیارزہ کم 
پا نکد ونشیري۔ گر ون کے اق ری وس سک خلامت وک بدا كلرول 
یا درد گا چو وط صلب کے ق ریب کر دو ں کے پام و لیا جا ہتکم اورک ٹا رہد 
سے ایور تس فلا ج ںی ادو کااضا کیا جا کے ر سے طبببت رکٹ پیا 
وء کہ اجا بت ات طر کے معمادء۱و کی حصت ے اتر کیا ہا کے۔ 

اکر ویر ہر گی ہو توطا چ میں لے تب طب رگ لکیا پلئے پوروول ورہوں 
کے من ےکا رک موس کنا سے ۔ 2 : 
بک شنا کو علا مت ہس ہے + ہے زبالن اور مارک سی 
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کت ےج ,0 ہہیا یا باعتا ہے ۔ ا کا خلا عم یکر ےم ومول 


20 
ما ا 


ا ایک ہکا لان سے ون کےا تیانع یں طا نلیا جاسے سار دے کیو یت رم ل 


زاوی ںاسنا کی جا ما ہے۔ 
۱ ریگ کی جب رہم ایا اد ریگ 
۱ ۰ 
7ای یاک 0 ای یچنیا ںظاہرہوں گی اس کا علا کے ہس م وکر 
کر ارورم زو لوڈ ے بیان میک رکا سے اس سد زاء * ردا اورا دوق اگ ج 
1 
تل از کی مں۔ 


2 میم 
e 2‏ 3 ور مغطلات » 7 : ے 
و بگراوروئم لات کے ماین زق 5 ا و 


مان او یش ت ولب :مع یری 

ہیں۔ 30 بہاں ند مامتو لک کک ری گے اتبا دورہو جا : و 

کرو مک رکے کر ب تہ ب پا وتو وہ ترا ورک ت تا او رکوس ی .اکم 
ورم ق ویر بوتوی کرٹ RE‏ سٹ خا یو » السا ور محص وہ زد یس 
ہا سا ہے اورا سا مسلوم بوتا سے سے ولوق ٭ مد برغ موچ بے اگ رحا 
پو وکت کار ڑھگ ۔ 

ار جا بی پو مر سے سے کا :وا ےا کی ناص علامت بے ےک طمال ٭ 
یچک مم ت نہیں کک :ریک بی ےکی ت کک وپ کی 7 ل رونو 
خم کنیا زبادہ پو کرش تشواریم گی بن ج بنا صلا مت اور منٹا مت 
وک گر وا ان لات یبد پیٹ ہد ہیی قو دن اور لے ب یں یا فب 
و ںوگ 

وہ رر کا علا کرد کے سے ء رمنلا تک ملام میں ای کے بترو ب 
ان انررول اب بی خلا کے زیر فا ےا ویر ےکر با نے 
غاس نر تک بنا ر یرب نا سے رس اکم ہا بے کل ہو وتا سے ین ادہت 
کے دران وا بے اک ار بک وی ہے جو مگ رکے علاج میں ان ہیی 
الب 1 می وم و رو ارد سے تی کے داوق 
ک اطا مھکھاجا کے( ہش ردیر ری یں توب بردا ہے 5 رو٢‏ گرا ا یں متت موتو خط رو 
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صندل فوصتد ل سرخ شیا ت اما و ق کان برق دصنا دنک امنا کا جا کے ۔ 

یب کے لے ہرز ناس ب ہد ںکلورم خعلاتہ“ کے خلا کے تعن سے راپر واب 
برست ےکیو لصن لات کے فاد سے جاب“ میں فساد پیداہ گا ؛اودا گکا شس 
خا یک ور رت یں یا ff‏ گرم بی ںا شر ت ید وک آواہا بت کے ار رکا وٹ پا 
ہو جا ےک ؛لجض وقت ا ضا د بے فسا دک باعٹ بن پاتا ہے ۔ 


ا ٢‏ اب بم ویم عل بکیا مک روکس گے ب ںکو یع اطبارسائ نا 

وم ملک با ل رواک نام دا سے کیو ںکہ ہردہ وم ودای د 
اورخت ہو اس دوہ سان سے ٹلا ء نما طور برای نر تا جب کہا کا بہت ی شای 
CNS‏ رد ور میس کے اندر پمیب پیید او چا گے اکر وہ دلا“ دنا وکت 
ا ؛ یی ہم ورم سلب لی نت و کا کر ینگ ہ پر دی مک کرک گے جو یمیپ 
بابو سے سے بعد دا الا ماس ے۔ 

سے ات ددرو ورم رن ٭و “ا سے دود تد برک دو سے ور مسل بای پیل وما 

وہ ا رک رق موا کا انز ار کے خلبظط مواو ولیسا ہیا یڑ وی با ؛ رقیق وا رونا ر 
سے کل اا سے اور ملیف کے اند پیید ا جا ہے زیا دہ ارت وال ادو یس ےھادکیا 
ا ے تورقبق موا ار ہو ہا ا سے اور نرد مرحو ہا ہے ۔ بای چہہ اس قم سے ورم 
کی لآسان بے ۔ 

e‏ یوک دج سحت بد جاماسے ‏ لول یکت دما نا ےک تیرب کے 
ساسا لی یا کے اک ڑ و ہی شت رطب ہیر بی ءا سض مکا سم زاره 
تک ارہ ہا کے ہے شک a‏ غ٘بے۔ 

ورم ملب رکف کہہے سے سمل ب ورم عارکے باش مواد 
ور صلب را وک ر E ET‏ 
کیا ئگ ای می ہہ با ق رد سنا ہے ۹ یا اک کے انر دادیم اجا ےکی ؟ اس مال 
میں یع کی ےک بے ومک پار ہیں بی ۔ ھن ےکی ایی ازو کو کی عم 
زٹوے دوالذاں پی۔ یات دسم ابی نرک پیر کی رسپ ےگا اورقوت لی فسا د ھن ےگا ء ای 
مورت میں تتا رکا ون پرا دک برک ربیب ا کی حفا ل کے اور 
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بک یی سے ساخ ان پتیروں ھال جاری ر ےم کا ہم ےک کیا سے ؛ یا پھر 
شون کے ارتیم رپ یاکرنے دای قوت فا سد ہا ےک او رجگ رکا یواست تتا 
کرت ای کے ا 

مارک نیس ٹیہ ا و ووک صن وک ومک ختیا تہ ںکزناء جک مال 
و 7 سا ہر | سے یا مخ یہ سنذاء میس نار ہو یا بے بالا کربب 
باریک میں ہو اویل علا تو لکرسےء الپ رتوپ وی بے ب صفروی خض 
دگا ؛ الا درا ایا ہی ںک “ا کیو کہ ای کے اندر الاب پاتا سے٤‏ ور م رر وی 
کا مطلب بی ےک ورد بک بہت بڑا ہوسا سے ء اور ر ن رکو ں می شت ےہا گے ا“ 
افو کر نے ء ا رگوں ہیں کی سد سے پ ہیں گے جہاں سے پت سز راو ہز کا بے 
ھی سک و مریم بارش کت اور اناب پیداہوجاا ہے ام سا اڑل تسا بے۔ 
کے برک قوج ں قل درج ری ساد دا اجا ا ہے الا یہ طی ت تبر ختیا رک مانزے 
اروز کی ہےر 

او ورم مارغو اویمغر صے مساو طدپرنرکب: یا کک ق دوک ناب ہوک“ 
Ce Ki‏ ال دولو نکی قویت کے ایا سے بک ءگران دوفو ں کی قوت مسا دک ہوک آو علارح 
رکب ہوگا ان دونوں لق گا توکو ری سے ٤ا‏ اک وس ما مرو شاد ر غر ہسے۔ 

1 دم کرک طرت مال وتو سے ”لمرن “نہیں کے افون اس ےکی !میں یں 
دم کرک کوت می داغل وما تا رے ٦ا‏ اق مکا وم بسا اوقا کت اترا را سے ء ۲ر 
اک کے ادرک ددم زم کی سر یتر کے بی پ ہہیا باو بال سہے۔ م ساد 
ال وش پیدا ہو ما سے جب برک وت اود ابو پا ارا EE e‏ بیان 
کا سے ۱ ی با تی ہم یا نک کیب کو ایت رض کے تا ےس قب ری 
ایا ط :کم ا ہے اورک کیا علا )کا پا اس مم نے انعد وا لحعرا اورالشھصضاولالۃ 
سے جالونویس کک تقو لاع لک ےککھا سے ء برای بکونہیں چا ہۓ کے چوس ری مزورر سے 
ذیادہ ریہ ادات رورت سے زیادہ وی ادو سے م رکو دک سے اوراس می ںزیادو گر پرا 
کرسے جن ادوی سے او اش یگ رک علا )کیا جا تا ہے وادو یی تا بش وشح ط رووا ےنال ون 
چا ہے یس زنل مک ہناد مع پوت ہی وفیر سس ماد قول اورک 
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چا خے ادر وہ دای ٹوا ری وہ ام“ یں وک رکگی ہی کوک لی دق نہیں پک ۔ 
وم۶رراری ماپ ال یاجیپ بی راښ 4دق از ورت رکا بژ ے بے یب 
گر کے ورموں کے پارےہیں مع یبر میمت ہیں مطل ق طور ران یا ہرک تے می اورا پاش 
کو تی کیت کون سا ورم ی ایارک نا ہے ا رکون ساور مجن ت نہیں چوا کون سا 
لیل بوک اہی الاد چیپ ہی رال لنتاسہے اورکرن سا لیل نہیں چوا ارایپ ہا وی" 
سے نے ان تام باتو ںک وتفعیں کے سا میا نکر ریاہے۔ 
وہ ص سےس٭ یال ورگگے درا ل اوران رگرراں 
ور ۱ داو ی بب ا اس ےن کے ذ ردو ری کے سش رہ ودا وی مواد 
گنا ہے :ا کک دج سے رگوں میں خلت پا مو ع1 جانا سے ب ںکی وج سے 
رگول کے (ندر وہ حرے رو رگ تس اق نہیں تی جس سے صا نکر یلۓ 
جا لیوس ے کہہے ےک ری کے مرس ورمورا وک پیا پو پلنے اور وہ میں ی ے پر نذا 
ا لے بد جا وا حا کا دم حر ت ےسا گیا غیت کے ڈگ تاس میں 
پیپ ہیاک اتا مرن لان ھگا۔ 
میک رت گر مرج موم ء مارت اور پیٹ کے یرف کل ہا کن 
ل رگ ایق ک فص وکیل ہش کی فص رک عنروربت موہ زا پوزوں یر اور 
م لوک ویر کے شورب جات دیک بائیں ا ور ہا تیال رک ےتوس اور کر 
نر سے ننیاکرددھ بے پلایں گے اورشرکا رس ےکوشت :فار 9 گا 
2 4 انا کے پندوں درو سے اناد اورسیب کے وا تام توه بات سے پم ایی ۔ 
گر رصب زی تماوکری:- 

3 پرست ب کر برست ن بادیان راک کرم رغ (iso)‏ 
عنراک اس اسقول قد دلوك » جىرە ( 7 a e‏ ہگا۔۔- انا ص بک 
میں یاہاے ورز ہت ماڑہ یں لاک رنمارورداورهزارج موا و گرم اریہ قارورہ میں 
وت او رك ل یں سرعت× ۶ق 21 او رق دسیا یں I‏ اوري : 

2 1 ”ا غ ک ظرور تہ او کن وب زی کبس ےا ست نکی بے 
لئ خر | بیس اہ ہندک فاص دات شد ۵گام ؛ اید ۲ک دہرک 
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د رام ) نین ری اون ید ہراس کرم کر شورف IÊ‏ 
در کرم )ںی قشو رون با ریک کا یلو ادر وال یرگ لوت جحد ہر کے 4 l.‏ 

گام ان س بک مورخ تیارک کے صا کر لیا ہاسےے اوہ ای یں سے قاب ل ردا شی 
مترار راک ےار ره کرام )چحدہ فلوس خاش رل دا یاکے اور مرا د ہونے 
کر یں ووت خورکیں پلا یں اور روان بی او دروت لائیں۔ 


ب کے ورم سلب ہیں اراپ رعسب ذل زوس ستھا کے ےہ 
الوا راعلا 
راک ق :الیک ار 


7 ۰ پس یٹ ریازدگڑا za‏ 
لیزروگن ۱ سب و e‏ 
اڈل بیکرت کے ال دیاء ردق شی ناص ام کیا مشار میں شا کے 

ایک دن ایک رات چو دی اور دتی گن تک توب ہلا کے روس ء دوصرادن وجا سے تو 
کےا ئی پانٹری ہیں پاق یسیا ل کرو ب بالیس وپ م ںآ ب د یڑا لک اس قرر 
۷ لیک خزود جامنے... پیل ما نک رک ےتیل لاییں ‏ ی یکاہ کہ اس سے اش 
یں جم و 

الکو پت من ین ہز وریپلائ چا ول او رہز ودک پک رتا کی پو سورت 
پوو ی اسار امعاء اورا خلاو ق کے دت م نکی ری جاسکت ہیں میس کرہشری 
گن دک ور نطرون کے ہشموں می بھی ج زا وور ای ےش ہو ں۷ پان بلا ا چا ہے ۔ 

ےم ور سلب “کے بعراب بم دمیلات ادان ےا ات پیپ دارو یم اکر ریا 
کے بعداڑال د۸ا "تی ق کرک ری کے بل اکو ایل حزان نے یگ سےا مر او رتو 
سار ےا عضا گے لے ٹیا رکا سے ا کواسس مقال کے مطال کرک کیا کے ےکور“ 
ہن ود گیا ھا۔ : 

نیپ ہو ری تع وف ہے يالو اس لے ب سب کہ درم یی پک سورت ں کال 
ہو جا ما ہے یا + ال وہل ےلین سے ہجو مگ میں بدا اوا بے ؛ دہ سے مار وہ غلیظ 
مادہ ہے ج رگوں میں رع وتنا ہہسے۔ان کے الاب سے وہ ری پیٹ ای ہس چ عم کے 
ادرک بن ی کے ہاور ای بی کے وپ وط لی ,جلد اورت کے ہیں ول یا ۔ س ی 
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ہپ کے لے ایک مت مال وتلا ہے سے د ہیر کے ہیں ن ری افوا ہے جو اض میں 
”رو بر ہے یی بی پکادوتیلیاں ءمادہ ج بآ کرک رک س میق ہد تی کے تی 
اور پلویں صا ق پیر دہ کے س ےو دج کے او تا سے تر اے ” رہل کک ےی اور 
جب ے دیل نٹ با نا بے الد گڑت پیپ ارب بو ےےل سے وضو سی پاک 
تو ای مورت می یل چ اا ہم ےلو ںکموادمارن ہکا و ما سے ۔ اس موا کا ۶ے ات 
پنضااب بار یک ک ےکی جاک ہے نک ال کے ر لیے ۔ 

لب ہکات مراں ای متام بح بد جانا ہسے جرال تتت رکیعور تنا إا 
جع ہو تا ہے با کت بقع و جا ا ہے تاک دبا ئوک راس پس ےپ ا ہے ہسیوں 
کے اندروی نے میں نا سے » کک جب وہ ناک می با ہے تو ان پر سے سے 
اونگ اجا جا ہے جو تام ہمت پر یلا ہوا سے کر ار یکنا را نکی جن می طول میں 
کنل با ما ہ ےک یو ںںک رع وک ہیلا حصت ھن کے لے مناسب ہوا ہے ۔ 
کی رگوں اور اس سےکوشت کے الد رج پریپ ت ہد ہا نے ا ے یس کے فار 
زلدہ د رہ سیگ بلیض اس نے اس کی مطل ت تک را ہے مک یکیو اوت 
کے ندرد اک ہیاک نہین سے :انور ی س ےکی ب اس مکی فورپ ورد کر 
سےکام ےہ ان اول نے نشیک وسش یکو یکن تش بات نمی کی 

ےکی ھی متام پد یپ باس ےآ کااخوا کس طر کن چا ہے جامس لے 
ام ہس سگ ےک دب ل کے بی پک سن کے ورب ہے ب ورد سال کے ڈرلعہ 
رستو ک نکیا باف رگ کے عرب کت میں وو شاب جاریککے دد رق کار ڈوو 
ال موا کوشا ر گر نے وال ادو ےک اسل دےر اخرار کیایا سکتابے؛ جک کے تقیہ 
کے لئ بی زان ےکی شرب ت تی کیا ہے اس شریت سے کرک می پکاتتقی ہکیا 
ا ے :سے ت 
5 7 ”ھی ے ام فس بے اف ف الیو دوقو ررر (ese‏ 
مہ وت سیکا ی اھکر پاڑے ادا اک ہر 
اک جن سرک یک تشہد ےکر اس میں رکوہ کوٹ لک راک قد رای کس کا 
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م ان رہ لکاادد کر :درا ین م مار ۲ نارڑہ مغ مد 
اک ہکوٹایس اود اد پیٹ ؛ ملک دیلمام )کلک کل » (fe (horse)‏ 
یت لی اس شرت سے بک اور کی رگ ں کاب سا ناکم یں پاب جاری پو کت 
ہو ہا ےگا۔ 

ا چیپ قو یری پووت اٹ اکر شی کےا پائی۔ ادرا کے 
یس میں رھ م یگرام )مق یا حط سیب می نار مل یرام تماد ۱۸ یرام 
افو ںی غا لکرک ضس رد ےکی یقت بر داش تم وا سے بہت بل تنک 
جا ےگا۔ 

“س ما | الوا ری ستبار نے الولو سم ال ری کے مہا ں کالہ 
ان تار اتا Ts‏ رپ 
و جا ےکو ام کے امرش ضرف اک درت می بدا دن ہے جب ہپ نل وال ہاگ 
یا دنلوں لو سی جب شی بہدا ہد ےآ یب اوررزشش کل 

ا سے س دای کیک السا ول بے و دورا ڑکا ہیں ہے ہ ...مین ے1 تخص 
کو مگ پیٹ وی یسیج پو ‏ نے سن ےک اسے پیپب یا تتے ڈول اوراتھا 
بویا اکر ستول میں یقت سے توس بات یکو مکی ںک دہ پیب معرہ کی 
ان مگں میں د لس س کی جن ےکیاو نطو ۂکرنا نے اود ہیا سے ان وں می کی و 
اکور ےمد وک رف سے جا ہے۔ 
گر گر لیا جب بمیپ .تع لباس ےتوس نی عنا دی یکی جا جا بے :- 
ادد ید دہ لام ررد کا )رتو دک رن 
عو ۵ سکرام سان مسب دو يکپیس ار اور رشن قرو سے اور 
تیل ناک ان ہی دق ادو ہکوامس یتال دی اوراس تہ رشت نک رک مان چوا“ 
رش فیک ایک پڑے راس پہلی پک کے میا وسر ا 


م ٢‏ : ومک دج سے پت ےاییا۔ کین یں ہیں :۔ 
e‏ ا ا“ نا ابی زوا ل ترل اور دامع وا ہآ دن کی ہو ام سر 


رات ھا کے یا کیا کے اکا سیب ارت ظ. ےکا خت اورم کال ور 
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رل بے کیو ں رحا رب بے کی یکرو بواوگگرا عنتلال سے فاد رج وکر اس کے اٹہ 
رلو بت پھیا د جا سے ؛بو روم اکھا نا بک تخاس فور سرون جک مرا ارپ 
یز ےکا مقدارسے زا ولوس سے پیا ہے وال ال موادرققودعال رطوہت بوک رھ 
ھتاہ ک مس پو پا حے اکر اخضاء قوی پول ےت رس نا تل ہو او فی کر کے مال 
وی گے ء ودگ زوریہوں گےتو تما رات یہ تہ ا گے وتیل د ہیں کے ك 
می رین مزا کے لاخ ہک اور طا تو ہلا ہے اور امس کے کی تک ولا مر تس 
مرف ص کو لے امت یں نون ا ورس اہ ٢ا‏ ہے کیا کم شیا ہاور اف عي 
ہما ے Ei is ffe‏ کک ا تمہ این ج بکھاے یا فرط سے 
سے اورپ یشہ اہی خاکھاممار ہے ہیں سے نع بیدا د کون ب کی نازیادہ ہقرا یں 
کیا کے یا عت دل و ررش جیا کون ککردے ہوا" بات این ہے1 س سی 
رات نی کر ہا کے ا ع رکرو راو ہا کے بات گی تھی وجا خے یس کا 
یی نناد ی امو رت نا رہوگا ٤‏ 

8 مرک قر اراز کے اود کا حا یت رر کا مد نے 
Je‏ 0 4 اوضرت لی نز د لیت اورکیت یں : سے مک تجوں 1 اور 
کھا نے پیرکھا نے ہہ نی او یو راہ رسے کے رہ مقداری گی ہر دات مک یتو س 
مس کی کردےت دربیم فزارە ست قلیل ‏ ورطیت ہو۔ 

زور اش تیال رانا وو قارورہ وس ' اگرزارورے میں کے رارت وتر نبا 
شرت پاس س پمرت چو ما ہکا و کررا د ادرجہا ںتک ڈوک مات ہو اگر ز پارہ 
مد رم د ای ء اک سے١‏ خططارمیس خب پہدا کول )کہ ایس زارت داےے ریش کے 
اعا دک زو رید تے ٹیا ٤‏ اس با تکوش شک اک ممن زل ریا ضرت سے رلو |ععنا رکو 
تحویت اپا : 

بطور رو( ”ما ءال“ اورکقند پیا کالم زروررت"حب مازرین “ یا" اپار 
ط0 مقوی“ وفیرہ کے ذر یور بیج تکوھولیں۔ 

میم حر زل معط سیل سے متما ری ء روش ناد سے تاکر وہ 
مار ۳ اول مکورہ ادیک یمیس پھا نکمم کےا رتا یں اورگ لٗ HS‏ 
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ہر ےر ہہب کا ر 
ےم ہیں کے لے درف یٹس واشخ ہے تر دن می لیے ۔ 


2 

۶ 
ا ۲ وی مارت یز یکزورہو ہلسم سے یارہ طا موم f‏ 
علاح دوس تا ام ا کی رفوت سے ےک وہ ا 
سے اعا بر ت کولم ہے امنا رک بت زبادہ طا ۳ور اول م 7 
ہے و ت ہوگا ہتماائجی ہوا کسی رہ گا ضار 
قلامّت | LEU‏ رو رورا زا ل وبا ےگ » جب یکی نے پیٹ کا 
مق دار مس تھی بہت راد مکی ےگ تو الیما کا پھر موی شش ے GI‏ 
اس کا ضکرخط اک ےہ تا طورم ام ست میں جب ارچ صرت بیو پا ہر 
و کے ا ھوں یی 6 اہ وت“ ہے 
عرف دونوں پانوں بط پر ہے دال تک سے ام س کچ ہر فلب سے تب 
ہے کات ہے اور میں عت د وتو سے پد طا ےگا س رووا 
پانوں؛ تلب سے رورہں ؛ ا تز ولا اک اکا ہے ج بک و لیر قار وچ رار 

شام گا نا ککررے کھاےکا منقدا ام درک ےکم ری رک گے؛ 

ل تام ںی دکیت اوکیزیت کے لاا سے اصلا کر سے معت رل لت بر 
درز سکرے ادد جاک مکرد سے ۰ ابی لج لک جب فص رکو ل ہا کے لر خوی 
”وی ہو اور کل بک تم ما ےگ 


کےطور را بارج ؛ اتقون ہ تب ادرکسی قش فطل و راما سے کر میں ا 
دو اس وق تک ٤ KOEI‏ لے 
ماخ کے ری کے لے خط مرت | کرت یں ہے جب ملین لسن شحوخ کو بخ 
باکے اورحارت زک بالگ لک پوہائے ۔ 


ری ویر مر داز دری ا وف کے مور جع رطب اور 
)| سادسے اخعضا یں روب تک دج سے پیدا وتا ہے ؛خون کے اندر 


رلوب ت جال ے ؛ اوت درا زنک اخضاء اس سے نزاعا حم کرتے ر مت ہن ' 
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لام مر : 
ا ان مکا عطارج ؛ہسستتا “می کرک ریا گے ب بد میں جو دک پیا 
ل ار خر 
اب اتسا کے اقام تفصل سے ہیا نکی گے اورا ن کیب دیب چزوں 
کیک رہ ریا گے جو مشا سے ہیں علوم ہو کے وی ۔ 
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جن سے سھ واج 7 پاتا ے 


لزا بک پا ہونے کا اباب ہیں :- 


لوا می راخ نکائرک با زا۔ طجیعت پنران کے فور ہیں فاسد؛ فلٍظادر ریا 
پلا سیب | ینید نو نکود نکر ر کنیا دو کے انرردہ جامس :جک کے زیکر نار 


کرن ےکا 2 طا فور سب بے ۔ 
7 4 اق نے ےھ 7 
س را زاره بوا ا7ن ار ہو نے لے مس سے چو ریگ 
ا مم ا دا قتیریں اکرودی دا ق (دہا‌ے ۔ برک مزر کے 
فا کے دوڑی بب : 


ےک بردو کے باسے یں قلات ہے کف 

۱ کے دت ١‏ سیب بایے یس احلا ے اورا 
سر م ککاوے E a a‏ 
ک کات یز کے اطا کا دج سے ٠ں‏ اپو ا سے ریب ہے۔ اس کے 
الال رورت م ہی سیت کک ہالے۔ 


۳ : عدا رل رمو بر برک رم نار 2 
خا بب | برل و 


کہ کی دج ےک6 کیا دت آہلدے :یا رک با رت باویگرتت 
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ہکرت پان پا ابا بے ۔ 
۶ .- 
۱ ۰ گی حا تک پیداڈوزاء ین مہ نفا رک باع ٹ ب ہے کار 
اا لسرب و تک رور وبال بے اورا فلا ل پیدا د ہا بے 27 غا رواشت 
کنا ہے یلو سکوجز بکر سلتا ہے ۔ ا سک علامت یہس ےک رقاو رہ یں مات اوس ری 
لے ۔ 3 
اع پا الوا کے بعد اب ہم یہ ہیا نک ری سک ےک ان سے لطع احترا کیا جا ایا 
١‏ بواسیری ٹون سے اعلتباس سے رین کے لے بے دنا چان کہ وای کے دالو کی نقداد 
کیا ہے ب پچ راس کے چو ہرک بور مطل کرنا چا ہے ؛کیو کہ ان داو ںکاہو ہر ہوم رسہ کے 
ی سے e‏ باو ”تو“ ہو گے ام کا خلاامت یہ پ ےکر دیا ہ پول گے؛ اور 
کمن رک سے وول گے با سیق تی وغ“ پول گے اکر ہیور عال وتوا کو ہز 
لو ہے سے یں چوا پا نے کیو کرک نے سےلجض اوقا ت فزت پاتا سے اگ دا کک 
خو ن بن کر دی جا کے توا خعنا ر تنا سل ناف اورک پو مہا ےگا ء ملین لاک جا ےا 
ای دا گول کا اود رر درا ڈوگاگرنون خارج نہ وگا۔ سورت بداور یجان سے زرا 
کون بب وی او سے سے نہیں ینا پا ہے یا ان دالؤں بے یکت خون جاری ٹوا 7 
دا ایک بی و توا سورت می کی لوپ ہیں لگا نا پا چک “.لین ہوں یا دو ہو ں تو 
سب سے سے ول ےکوی اس دا ےکو جس ےسب لے زیاد وک پوق عرس 
جم یبال ار ودرا کے عار فصل سے ہیا نکرزا یں پات رت ا قد رو رکرنا 
چات با ج کے ہز کا اصلاع کے سے ہنردری ےہ ای سے ایک طا لب وا ٹف 
ہو نے ب اکر وا نے ای پول )کان سے غاص وتات خون کہا وط بکو اج 
بس سے سق ن ہر تے کل یہ دنا پان ےک ہکر سب سے بے جب خو نکھڑاےتووکس 
دکوتا ہے ا ل پا وک سا اء فاس رمو ریا اور یراو دارمو لو لے رالوں 
کی فی ںک ن ہے نکی ست دیں۔ جب دای طرح فا رہومایں :تق دی 
کیو کان کے ظا ا نے کے بد جب ھی رخن ہا دی دک حتف ب ہک باعث ہی ےکا اور 
ب م ناء لا ت ہو جا ےگا۔ 
امن | طبار نے ان دولوں کے درمیان چ قط ع کے ب کے ا ادر ان دلو کے ددیالنا 
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وگ یں کے با کے تا کر اسل قور ا سے :دوک یک تان ا راد متا 
زات معدہ ادام زرح قب کے فساد کے بن نہیں و سکتتاء جب الیما دلو تامزا ت مص وزاب 
لب کے صل بک فو وا زا کک اعلا سے او و 
۳ یلو کے مع ہو نے اوریک رم حرا کا بھی یداو نے سے چک و س ےک 
5 ان مزر کرک اور یر وسک ےکر کر کیت س میں ہت ےکی اس کی حنا ف تکا باک سے , 
اش یرون او ونی تاعرفت ہے کس چو سے مز میا فما د پیا وتا بے ڈ رر 
اف ہل دک وہ سے رطوتیں دا ہو ہو او گرب رودت تھا جال تو سے' کرے اور 
غر تا سستما اریہ زا مرت ایی چپ دی جن سے ڈیا اتال اور اناف 
بء ادر شاط بیدا ہہ اورمعٹ رل ورز کرٹ ےکا دی »اور مب وا ریثیوہ جات کے استیال 
ےم کرکیا ؛ الا خرذانؤں ےکی دو ر کی جو" خایظارطوبت' پیداکر لا" ہمدں 1 مل برودت 
سے دور ہے ؛ا ورس رد پا ےم عام کے ب ای ط یک تام چزوں سے برب سے ۔ 
٢‏ ایی حار ت جس سے ب رکا زار فاسد اہ جاے سے چک کا لق یہ ےک مل 
مز چم مطا کرس ء گرگ مایا ےتال سے تالاتا زان سے رن کبیا 
او رکز شربت ےکی اورگ ملف خذاؤوں ےی پیا او دای ت ےا فټاررں ٣ے‏ 
ماع :]کا تیب پیداژد اد رار تام رع برل ہا سے مک ےھزارج میں تہ اق < راد 
ورز سے بی م عکرکیا؛ ہرد بال نے حامکرنے کے ہیں گر موہ بات اتال 
کرویں بج سیب نا ضا :بام نازیر ادناور وویرہ۔ 

اكرا كبا بے احنزازگی ےت بے زار کے فساد سے مال نان ہے 
٠۴‏ واتار سی بک کک 

زا مگ کے اقا ادد ان سے ا حرا کے بیان کے مراب تیار ١‏ 
0.0“ را ٢‏ ب استاء اور 
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ا یا رتشن نے فلا ج لامرن اور ادو کے بارے میں تا بی لیس اور صستتاء 
کا ڈک ریا کراس سے زیا دہ پچ میں لک اکر تنا رکا برودت ے برک برودن گا : 
سب بی ہیا گیا سے او گیا ےک حراس یکی دج سے گ رکامزرج اس قزر فاسر ہرما م٣“‏ 
کر ٭قر تفیل“ با طل ہو جا سے ء کر پاپ ی پوس ےککینییت اورک بلس کے نون کے سا طز 
یک ہما ئیت اف ارک رن ےک مور تک ائوں کہ نہی ںکیاے اود :ئگ ا کک 
وہ لزوہ کیا ہے۶ چ پال سے پییارن ہے اوا ل سے کت باب پو کے والوں کا 
رہ بی صروت ائ قد ر ہے جتنا فال بقل س کیا ہے ١یہ‏ بیان با التق ہے ارال 
اور او ط ایب سے )رکون ا لیے ر وریا ر کے توکو لا جاب ہیں ہے سک کیہ 
جا س ما بیان کشر ح ابرط کے سا ٭ طول“ نای ہیا کے ابن او رکام بالیس 
ےتا کرت اوت ےکر کے ۔ 
وا باک مروت می ںک یقرت اورک رورمو بے معت و ظکار ہیں 
ہا ج لوگ ایی ےل دت ای و تیونعم ببستت کا شکار ہو 
جاتے ڈیں ہا ں تاک رہ میا یف الاخضا: لاتا ہے ا ور سے انر ر شلف 
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سے کبک ماس یتیب طت بک نکر یں اون مره یں طبگابرورت 
ےر تام تال سک اھ کی رفوت ,تال سے روون سے کرک رات 
ب مفاہ تک وی بگگر دہ ائم کے دبا وی اما کک پوق یں 
جب اسا نک ورت مال وتو دہ تتا مک زو لے ہا ادل ص 
بش سیل ادیک نز دی سکیوں وے با زوو یک ہو ےبنبیوں او لیا رن والا ہر 
لک زد رتا ہے رمیا کک نووت وی ب شاد دیس زور 
اوروواؤں پانوں کے اگ تۓے سے ناس کرو پوو مقر “کدی رونا سے بای سک 
رک اک تماش ریہ بش ناقص اور اون کے ددوں کک نک مول زج ترو 
اڈ “اور کا روا اکم مرج رکا ہدوت بے کی دیما سے در نایا حصوصیا کے 
واے اجام بست بلد گور اض می ملا ہو سک ہیں 

اب )ا اتتا دک درت بی کسی ےم س تتت کے ہیں مس سے 
اند رنتوں یں بان ھا تا سے د مسج“ اب“ اور صناق کے دران بونتارے' 
تر نے دریان دہ قاب * لے سیل راد رتا ڑگ مھا ود ے ہیں 
کلب ایس “کے اور دوگ پر یے کے ہیں اائروی پرم ےل“ فا ھکۓ 
بء دوک ررے صفاق سک یا صفاقی کاو رگوش ت او کھال پو سے بے نے 
کے پت ادر تی کے مدد یں ہے کرپ ا ام ور یتک یں 
سے تا بک فا پاب کے کد پڑڑے اس پال ےتا بد بایش ادد پان کاخ چا بک 
لف پو ہا ےو ےکی بے اورنضس میں شتت پیر بال بے ہ۔ قراط کہہے 
3 ات می مل کے ماب سک ایدم ایک اھ بال ہے ٗی رق سے 
می سک ”ا صستتمار ز کہا اا سے اطبا ددرن نے کی منال رق لین مضیرے 1 
کال سے دیڑے ؛ رض کسی بی بھردکا ہاش جب وب یا جا کے تودب جا پھر 
کو ل جاسے اک اسم پر پاک مارا جاے تو ایی 1 آلآ ہے ہیی یسیو مےکتیرے 
پیک پا سے ہار نے ے بیدا ل سے 


۱ تا یکا سب ا" یس لے ری تلب ہگ وء زر ے 


شیک رع ہ۶ ت یداو ہا ےے اور 
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دہ بک عالت سے کل جاتے یں بج معد ہک تون کی ورت ہب طا ہر سے ء 
ضت تک زیادل سے اور ما کے مض کی وہہ سے کر تات وو اا ہے :ارت 
کی ذی اد سے ایا کے اندرض فک ضسےغ بد جا سا ہے کو ر ینوی زات 
اعتال ے فار ہو باملہرے دہ ینا ب یک اکر ے سے عا جن ہو جا نا ہے رٹیل لیے عالات 
سے ےترک رتا ہے اراتا یر اچ الات بیدا ہو ہلت تی کا دج ےکزدری اور بڑھ 
بات باد ہکم چی ر تھا ل کرلیتاسے یا طجیب الک پٹ ری پیاد نا ہے جونہی پلا پا میں 
ادر ارک زول سے روک دبا ہے نکی می وع درت ہے ۰ ا کاچ ی دسا ے 
کک رک روہ کک مو جا لے اوه رایت ڑھ بان ہے جو رارت پیداگرنے وا ل ضا اے 
پا مد ہے ہ کد اقا ق سے بھزت ہت نکر کے با بے درہے بجی ٹکار پو ہا کے ا 
موق ضحم تچ رک مورت ہیں پیدا بلا ہے : ال ی مکورت میں اسب سے پی لے وت اک“ 
رم قد تفر :کرد ر رجا سے ہس" قوت جازم اور قوت دا فو“ صرت ا ضورتیں 
1 ورون شی جب رووں ںییم فاد پیدا و جاے ؛ سے۷ قوترو“ کرور جا بے 
آوڑا یر تیر او کنر کے راو میں اہی سے ١‏ مر ے اعطا ء۵ امال ہی کرسگتے۔ 
کیو ںنک ملف وصرتف ویک نذاعا س کے جوا کے مشابہ ہو سے ؛ انا رگول کے ائ رط کت 
تزا کرت بد جا لی ہے ادد ان داو ںکابہت می شا یں پو ہیں ۔ جو ختوں سے تس موق مہیں۔ 
بہت می ضا یں ا مشاہ سے تل من ہیں ١‏ ادد افش تبارک وآوالی نے ای مورت وخ کی ے 
کہ جب کو زم گر سے کر ان انول میں یت تو کر وا پس نہیں میسکییں ء ہیں کہ 
باب شاد :و با تواس رات ےک رت واس نہیں ہوستا بردو سےہورمتا د 
تک یاسے ؛ پائدپا ن ضا کی شاخوں کے در یی مگوں اور مرک پت سے اادران 
شاخوں سے ااء اورصفاتی کے با ن مسا ہی دہ س ےک بی پو لے گلا سے ء اور 
فار میک جا نے + اس سے انر رد د پیا جا سماہے ؛ اسسا ر رک می مال تع نے 
مسب ہے۔ ۱ 

اب دا اس پان کے انر ر رو جت اور پات ٢د‏ سے » تولزوجت درا ل ر 
پت رطھ بت ہے ؛کیو ںکہ رطو ہت کے ادد اگ پشگی پییدا غ وآ اس کے انررلرو ہی مع 
(لیسداریں ) رب ےگ ؛ بھی برک سےکوش تشم روہ ست یر د تو وہ لسرا پرا 
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زرو ی اسح ہو لہ ےکر یا پہلادرہ زر دی سے گرا میں یادن ودی ؛ سرت 
سے برل جا ہے جب گرا ںوی خون بادا سس تراس کے اندر زرد یکی سورت إا رها 

ون سے ہشا بر ہو سے ہ ےہ کن خون نے ہیں با ۔ 

o‏ لازم قار دا سے کہ روہ رطوہت پچ ان کک متام 
برشن پو ریا کے ادنائ اورفٹبی بتو ا کے انعفن پہدا پوہاکےگ۔ ج دہ رین 
او اندرو حصو ں میس رمو کے مح پد جا ےک دہہ سے رہ گندگ واا ورور کے رمیا ن 
واق ” ماما ی ٥یس‏ رطورت کے جم جانے سے سدا مو سے “ےب بات اس ل۱ ابول 
ے بی ستتتا کٹ میں ب إن ےل ہے دہ کٹ وید تاس ینکر یں 
ا لوت اور تم مین لاا بے مم ایس ہیں بر پوق سے لعف مقنلبے۔ 

30 بت ہی کہ السا ا لانم ہیں ہے ولک ” غ شای“ اگل میں دا قرطت کے 
اند ٹف نع اس کے پہیدا پاتتا س ےک اىس کے انر دورا ہیں ہوا اک یک بی بر تیر ب ن وی 
ار رعورف کے اثر دورا ن بویرا دل وات ون رے وس مس تعٹن پرا ہیں پو سلا یٹ 
کے اندج یا جع پو جا مہا سے ددرگوں میں اضف کے ع ےکھد تارتاہےء ناک نار کل 
مورت می اس کے ادیک یکی یاد دا لے و رہق سے :ای لے اسک حفن دای میں ون اجس 
ی شا لک یں میں شی ےو سے پا سے دی ہاگ سے اگ با ا کے اتر ردا غل اور قاریع 
ط :"۷ا جا کے ء 2ا تی ل میں سے تو اس کے اندد رد ییا پیا لو نے سےآعفس را 
جا نگا؛ .گرا کےاندر پاپ داشل ادرخارج ہار ہے ٹوولوں الا جا تا ربے ےکی 
زیاد دا بوق ہے آض اوت ہیا نہیں موتا 

اتتا سے اصتر کے بیان سے بداب آم ائ کا لار ہیا نک ری کے ۔ 

مض تین فلا نے وک کیا ہکا مہ سکس خت سے اس دقت کک شفاء 
ا| ک اتیک بک سے ج ب کک ب رک۶ رش لفو رہ فاس امہ ا کا سبب وہ 
اس ری ا کے ہی کارت علا ردد ست س ےکی جانا سے ء اور ا آم سے ہستہتوا 
بر اضابت> ہب ےکہبوطارت سے پیدا بد ما یہ دوسرے تھا م تتا ر وورت سے دا 
ہوتے ٹاہ جب ار ت کو کون ما سل داو گی فاق آہا کے اورکاذیت وکیت کتبا 
سے نذا لیک رپے گنی کے وات فیا ب تست می کون ام ینوی راف ریه 
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9 7 مرا رنکرہلے ۰ 
امک تی رلبل دفو تکرک بردو تک دج ےکی پیدا دنا مرک ہدوت 
' وت ی کن فک ور یں لا ہرہو ہے ہبردد تک کے اسا بک ر یک 
راو ارد کے گرا درتام اخضار خرس ییا ادن بے ا سے برت نون کے ان 
گر دو ںک برودت ا چٹ لک بروورت پا" مامات “کے اندربرورت یا روسرے اسنا 
جو مجر کے سام شارت رک ہیں ان کے انرا رورت بدا بد ہانگ دب سے داو نے 
یسب بیا کرد چا ہے پستزناہ ےآ خری با ب یں ہم اس نشسیل سے زی یٹ ٹوالیں گے 
اب ہم علایع کے لق ب کک ری ےکہ ہرارت اسا کے اند یداد ہے وہ 
مزا کو ڈاسدنہی کرت » یی ارچ اس وقت ناس ا ہے جب ام کا علا نہ إلٰناب 
27 سے رادرم کے مر میں قوی براضت می 
قرو نک اخا ع سے مکو کنو میں وت پہدا وما ما بے اورا عٹدال ےگل جا ما ےے 
تو لییو ت ب وھ بن جا ا بے اورگ رک مرت ا ورش پب راکرد تتا ہے یہ نون کل ہے تر 
یور ت کی اورا سے تو بیت مال پو بای ہے٤‏ ارفص رکو کن کے بعد ہر ن میں ۱ شلا ہی 
علا یں تلا ہو تون م عضوں سے پت نک سے بر او مضا نہیں بے ٣۳اک‏ دوا روت 
سے سس سے معدہ اور کو ذیت کن کن سے ۂ فذامیں ہا کک دروکر 
اوآ ب اٹ بای س سلوق موس وق سے یا گے اوک ے وربرجات دہ اء مر فا 
میں زیادن ری :ام تیر دی و زندہ رن ےل ےکا ن و او رک سے بک کوبت ہورگ تک 
ما وال مقدا داورو پد باشو کے زرل رادت کین بت ده ے کیو ںکہ اس سے 2 
ایس ہیں بی ءا ضسیاء لدا سے مک رک ےپ برع مان ے۲ اورٹی یو ںی مرت جر 
ٴا میلان وبا تا ہے :اگ لغم زیاد کر مقصوو وو مار الع یں کے سا تر پان پا ہے 
لیب کے لے عرو ریہ ےک غڑا کے تما اور ما رالشرے پلا ےی مال س 
کیو کر فڈاق وم دری ہے او رطف کے لذ یی پارہنڑیں اناور اء ایر کرنے ہک سے 
گر نل بد جا قودووں میں ہ ےکوی ایک کے کک مرگ فک ےک وہ کے 
ب مرت ا ال ندا نا سے بابر پر ناک ناپڑے اودنقوڑی فا درن بے توایسا ہی 
کناچا ے۔ 
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¢ معدہ ےج یمر کی خاصحی تک بنا رحره سے کک اونا ہو 
ما ,نشی کے سا کے زین شا لکر ےکوی معط سخ کا انا دک ری شلا کا بک تی درفول < 4 
ا شی کےسا بک شی معع کر تیا ل میں یں ۔ 

یری جانے وای اکا فو زد ہو مج کی علامت بیس ےک برغ ما کے وقمت 
ت ںہ مرت من عق کن وق شتو عق نب الشاب کوک طو پر اک ر 
وکر سے پکوکرصا فکرکے استنا ل میں یں رج بک ہلک ہو جا قوف اض ری ۔ 

ریش ٹیا رس قد رصح تآ جا ےکآ کر پاس ےکا ماف پآوت کاشوربا تصرمیہ اور 

عو رارک ون ای گرا وہ مقدارمی نہیں ماک مم دہ رلو چ بڑے ۔ گر صب £ 
نیرک یں 

ر ١‏ مگ پول دنگ اتیگ / ریگ ی الام ہرگ فص الما رگاس ہ 
تیوک سی صن رل رغ کسی ترفن رمیاری ا کسی تدر ی٠‏ 
س اسب ادو یکو تی کوشا ب پیر وق سیب سک ایک تاکر ںی برشا ل 
بد :رسا فکرکے کور هکو ول دوب کک کے اند رلا پا ہیں اورقا مور میں مہ پم 


ضمادکریں۔ ر 
ری بک علوم بوک ی رصاع زار کین ال وی ہے صب زین“ 
پلاکے :“ 


ا می شر رت پرام ) وف برای فاص کا نان 
شس کا کردہ (۵ہ لمت اک ری اورکتتا فی ودا دوفوں کے کے اور 
ورخقوق زمیک ( دہ اکر ی رامک رك اتا میک ( ۵ وس رام ) فصاروان ایا 
١د‏ کرام )لود( پام گرام )؛ فوخل ( ۸ مرا اتام ادو کک کرک 
اف کے بد ےکک می گوند لی دس ا ما می اھ ي 

رس ایک ددم بی رام( دام )عق ماما او( لام عرق اہارس اوس ررے 
نا ہد سک کے سا کے بلا بی می دہ سے اشن کا ال رک 7 ہرد ےگا 

تھا ےک ہہ کھلا کر کی قدہ بای کا ی مو جانا تلا رہوتو سب زول واس ذر سی کیل 
کروں ی۔ 
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گیل رمو تیر ارام :کر (ہ لام ) فقوت براضت وو (۵ ۲۴ )کرام وشن 
020 کے دوو میں دک پا یں سے بح شوہ پا ای میس سی 
جیب وط جب ”ار ہے بوک اود ووا یں نہ ا ہے“ س ہر پا دن ایک بارس دواکو 
لانے می کو مرج ہیں ون می بدا و نے وی رلو بست کے فاا د کرت کے اکر 
فص ہکا اعاد کے کی موزورت دورق مضا ند ہیں سے م لیکو ربا ضت وورض سکاظورت 
یں سے ۔ سب کے ام اٹ س ےک نامرا لک تور کے لھا ظا سے دی ہاکے ا رہ 
اورمگ رر پارڈ وہ 

۱ حرارت او مر م کی د بے وت بڑھ جاضے ب اور زا امنا فک رن ےک رت 
م قوت کک اریہ اعنام کو حرج میس :لیکشت ھال کرک ہے بک 
طب بکوخوب ورک را چا نے کرای یا ضافہ دبال زان جات ۔ 

ای مرل کے کے موب :تب ذب و تاکر o‏ 
ی اوق ا حب (ھ لیے )ادر کہ (ا لی یں ےکر دلول ام رکا ہیں 
مشرو بک 2 | دہ ےک چو یس نے او تا ری 
ان ب لکل سو نک مالت ہسستوا ل رارض یں فتن کا مک یکرت باعل تک دک 
ےون یک غیت پوو ابی عالت می بای تال کیا گر میں شتت پیا نے 
سے لہ رال شی ہو پاس ےت وہک رکا جامزہ یں ما رور ےک کینیت کی یری کے ادد 
تمارورے می ہہت زیاددکری !یں سے ء مکی یں قرت دصلا یر نخس میں موی اور سیق 
بی مرو و ے تو صب ولل ابت ے پان أناراجاسلنابے :- 

ات می زار کر کے ایک بال امس سے اندرداخ ل کرد اوراس پیگردلگادیبا ادر یل 
کو مل مر ٹا دس :اور پا کرو ڑا نو اہین دی کہ اف انارک جا ےقوا کو رات دال 
٦‏ نین کے سک پاک ان گاڑھابددورشوداغ سے اطم ہہ کے تناف کے انار وه 
مو ر٢‏ 9 دک“ فا من کہا با جا ہے اوس ے٣‏ یک بوت آل تاب ےکس 
ری ہے ۰ود کے اتا جا تک اکا اٹ تارب کے 

نے کک ہے ہا ہد دس او راس ءا رفارودہ دم اب گآ انس ایروا کا 

انلیا؟ مرل بک توس کی جائ یاک اج کے اس پیل لے کے بعد کی ما لای 
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خان یداو جا ے توم سےا یدک کی چان :ما ہطبار ای کے دک مر اہی ںکر نج 
س گی لک مال تن یک ہو با ؛ اور دترم نے کے بح رما سے رید سرے 
مع پیا لکن چا ین اکر سا را پا کل جال ے“۔۔۔اگرانزالی ما کا تھ بی راٹس عبت مس 
کا جاےے ج بک ہگ می سارہو تقار وے میں مدت لاور قو تک وراو تو می پاک ہو چا یہ 
س میں نے دیھا س ےک اویش تر وک ج پان کاس کی جمات دجاس کہ سے ہیں ؛ لہڑا 
می لن و جاما ہے٢‏ میں نے دیا کہ مار صستا ع۷ یں لمن متو ہریرہ ہلت بے 
*ازال :“کیاکی تو گے ولس توان میں ےی زنر زین گے جع لک عت بای یں 
وک یرہ فی کے فلات ایریا وا کے کم ینوک پان لیا نشی ساس یکو کے 
کے En‏ َ‫ 

با دہ ری کا پا دفطا فار عکر دیاجا ما ہے جو قو مت گر جا ےک وہ سے دف پاک 
الك ٠‏ 
داڈے میں سے ای کتخص کو ھا بوا ستستاہ زتی یں ملا ا ء ار ور رگ اور ام 
وا | کے اتبا سے برا یگ گیا ہک نے تق با اء ننس ڑا طاقتےر و رح تقل کا 
کک تھا کشت ست ادد پر می بترا ناف بے عائجری بد کی میں نے ایس کے 
اندرسرار جک کے بال داخ کے کے کہا “ادرخاکی مقار جاأدیاء اور بان کے (یادہ لے 
ک ورتس اہر ہی بان گے اور و راتا با لکت ری ۓ ۷ اء یک ا اکا 
ےمم ہرس 7 کیا جا سب بار اسان لے کے ؛فوماہ تک اس ری ے 
رور رسے جب داپ سک ے تو اک کے متعاق ابعش سے ددیا فف کیا ء الغا قک ات 
بیس سے میں ددیاف تکرد ہا اوہ بح دب یتح ص نوا میس کے تلق میں دریافتکرنا پابتاھا۔ 
جب نے سے اور ای نے سے پان لیت اکس نے جانے کے بی رک عالا ت کل 
سے ءا نے کاب د اک چا د نک پان تار دہ کے پال دیا ترا 
را ای نے باد چ دا کی توت بل ریہ دی ھزایں ادد وواک سی ناریا وی توور 
یں ر کے ہی ادا یال کے بعد ایا انا اود کا مرخ بن دم رگا ؛ ری ڈوم ات 
دب ادما لت یمیس کرای سکو نے جب تنددہ سال کے بعد 
دا وہ لیس ڑم ک روا تو ز ڑا اس پیک ےآخارن تھے ؛ دا نکی تی مکی بت 
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دا" اوک ا تسکت یں بر کے اتا نکی زوت سب شید کیو ںک وہ 
سناد پا کو وس نے بر میں خان پبداکر دتا سے :ای کے دی علق ہکان ہے ?کے 
وکا ہے اط عفادم تیا لکرنا ہی پا تو اما راب فورخ ےر 
کے پس میں شار ا گا کے بے با س سے نل اطرال ف بین اورکر کیل کیا وہ چ 
اس کے برد در ایک دہ طرون شا کی جاک ؛ اس ے مئر کے الا باب یا اب شور 
میں ملاک پیٹ پر طلا کر اوراس میں زیی پک ا اف کیپ۔ 

گرا و کا ہب بک رک دد ت ب وت ں کی وہہ سے پا تع ہوجل ‏ آوا ی کے فلات ب 
بش رتوت مہ ازول کا ناڈ کی جو کار دواد انگ کم ا اٹول کےسا کلاس __ ین 
ارتا اریت کرت ی در ما زریون اوت ال لھا ی رر ےا 22 اکر کے 


TT ES 
م ۰ كەس الوك ا کی ج ا در سے کے ساٹ ےکر رودن دو راست‎ 
رکز ےکا | بک رس کرس پر کک رکٹ یس میں اور( ای‎ 
گرام ماس لکریس :تو بل الغا ورس کے سا چون لی رو رن کو خلیروک لیس اورا‎ 
می ے رادم لکرم )بترت کے امترات دہ کا )گر ا کواو ر بازرلون روک‎ 
کریں: اے پم اد چ فی ادر پا اگل مدان وواد اکر بادہیدالو کے سا ون بنا یں‎ 
و قرش پکرما کرس اوراس کے سان ھا لک ری ءایض کے ادروت ب رواش ودد‎ 
امال ت بتر بین بو یکن عن کے سا امم لکرکے او ح کیک ی ر‎ 

ذل" حب ٢‏ کے زر رک ی خو کی با سلا ہے جو بے م موقر ورشیپ ر ہے 2 
َ‫ : 42 بن ہاو جند ہدس زم راک ۵گام )س ےکر 
ا حب ا e‏ زین کے دور میں اک قد رپا تام دو یگ اڑا 
رام بن بای پر ںی و گرا شک رڈالیں رور اوش کا پاب د تیا رام )ازون مدیم 
اام روج ارام ا حب الا دا گرا رال الام (۵ لام ٠‏ جوا 
یں لڈم ؛ ظا کی ھی تا اطبا ںی یم یرام ) لطو اطا ف 
بر ES‏ بک ون کک رکال مر سے راہ رھ جوب“ بناکرسا یہی خی کی 
شس متدارخو رک ہام کے ریب ہے ہا ئیں توت ومنت کے فان سے 
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ھی ونٹ کی ہاگن سے ما می گر تک کن ہا کے ۔ 
ہے دگھا ا ےکا و بکد ہر سے بت سے مو ںکا مات من انا کک 
کار حب الس بک ہا کے ا ند سے اش ریا اتتا زق کا سج بتک برودت بد 
نی سب الذہ ب ں مستا رب ہیس ہے ای لح بک تعارز یں ور 
یں۔ 
۱ انس فو ے ایی اض کے نر ڈگ کیا سپ ےک تناز یک ادا بی یں انان 
کا بن اورمحدہاگرعادی سے دال رلوبت سے پا کروی ا توا کے امتمال ےک نا 
ا یل وباق ہے 2 
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باب (۳) 


اسنا نٹ لی 


چھارےلمانے کے اطبا اس مرخ کا مرت نام جا ہیں ۰ اکٹ وشت را ہے و کہ اکر 
ا موہ ہب یراش کے بارے میں پوچ جن ے آوچ د با یں گے س اس ہیی 
اور کی بیا نکر ہی کے اک طالب کے اسان ڈو ہے ۔ 

ون ا یجس سخ کو یرٹ بوتا 2 ا کے ماعنا ہک کال یں سے تبو لکر ےکی 
صلاحیت* جو د ہن ہے ؛ ال کے انددای رارت ول ے ہو روم ںکونلی ردب ہے ء 
محدہ کے اندر رطو ت نار برای ہو سے کے خودمعدہکیحرا ت یل رن ے گی ارات 
خناخہیس ہو تے پلک نں اور وو کا عمتا ہیں گل ہا کے ٹیل ء یی طدبات ہا حرفل یع ہس 
مرح مل کے یں یس مع ارات ہک یہ زق وول بل مرت ا قرس ےک ارات 
عرلت بجائی رئا کے ری لیل ہد جا یں اور یں یل نہیں ہیں لن .جب 
کاو کک ہیر اس رطوببت سے ظا ہے اورمنحت ارف اور بت جابا رطرہ تک 
مو دگ میں مک جب بے خون کے اندر تید لکت ہے تو ناین زا کے باعٹ ریا غاب بدا او 
جال بیس جا عا اور رگ می یجان بای اود پان کے مقام بیع پو نو می کک اتر 
جا یں ہی رلازی فورب دہ ذا جوم ےل لکراخطا فی سے دشاب پو ےک وک" 
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عضا کے کے نا تقابل قول موف سے ۔ معره او رمي جب ورت عال یداد با ہے 
قسارے عطلات رط ہی فار سے بی ات وی وبا تہ جیا تا ات دبال 
راء امع سارسے اخضار ریا فرت اور رو بول ےک ا ے میں اس سورت مالاا رار 
بے ہہ کیا جاسا ہے تا لات ضس پچ پھڑے اد رجاب میں لاہ پیے ارما 
سے کک وع ےق ضف سک عارط لا ڈو جا ہا ہے ”مین خاق ۸“ لککینیت پیا ول 
ہے وہ فاسرفزا ہر گر ےم سے اور سے رن ذاما یں را نو کی و 
# اسا دزا“ یں والس پوکر دو حصوں کے بال ےج کی وج سے سال ہک 
کات پیدا اب ہطح زا لت اود ایا لکی سے و کرم ہے او 
باک و جا تا ہے ۔ 8 

ا ملا ج ہر شکل ہس ےگ ہلت د اق ہن ےا لک دی یراک 
تد ےک گرا سے : وومر تیک یت ای ا کا ھی غم ولک 
خلا جع کین میں بیا یکر کگے۔ 

مرش 1 آرت »را نت امام اصولو کرو یں یی کے انررثرت۔ 
لار | برداشت ووتودس ربورل“ یں ,ج دیز مس ولد 


ْ4 وا مین رھ گام )ہت رض میمون, رز نازیاط وك 

لئ ءالامّول گرا یء E‏ گی 
بل »اشد ؛ دئرسضیشعان عودالورج ء لیت لے دہ رلک »گام )۰ لی 
کرام )از کی اوح کے سان رای ۵ کلام لوست ن کب رہ ہچ رازیامدء : کرس 
درک رازیب طائی فی ہیام س ات سب ادو یہ مارالاصو کا ایا 
ہے اورایک شی کے اندرس دبا یں نوکر میا ہا کے اک اسل د پا کے روزاد 
رام کم جوک او رون دواد نکر کے سان تھا کر ای کی فیا توسط 
ہے تو عادی اکا حصت دیا ہا ے اکر ریش پر ہے تو ب حصت فذادی جا ے : پلاکے 
بانے داے ناک تم مو ہہک ہام کول کو لا یں پا وکام کک شا یک 
اس ترد پکایں کم رہ باکے پ راو اکر سے رر N‏ تنگ حصت بل ا 

پا f‏ اضاذدکري» در لای اور رڑسا اک کریھوپ میں پلا بعال وس دن 
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کال اکرنے کے یدشر مت حب انم با دن تک مر ودا کے سائ با و 
۱ پا دای شی د نی گت رو کے سا مس کی رحب اسک یا ء رفس دن 
اا نے دی رواد سات e‏ س 
ار ا کرش ون تو را زان کو کرای بستزنادکا* 
فو کا وز | و ا اک سا 
اک ی روا نوا سے ا رک فو ہی سےا ھک 
اي او شس شر بت شہدسادہ مروگ ہو دں» ورز کرای اور نطول بر پل تام 
کرش ۔ 
رھبا پداپونے گے ہر پا دن میا اک ہرصب ذب عا عکریی س 
مول اور ریک موک رورم عق ول اس اوی کیک ترایز مرو اود( ۳اه گام 
کر یکر ای جن بزوری کی قود ا شا کے ھکر تو خو پا اھ رکیل 
سب نے مور رے کے سض پیا با یا نہیں ہیں دا دا خا م پال 
پلاماء ید زوں و سرد با مس اس م یکی تقد رون یی شا کر دی ؛ لات 
7 2 ہک 2 ناپ نے ںآ ر سپ ےرا علا ہے 
رپا دب E‏ و حس زی تفر گا ا جا تاج 


لیع(سزار إل لاس اکر )ردک مدر کی 
رام )و از نج کواس کے وں اور کلڑڈی ےسا بے یں کوخ کیا Lf‏ 


زم اگ ام from‏ م) یتر rE‏ اياس ق( )نماک ہا دہ < 


مک ونارت rr‏ م( صا عفر خسار شار اار2 را۸ — 
َ ۳ ترت یںمچون نا یں اورپ رشن سان رہ بوب بناکرسای ہی 


وک ...مورک کاک ےک پا مک رتام اشول 
جات دتے بول اسآ کےا متا رم جیب لاق ہے 

پا اب ری دیشک ٭ مین کہ اتا ہے دو میدیم ہے ؛ یں یں رعو ہیں 
تی ایپ ید اکا بلا یت رون رت 
ہا ےی یک پوت ےس لہا ما مرا گی یی 
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کیل ہو سے بر جا سے س یی دفر ری ہیلا دل ہے مگ ہل دا تو 
امک یل زنروربتلے۔ ۱ سے 
رب اعون پش مو ںی با لیا با کے اور کک عقددیا ہا کے ان سو 
علا | میں ابا ا نے دک ےک یں یں“ کمن تی کندعک 
کے و میں ڑھایا اک الا بلا یا کی ای پا کا سد دیا گیا چاچ ؤب دس ت کے خم 
سک گے اد ری ل صحتیاب ہوگۓ ۔ 
"ٹین کے ینوں )کو ص زی ون میں وی جا جا سے ۱ 
ز٣‏ عصار تما راھار هکرم )دران ب رکم ون ( مر ¢(“ 
ون ۱ عازه شن دمک الا کرس فارگ راید 
امانا سح سا ے یپا الس اوس ب کوک پر ماف 7 
شی چون نالیں ہر ا دن مہ ایک بار رامک مقراں) رو نگ ی کب( میں 
ات کے بیش کے کے مرت ای ایک دوا سے علار کیا م سا ہے یوون ت 


ایک ہے۔ 

۰ و سور فار ی نے ادرال ۱١۵(‏ 
ن کر کے لئے طلا | رہ رر کی 
گام شا ال (د اکا فا رط ناء (۵ ہام )...الع تام زرو وخی ںکر ر کن 
عون مخ لکی اوداوٹ کے ازہ پا ب ہش مکی دستیاب د ورذ اون شاب إن 
میں مل اکر رس کے اردان اد یکو ملا میں اور لل کے پیٹ کے او رگا ھا طلارکرکیا 
اور" صا“ کر رحو پ میں سلاد ی سے بی طلا ہی ا ا می کے لئ بے گے 
ام میں تنیے تس میس بر 2 وسالم ژد۔ 

62 می سبل »مر زوفل کزان ؛ دران کت رآ مب قرط ےک دسقیاب وه 
م | ودی قد رولس کربت کے ما عق یق میں شا لکرکے اوک ناد کر 
تاا ے 

ے ‏ صب زل شر تم و با كابے :- 

22 زدفاء؛ ٹ مِکرش؛ 0 بایان( پیک ہاگرام) ءپوصت کر رض 
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ادان دہ راک دد ام )رق مائون رھ وکرم اتل بریاں دہ گام سے 
ا٤ا‏ ارد (fe.‏ مر بیس ا کی جائی کر کر صا کر لس :چرم کے پر 
جا پیک تشد شا کے اس قر دای کک اتوم بن ہاکے روزا( ۵ا۵ 
1 ) مقماد یں قبل ازس م نے۱ سے م ینو ںی ڑا کا د رکردیاہے ہے شزا 
موزوں ای پان یا ٹزو واا چا .گی کے ادرک زورک پیا پٹ گنت 
کیل نا پا ہے٤‏ اگردسنیاب اوآ چوزوں کے باز وو تیرو گلا کے ہاہیں ۔ 
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باب (۳۲) 


استتتا ی ٠‏ 


تمام ضق رین اطبا نے پٹ یکتا گی یں اپ ھول نا سک و ساوک رکیڑے: 
2 ات ریک طالب کے لے ودک کی انا وداس زاوم تاو سے کیا ہے 
ستتاءٹ ےیک بد زرو ں کے بدن سے مشا یمتا ہے انول ےئ کب 
کرای ریو ںکاہدن ا ر تب جانا کے ساط کول مرن یبور سے سےترب مان 
ے٢‏ انتھوں نے سے ہوہت پاردہ سے ضہی ری ے ٠‏ 
: ہش میں کی سکناک جب ان اطا ہے ےآ تما کے کرٹ رے سض 
دی تو لئ تشہد کال یما وا ت یں و پال میا ارت تن تا ادن" 
اود ی1سی ط تن بیدا کا ہے مہ رح مرددں کے بر کے انر رگن پا باد 
جانا ے با تحوں نے جب ا کہ ےک پت دی فو لت د یکر سے بطو 
ای رع تی ہے ت حکسی بای می ت رک ڈول ین رس بی سے :افو نے ا کا 
رارت باردہد اہ ےد سے چا ےم سیردت درولا بی مراد یا سے > 
تما بات ڑگ ہیا کرت اور اتا یں یں تہ ہے بکیاان سے کے لا 
تھا پل امم یکا سوب ہیا نکر ست پھر ک تی کے تام خلا ریا ال کے 
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پل جان ےکا رس چا کے نوا مس دب یا رست :یا یب ہن کے لے 
ام بوکرس دالا یش مالم اد ری ی ہیں ذتاء کل اتب بوداد ڈ ان 
اماک تے ا انان طب س اومان نی دتا طالب کک تی دنا ادرا 
ب ار کنر عی یں ون لب کے تام ام لو یا ( لہنایہاں‌ان میں 
کو ضسر و سٹک سا الک کیا گے۔ 
کے کس تقو ےا دہ 
ك م | ب ماوت کے وریا ےی ؛ وبا تکخلرظط ر قیقر سے ترجا سے ںا 
اک تما لات ت ہہ ہلت !یہ کون ت مو ہا ا ہے اور رطوبت سار سا فشیہ 
ما لات ادرا غصاب میں سای کرم زا یں ؛ وہ مقام و سنا ق اور شا سے درمیا تا ہے“ 
ہا ں سس تتا ر زق سے یی میں پان رجا ےہ دہ تیا ھی کے مین ای رطوہں 
پاردہک یروا ہے ۔ قراط وما سکاقولل سک وہ سے لول ر ٹر چٹ ر) کےا نرچ جا سا ہے٠‏ 
E‏ یسب اتی زی اد رط لی سے مجنا سے کیو ںک اسار 
سیب | ک یتم ی دت کے سا بد پیا نی ول ء یط رک ب ےکر 
ا تما رز گک اںعارت گی وہ ک پیا جج ا عتہا لے فارج ازا 
سستھنماء فی کے ہ کرک ب درست سے پید ا او ب ےکی مہاب ہوک ہیں سیکا وک ڑکا 
شلا بواسیری مو نکامنفی لع ہر بندوجا نا اروت سے زیارہؤ کا ىہ جا زایا ,کچپڑے 
ادگ دوک رودت یا ادیک یں کی رورت :6 0 را ا لت پک برودت ہس 
«صا ٴ2 2 جا ما دی اعضا ک٤‏ ودت+ -۔۔۔ ای اباب گاب اطا ڈگ یکی ہا لے 
ک بین انر قم کر ہو کے ایت چا و کرک ارت اق اور 
رودت ار ؛ دہ برا رست "د رپوا ادرال Gp‏ اک با ورطر ہت 
پیداتا اکا“ ر معد ہک برددت اور لے حت ےک رار پک چ سے بہت ٹیادویلك؛ 
با مش ات اوررطوبہت سا کل برد . ۱ 
اسشتهاء کی کے کو الیسا الفاق و ما ےک وہ انناب با لی سےخاب غذا 
کےاسشعال ما ڑا میں ترشب کے فا وبا سل بن کی دج سے بھی برددت اوضار رز ء 
ب ھی داقع د ہے ۷ا انتج پا ےک خون کی بر ووت او رات پییا بال ہے 
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برو درت مذا کے ڈ د اہ گے بعد دمگڑے ا حا ر کے ند رنغ کوک جای ”سے ء اور مض اکل تکا پار 
پراطاء اس سے زا ما س کر تے جات ہی کیو کر تعن میں ضر لوہ تکوقہو لکن ےکا متا 
ہو ٛے ٤‏ جب ا عمتا میں رطوہت مر ی کر ہا ےکوی روہ طیگا ما رگے ل پس بان 
ہے؛ ام طاب نا اکطاء لوت سے رما ےا ا وقےی | ہے" تار TF“‏ 
کو ں ت تن رک ددزوں دی قموں می" رقق پان ا رتلا ہیں وتا یوک انت 
کی بنا ء گت فذائی تولہھیںکڑتاء کے پان عناق اور فشا دک درمیانا شاخوں ہیں مہا 
ء ایح اتد تیا رئ لین بای کے ف شل مواداسی متا مم ہر وبا ماپ کیو گت 
ادر فلا ت ےتید لن کے ء بنا ہراس اھ" اتتا کیک نام دیاگیا۔ 

اج ضوقت عضا میں رطوہت ککزت ہا سے اورساراگشت دباطات اوا 7 
تر د ہا ےی ک بن غ کون ابا نہیں رتا گن کے کی حصت تع درد 
1 ہا کے مرت اس قر رکون کل ےگا لی ب"زدن رور وای کےا نند وگ اس کے 
یک یکی ہےکر عم رانو سا بدا مرووں کے بدان سے انندم جا نا ےب ون د بد نے 
کی دج سے سرش ہہک اورکو و ہیں بے ۔ 

اب اشر مع کے بعد سکوپشم یی عطارج بیا کر گے ۔ 

لا وار سےا اس ق کے ریک طارج دول ےکی جا ےک ہگ 
اصلارح کے ڈرلجہ ا صلا رارت بز ی امنا ڈ کے پر باو کی سے ء دوسرے فصد 
کہ رل تس ے رطوبت کے شتف لے اورحرارت کے پیم با نے میں رول پا سے 
لڈام بک ماج اددقام رصرلرں کے رط فص کو نا مان ورتوا سک غتار اہر 
کا 1اس کک لزا ےکرک س ےہر او رقاب کے | اب وروتس مون اپ انکاٹال 
کٹ مد می ری کے اند و ے۶ کردا گے جس سے کرت کو کا 
رانک کو یی تراد میں شی کا ال رک دی یگ بجر ک اک رود شل 
وی لہا ےگا بی مال فصدکا سے اس سے باردوریظارلومتیں خارج وکر گر کے ہہت 
ماق اء رگیں ۱ ورقل بک مات درست بان ہے حا رکٹ بز ںاما وماج 
ج سے م ری صلاح جال ہے کرادت پہدا ہہ جا ے می س کی رون پر خائت 
کرے گر تک او کھائے لیت وشت می دا ہاعے ابی چرس دا ا 
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بی سے پیا کک ہد بالا کر ےکس ستھا لک ایا ہا کے ۔ 9 کم 
ا ن ٠‏ 7 نشار رذ اورا جب را لد کاپان نایب مات ان ہا ا 
پل کن کا ط(ة| یوک رکددیا جا کے چ کیہ وڈان ضا تکزباہلے 
سے ٠‏ را ا و 
اوراس میں ڈو لنرک شا لک کےا قد پیا ا اسک ےک دو مث ر ) حصت رمل جبلۓ او ر ایک 
لٹ (ح) بالی رہ جا ء پر وق ہو یک بک رسے واے برت ی ٹل دسے کیک 
جی کک نراف بک اس اترسے او کے پا یکو ای کیک کد ولے ہین میں ال رت ا 
قد زگ مورت چو کر پا مکالا ما سے۔ 

0 ر 1 5 اکن 
الا ول ی نیز وم لکی| ھا ہیں پلایا پا اک | لہ 
سعد یرام مہ ریسا ڈعلام)ء کرٹ بسو با داع 2 را کا پت تا : 
یناد بان ,کرٹ < ایک »گرام )»کش دشر نوتس می نیل ده ۵ 
گرم )تان اذخرہ بی اڈ خر ہرک د ٢٣٣<‏ گرم بب ما یف یرم :بل ا فا ص 
وی ہدام یادا کرم سای کے میں کرام رد نالع اا رھ 
پا پاے ۔ اور سیگ د قرت دوسری دوا ں کے سا تال واا کے ان سب اروپپکرر+ پوش ان 
میں رس رر ھک ج چب رہ ہاکے سھ گرا فکرلیں ...روز کا )۲۵۰ 
مو کلک ین کے سا تر وو کیک اھا لک ریس ء ذا و یری جا ےج میا کہا کے 
الیو کے نے کے بود وھ سکیل باستو آرت سے بای اکر سے لر 
شرب حب شت پل یں اود دی پک ( کی دازا دہ سب ھی می نے 


اہن قرا بادی نم کردیلے۔ 

e‏ ہے کےا و اگم دا دردد کرام ودام 
ج کیل یلسو | aS ELS)‏ 
میس مت دک ہوا اور خش کیا بد( ۱۶٣‏ گرم )سے انا ودی کراب رگ تن 
PML POs‏ وا وی تی روک درم ہے کینکت 
کے لا سے ہما کرامیں :اس کے ہدرم لی لک سات دنا امام دی ان اما 
کوپ مین لامیں او گرم ریت کے اند ھی رات کے اوقا ت یی رشن ارد ینا اود 
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طون سے باش کر گ کس سے دحونا ہی ہا ہک جام سے باک ایی ۔ 
ٹالپ ری یک مین کہ ناکت ناا اکسترکاڈی اور لطون ؛ چم ون بھی ںک رس 
ادرکی رد روش ار نا یں ما یں وک نز دبک روا نک مث رت وی بے ارما کے 
رن پاش کی اور رج کو می سائیں.._۔طلاکوصات تک رامخ رخ ہوک 
ریا سے جب سات دنگزدا سرک از سےا کر شی کے بره روا رگم 
کیل مس١ ٤ irs (rsa‏ م )کرک ہیں کے سا تولا س تاروره پر 
رر رکیںآر اک طلغ سے ازور کےا بر رمات پیدا پو ہا کے وئرکک رد :یہا ن کک 
خاردرے میں اخنلال) چاےے ہپ خطارج شر کرای ۔ 
ارماروے باعتا لآ ہا کے لوصح تک ی ہوک ا نے دقت ب ذپل 

بے لمت ماک یکرم )اواو کم رٹ 
۸ و کل رھدا ام )عم کاک (در “کرام )ءا مضولو ود رون (۵ ا اکا )راومہ 

کے | 2 ںاسکی و ہلل نارم سد ا ایی 
خسارہ فا فت ( ہرایگ ا وگلام )ءش کرٹ ہ مایا د اوك د٢‏ راک گرم زدفا ل 
ر کلام سال تام ادد ےک ھی سک چماك لیں اور کا ا رند رتو 2 گرم سے 
تر ہنالیں زات ایک ص (ھ گرام ہی ں صل ےسا مت پلائیں باس مرح )۱١(‏ 
دن ات پلا ما پا ہے ذا ای کیال ر و٥‏ د گرم اتی ں ترفوت سا ختر وی ٢“‏ 
گرام ) الاو ل کے اع انا ل کی اکا ہا اریہ تو اس موق یکرو ء راک 
میرک جار رکییں۔ ل 

اند ین ون :تو ال اغا ( ٢۰۷م‏ ام ہن کر رک( 

گا سک (0و ہام ) تر ہت پیازدق ا یو 
۔-.۔ ازا قدری الاب ہے تو رب ضس باون یں می یں 
ادداس کا پا ا لاگ ست کے سا ...مہ نے وکا پ ےک ایک ماع ت کر 
بل لات فا مب ھول کے پال ےکن دست کی ۔ 

رمالا کے اتتا کوک ورای علارج بی ےک نز چک اتی ¢ 
سک ارت ہیر اماد نقرو ویر یی ی 
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نین اد رحب انی کے ذر یچ سال ہ خذا میں اعت مکی ہا کے اک ہزین ی وکر تتا ررب 
بے بے یرتا توم کو ریہ یسے متام تق لکردیا ہا کیو ںرقل مقا می لار 


` ےم وش ہو نے ںین فل ہے 
ت اتتا ےتیل اقام کے بعد ہم ہس ےرب مالک بیان کی گے “ا 


کے سا جار ¥ 
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باب (۳۴۳) 


تما ء بغار کےا 


کہ تا زق کے مسا کال کک کا سے پیل ہی مر کے افلا ہی 
اود مت یدام ہا ہ ےج سکادجہ سے بفا لے چ بات فو پوڑناے رورغ من ور 
سرمقررہ اروا رم رق بوتا ہے اک رخا ریلم پول اس با کی لات ےنوت 
اطا کے بہت سے تابات سے ء اورگوں کے ان دروو ر ےکی ںکرکقونت رگرں 
سے گ ارچ مول تو وضلی وو حش ہک کل میں لا ریو ء ےا ما من طور سرد 
ادداریی؟'نا ڈو تو بات کا علامت س ےکفوت ایک کب گب رماکہے ۔ ۱ 

گر م اتتا میں اتام پل ا جا ےی رلا ٹن پردانہ ہکا 
ما کک جا رک وہ تآ کے ١‏ اس لن ےک الا اکا تفن ارت اورتاو تک وہ ے پاتا 
ہے؟۔ اورا ق کے اشرت رکا ہل جب مھ و جانا سے تاس میں فلا کہا ضا 
کے بیدا نہیں وتنا کہ حارت ای کزور ہو ما ےک جس سے لح نہیں پیا مہو تا 
اء زق 2" سب ارت ہو اور رط حار تک وہ سے فاد بک مارعطہ لاک بو“ 
ای سے پاسے یگ ہیں ای قدد ہیا کا لیے ۔ ۴ 

ہف زق تج کا بب برودت بڑھ بہت کم الیسا و تاس ےک اس کے سات جار 
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بھی وہ رد مئ کے کر ہونے سے سلے انلا یں روات مو سا ہے ۔ 

استستھاء می کے ساز فمار لاج ہو سن سے ریو ںک ا ضحم ری کے الد ہا ست 
بیرق نیادہ بو سے : ا بنا > ے اتی ر لٹ بنا اما سے ٭ اک سل ہک جب روت > 
حا رت یدام جا سے تو حرارت ٠‏ روہ یک کل کرے ارات ہا دی ہے کا فضا ۲ نٹ 
لاف حتت میں ہا سکو گر اور عضر کیا ری تیل نہیںکر سک کیو ںکرجک راد توک کزو د 
ہے ہیں۔ ۱ 

کم سے کیا ہ ےکہ اتتا لی کے می میں حرارت بہت تیادہ وڈ ہے اک سے 
کو 7 ت یا لکرس ےک کت گرم یا اعطاء یں ڈول بے اس سے مراد حراست رہہ 
سے ء ہگ ھار مطلب یرس ےگ یہ ووھرارت ہے جو اتال سے فارع اور امد ہو جے ۰ 
Pur‏ سقین ددرت کے ار رات ان جال سے ؛ 

تماد شی میں تو ہرز بفا نہیں پوت ا کک سیب ے پ ےک 
مہو جا ےک تمام اعضاء ہیں بل با لے ۔ : 

کے اخترا کر ےکر یڑا ارت کے فا دک دہ 


ارات ا ورو اب ] سے بھی ورت مس ضرت ای پیا کق بے! 
جس طرح بان میںگند پرا ہو ن ہے ؟ لوا س کا جواب ےس ےک تسم بدا وہ فوت 


جس سے سار بیدا ہوا ہے ؛ ارت :کا سے پیدا مو لے :اپب رکا وہ کف تک جج 
بروت سے پیدا مہو سے اج نام ہم سادا درقوضل ریکتے ہیں ٠‏ اس میں حمارت شس یں 
بوک اتنا ھی کے رین کے اخلوطا اعفن پا ہوتو اوش او رفسا دک مس سے ہوا 
ج ال یں و ور رول او رکون می اگنگ پہدا ول سے : 

سنہ زق سے سان ارک اوآ علارع بے ےک میک قوت ٠‏ رارت 
علارِح کی متدارہ ایگرک عالت کے تز نظ قوت تر ودرک رک عالت ای پوتستزل 
سن نا من عق ہی , عق رقو اوررق عب الخد ب کید کے سائ انی 
ھا میں زی با جات مزدرہ دی کم مجونات رز انال کر جا یئ یٹ و لر 
0 وڈ کارت یں دو ڑکا میں میں بی اوک جم ن ےتفہ کے سے یں 
کیا سے جم کے مز کی اسلا عکریی۔ ا لئ ےک ہگ می میں تور گآ چامےے حرا کر 


رطوت اس ماده 
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لن ماعل و در زج میں :مال پیا و جامے ت اد دو وا ام وت ای تر سے 
اتا دوہ پو پاتا ےہ بش یہ اکا وعہ یہ وک اغا میں مات سےکطوخت بدا گی وب 
A2‏ لفن کے ساط مار لی پلانےے یا کون رج نی بے ؛ . 

5 ہے | اطاط ی عّت اوفوت پیداجد ےک و 
اعا بنا کے سار سے با ہے اک علا بھی وی ہے جس 
کا ب ستسزفاء زی سے علا میں وک رک ری یں۔ 





5 

ہستتاء زق می ںآ بنارہوثر نماد افلا رکا دب سے مارح ہما سے سے بہ تم اتا 

سے * ورکس ےکا بات یہ س ےکرسستہزوارلمی میا جب بنا اور وہہ سمارے ا کطا رر 
ب کیل جا ےت چوس فا رہ مال ہو مکنا سے ۹ 

متا ی میں ہفا نے مگ ےو خی طاری بو جال سے ے فی تقا بک پر ورت سے 


0سس 


بد ہے ہ > اک ]خی وت وت ےء 


حسستتاء زگ میں الوم ہرصب ذل فرص ”تما لکراۓے 
الوک لار | ا 
کر برد رک ۵د گام ۷ ۰ ایند یکرم »کوک 
وس الما :ر الأ لحن ارک ٣‏ گام )اوت کک د میک 


دہ" امہ انیت کک یکی گی بد گام ) تال الغا رھ سکرام 
پیززرر ر لا ساتم اد ویس ھا نک 7اک یندرک گرام ( 


سے ترص بنالیں ر روزا ایک ترس ( )گام ) قوق اور در لام بین کے 





سات اتا لر , وس مرت اہی ملین کو کیج لات بہوں ہ ا رکرو ر ہوں تو 
Vs‏ تر استیال نک رائیں۔ 





الما رکا علا تتن بی کے ارول کے لے پک سارہو 

صم بل رر تھا لکریں ١‏ زوفاا ع ۰ک مر برک ورام ٠‏ 
نيار تن خیارزہ ¢ تر خر راک اما )۰ انررم کرک زیم شاخیں کرک 
بش ربز دسٹیاب ہرں ورد نرک شا ں۔ ان میں ارہ دواو ںو ھون نایاء رن ۲7ا 





۳ 
مل یکر س بک یکر گرم ) سے کس ہیں روز ایک رس دا تین 
برورکائے سا2 پائیں۔ 

ےھر مرکا اور ا مد کے لئے بھی ا حطر راک ہے؛ ۔ کے ملینوں سے ے حرا 
ادن ایک تماقا تا کیا ہے جم کر ہ مآئندہ باب ںکرر سے یا 


Scanned with CamScanner 


۳۲۲٦ 


باب ر٢۲)‏ 


انان کک کے لے تماق 


007 بی مو یہو وی ا 

تر ھا درک اکم ورہن ارا زوا خش پود نکیا ہک ٠‏ 
رام وکل رکشت ء ع با زنک ۶ انگ ۶ ون ٹن ون اوت بابو نے 
ورای ےس کے مطالق ب کرام اصول الطایصی ےہ خاف درک (of‏ 
یک روہ رک نکر بان یل الطیب ہب وس اماب زرلک پا سکرام داریا 
ادا مل وہ لوت چعرواہھاء ارتو ہ او ریک (۵ کرام ۷ء یریک کر حم 
گررہ (۵ ٣گ‏ مم کرٹسہ ومسو دا نتن او ہرگ کی عاطم ہے ‘(se‏ 
حب الاس ( لام ساف پش دیک رام لوت بی یی نک کرد 
نارڈیع فو ٠م‏ درک ا دام )؛ عصاره انبر ادلی ( ګرم پیل زدد ر ګرم »ورون 
ایکگ؛ سان :می تنک ؛ ميته اک در لامک لیر دام خصاره بیس 
ریک کرام ےید کے خیادہ زه برای ارگوا 
کیمک لی شع وا ١ک‏ الميراك »اگم ا 
ارد یکو یں چا لک رہ ہہب طا ی عق کے ساس چون بنالمیں ہرگ قوقح ب کا 
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( راک ۵سوگرام) ء اس ریا یکو مگ رکے ام مض سیا لے تا ل کراب باعتا ہے ۔ پت 

لب اور پارو امرض می ملا ول او کین زور ےسا متا لک کیا ماروا 2 
اض میں رق اس ؛ موق قوق وروق عب لخدا نے سا اتا کیا ۔ 

الوم رن اک کیا پ ےکی ان ا یکو یہ ا ای کے اھ بش کی گرم حرا رت 
ہو مروں کک مورت میں کی وی کے سا بن تما کر ا کے یں ۹ے جیب اہن داید یر 
ہر مرش کے سے اس کے سابلا بانے وال دوا اتا بکرستا ہے ۔ 

ہیں نے مود د ھاس ےک الوا aly,‏ ارده اور ادمام لیک شورت ہیں E‏ 1 د 


کرت کے ۔ 


ANIM 
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باب ر۳۵ 


لہس اطبار سایقن ید و ٹس وٹ یکا شیا ڑے فلا سے 
ین 2ا کے ارک ادروت پٹ تس رس دی ست رک 
سا ریش کور زط ادرجالیٹوس نے/را فرق آاریدے پلے ہک رت ب رکرنا اود ای 
ہداب دنا باکر ہیں سے OLO‏ شا نووا بای 
او ہاو سر سے - 
رپ عال تپ برآاررکتاے الک کن تا ر 
دوفو پپلڑے یک مالت پربرقادرہتے ؤں۔- 0 ۸ 
دم ظط 

وداوئ؛ ٹون ”ما ابو باسےیاداغ ایانپا یہک خرس تا 

مین و ہدان میں اعت ال یں رہ سکناسارسے اغلام میں قد سے 
بيعت نے خلطسوداوی کے .لئ ؟ اپ غوس متام اورب بنادی_ے چہاں وہ یر سے 
وا ےمد ورقت اعات پیا ول ہے تاکن ای سے نائر: امل 
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7 کی١‏ اکر ےب خلطاسوداو یک یکی رط وہ کی 
۱ رس ۵ اب | وت نا اگیاکہ مس ما بدان ہیں کول حوض مقام 
ت و پر سارے اتعضاء ؛ ردق ء داف ہہ دما اد رحماپوں می ں پیل ہو ہد ؟ ٹوا کا باب ے 
ہے کہ دونو ں طول کے وںعیان | حل ت ےے بات السا ہیں پو سنا ء امس کک رطوت اعطضاء 
میں ١‏ درععنلرت کے ٹا ی مقامات پر کن ہے دال ا ںکا تنام مکنا ے شف یکا 
رست ہیں ا معطو کے لئے دہ ا اکا م دس ےکی ہے ب رگول ای دہ سک ہہک کوت 
کاشتیں دونو نک کل ایارک ہکے رگوں یں یھی ل کی سے و رطو ہت نون کے لے اور 
دان ادر اپ کے بی دوقوت اکا مک ریس کرو نکر رط و ہی سے | س ےکقومرت نل سے 
اع ب ج بک اعطا راعترال رقا یکر ہے پھاری کشو رطوہ تک قلت | ور 
کرت کے اعتبا رس نہیں ہے : 

اب دی لط داوق تو ا ختضا کو ا سکیا صنرورت وا ہے ء 217 کک ووی خلط 
نے ا کو فاس کر دیاسے او رغاط رموی فل ط ”وراو ی ے پرا ہیں سے ؛آگرغلطامراوی داغ 
میا نی رجا کے آوے موس ہک راو نو ؛اوم اکر ہے کیو لک ال کے ائ ررر 
ای لے اس کے لے ہنیس نفام نو بنااگیا ادد اک کے انر ہے قو لکن ےکی 
رمق سی : 
r)‏ لا لکی فلت تک تبسر فا بره ےکر نذا شیپ غکرخو نک کل اتبا رک رل سے اود 
ون میس رط ہت :راو رودا ؛کاایزٹل وف بے برل صرت ٹون نا اس کاے خا 
ماس کرک سے لہا یہ عزودی سب ےکہطبعت؛ ال کے ایک الیسا کے 
ول سے ماج کو صا تکرے ٢‏ ادر ایک الیسا ال وغول سے * امو ام کو ہس 
کرے ہاور ایک السا آل بد خو ن سے فط داو یکسا لے سے بن 
کورطوہ تک عنزورت ہے کیو کر سارسے اخطضا ءمطوہ تکوہذ بک سے ہیں ؛ لہ ےڑا 
ووا کے لے اک متام نعل بنا ی گیا ”باک دہ خوكن سے سودا ہکوج بک ر کے ہے 
مل صکرے۔ 
وائ ےک راط سے برا ارہ ما س کا ہے او ٹیو مالات میں پر نکراک 
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مزورت ول سے عفر ری ضرورت؛ کو اس لے ہو سے ےکر کا ےکو مت رکرو ے 
1 میں میں گنے لے ین موا وو دنھوک کا ل سے ۔رطوس تک عو رت اک کے سے ےک 
زک مورت شون میں تل سے 'ورودا کی و ورت ا لئے بے مد ہا ںکولقویت 
عطاک رکے؛ لز لال سے یر رودا وفوا کیاکی اک موو لہا ءا با کا باعٹف سے ۔ 
دروم تالک خلت ےہ پا اں انه ےکر موا نے ام کے سلحل یمیا غظا کا طرت 
س ےت معاوت کی رورت ے :لہا بجعت نے اس کے لے مرکو سیر سے ما بک 
مر پاوئرعا سے سا ا مین پیا اورک طا ت عط کے :ساٹ سے مہ 
ےا و رخرب رک درا ےماکہ اس ےرل ے وال وسر دا سے کپ رز کے اد دہ ۶ 
اپ اکا کرسے اا وولوں بڑی رگوں اچ ت دور با نکی کے سا رول کے اندرد ف" 
شی حفاطت کے لے کی سے ناما گیا سے بعد کی سنا ل کے ب لے ارت 
با لے اور کے سے کرانے وال ہو سرسے بازیت ان کے اسےد نکر 
سے ال بی اک لئے با کے ا اس ہا نب سے مور ہک ررکرے مده اون ہر 
رہسے اور معدہ کے ان ر ر شر امن ور وق یں ان کے ذر یہار تک حفا ت کرے ۔تحال 
امنا صرت ایق وی ا سکیل کی رت باورکا باک گا 

ماف ی طا لک اشن می لواد کے کے ڈیا کچ ناس ی اد 
سکس ےکر بیت نے ظا لک پی دای کے کیک ے۔ 

جب عطیا لک تلبق کے ما ن ہیا کے با توا ب تم ا کرت ہج درد 
بیا نکر گے ۔ 

ا مال ایک ری را وو رپ وسنز کو 

ل 1 ورت بک( درد | و کی ا 
یں بی ہو ہیں اک کے ان رحلطسوداوی کیرک چت او ریق ہو کے اک ھا :سیا٠‏ 
خوں ناسک وس کا لیب تک مزور ت ارآ ہے رال وررت ا سے بیع تسناد 
کر ہے کیو ںک مض اعا کین بی کی مات برق پت ڈاکی مورت ڈول ے 
نر سے مابس کوک ا کا ایک پہل وق رو رک فرب پوتاے وحم ترآ گے 
ناف کے تیب جات ہے اور رب پیلد ےکی پسلیوں ےکک پازعد 
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ناد ر پر بق ہوگیا ہے ہا کا وضع ماف کش سے بک ھک ھول ے۔ 
الات اور ای کے ہارے 00 ہے باورا طشائوں رو تاب سے پیا ہوتا ے 
کت الا ضلا ع دا ےل رو ادد انلا کے رمیا مم ری مارک بار کتچلیوں سے 
تصال رکا ہے۔ فہییت نے ا یں پا نک الک سےا رگیں ارتیم کے ار وگرد 
ہرد دولوں )رانو لک ایک شا رغ سے ئے ھار شاف پلا ری ہیں ماک ا مارج 
فط وداوی کے انددع ادد لطا نت پیداگرنے می ظا لی راس کا کپ کا ایک 
مال ہے ؛ فساددی یی تو رف سے ہ لیا ل مادو ںکوگوا ران ےک ما تت کے 
داد کو ما س لکرنے کے یرس 2 اکن سے رسب کا رن اورلطیتٹ 2 
ال سے ٹررے ال سک ای الال می روا ل کروی ےگا ہی جک رکا رگ مم ےی ےکر 
نزک یی ردا ؛ ال امس غلط وراو ی کے اندرجب 2 اددلطافتپیداٹیاں 
ک بال واس مد ەکب ب پپھینک دب سے ؛ جہاں پچچگردہ زا میں شا ل ہکرت سے 
کی نکھاےےکےسائے معدہ می کی ہے ہ پگ ریگ ا اص دعس ےک رارزا عص ص کا 
یل کے یہاں روا دکر وتا سے را اش باب پاتا ا ہے ن کہا مغل کے اندر 
ج اد رصلاںح پی رابک ہا ا سے ۔ 
لس ریا ے ال فل ک'' دولاب“ یفلت ہیر دی ہے ہہ الا ور 
لطر کے لے لب کیا جا ہا ہے س اسسکندریہ کے لوگ ںکوبائ وضول سے ا ہے 
کہ ا بداودار وبا ہے آوا س کے لئے وہ مںپ ہا ں لگا دئے ہل پا کا !ا میں 
اما لک/رحوعطوں کے ان رگن ڈیا ۔ ال ات وف رک سے پان یت ادر بی کے قا J‏ 
اتا سے ۔ نا ال کے فح لک ای سے ائخوں ےہ دی بے۔ 
١م‏ :ططا لک خلت من یوی باو پیا یل یا رکے راو کے انید موت 
سے اورپ تر سے میں پوس سے کہ مب لک زان کے نند وی ہے :اس می کٹا ات 
نس ہوتا : اس کر ہکا مقصو وی س ےکطبیب نتت زناوٹو کو ”یا ل کی ری“ 2 
دبا کے ۔طا لک دولذعیت جو یی زنک طح ابی ڈو ہو ہے ھا لک دی“ 
ہلال ہے السا کے ال میا مہ پخ جار کے ان زا و ںک طب ؟ 
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پا کی (عگایوں کے نرہ ہو ےی ب ں کے پوت یں مک عال معدہ ہی سے مادک ره 
ے۔ وا لک ووی ہلک ذبان ے انول بے؛ لہا ےیک زق تک بے 
اور ا سے تال اق صسکرابرے مس ط کی طا لنٹ لت اررمحی موق ہو بے 
بی دی ان کرو وتا سے ء ای جس تقد نا تفص ڈ گا اک تررس ر ہک ارس بی 
:افص ہوگا۔ 
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وزع ال وی شاک ہر 


مال یم بھی تھ کے مد مزا ع پا سے سی بول باکب ‏ ابد سک بیا: جس 
2 دہ کک اعا یں پیدا بے میں کر یا لکش اور وم رف جس باروی وپے 
دار لے ادد ورم ر ورم عا رتو پیش ہی داو ے رب تےہیںء ول جک ایک علامت 
ہے اود اڑل ودلا ل یں ورس کے و دلاات ےی کے لبدو یڑ ے 
ہب بان ری گے ب یل سم ارچ ماد سےا ہکاہک یا گے ۔ 
ا ا یک علامت بیس ےکم ری ہیں ہاب اتاب 
ا ل کو زج ماد مس کر گال وت پیم یمیس روگ 
تار ورے ل رک وک کیال اوک اوت مروت او لیے ہوک خاد 
یں زیادوتیش ری وی چوسیاہی ام اوک ؛ رفس نے ڈوک کیا ےکردہایک زا نک مال ی 
لی دہاء زا گر بایان سیا باادرسم ی غیت پیا ڑ تال ؛ جب 
ارت میں سکون پ مو جانا لوک غیت زا بدجال سا وسبب ہیا کرت اوئے ال نے 
کہا ےکرخون میں خلطسودادی شال موک ہجوت پیداکر دی ء چنا الیک گیں سے 
برداشت دک کے "نش اور یلان “ک رع جلداددگزشت کے دعیان پمیک ری یں 
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ج ں رارک موعا لی ارون کے م۶ نے ے ومتلیل نوما ۔‎ 
یق ای ے مایا‎ o 
> ما بابک / کھول ما ے؛ درب زی نے کے مطابن میس لال جا‎ 
ےد وست جب کب شیک رہ٣ گرم ) رست کی دا ای کہا‎ 
ین ونڈ رم اس قد ربا سک ابی مر کل وا میں کرت‎ ۱ 2 - 
راس :درب سپ کر طبر زد ا کر کے کرد یں تا مس سک توا مات بیو اتال‎ 
کر ورزش سے م عکرس, فا میں ایی وہ جات دی کر اورک سے ہا رھ گے‎ 
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7 1 7 اوس تب کر وت وم کا کا ہم لن برک ما ران با ا اح توق 
ناد سے | رگ٣‏ ا ہرگ نب الشاب ان تام اددیکو ای کر 
مرک میں ملاک رتال رصنا دکرں ۔ 


گر الاب شر پوو یں کے سا » ار شع ا اندرو کی پاایں سی 
یری زکھلا میں جن می ناس وء اکر نجار ل جل کے قو زی باتک قب کک اباخو لن 
صز ک۲ مزش ہگ ہے ؟ ام ورت می صرت ا امش روک وپ ری قارورے 
ر بیدا و ہا سے اورملی کی توت ہت ر ووتو صب فی ںون پائیں د 


10170 ھ ہندی ؛ وتسول اورییگوں سے صا کردہ گام )' ربن 
اف یر eal‏ وفع سک بک پب 
الشب (۵ ٣‏ گرام ) ناب ر۰٣‏ دات )ءلوقّارا اعدد پت ت کیرد رام ) ساك 
سب اددی ی حورن ترک کے ءا کے اند ہکرام ناو ارش رمات خر ہیں ر 
ما فک کے یک ورک پلائیں :گنا درے ںیا پہدا وما کے آرت 4 
eS e‏ تین کے سات استھا لکرائیں ... باراو رگ ری 
جوش د مو لو : رک وراو ر برک کے ےک وشت مرک ہیں پکا گیا و اوہ سے 
ان رکرفضس اور اور یز شا لکیاگیا ہوکدانےمی نک مات نہیں ۔ 


یا یکیو حرج عا رات کے ا لماعت 
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کی وی 0 پیا او روش د وگ : قارور ہر ماب بی نل تپک کوت 
مو کی مو ہے اح لکرس ورت میں جب رطو بت ارت ےڈیادہ وہ 

واج مار ملین کے نعمت کے سا بی ٹوا ہے ء اورخاررطب پزے)سحال 
اورخون میں رطوبت کے شال بو کی وہہ سے ہوا سے ٢‏ اک ایک علامت بی یت 
کم انگ ب رما موا رگا اورت اط کے ے وریہ ےکر وور کارا وروش 
سے سرع اج ال لب بط اور رک بحاو کے اور کا واج علامتمستلا یع ورپ 
فو ٹک ہا کی ےک خفوظا ہوا ہے الیل با جا نب نحی ت شو کت اما 
انرک ی کا ہے قارورے میں شرف کے سا تز سیا ایی پا جا سے بش کیک نا 
ےھ“ ظط یش ہیں رتا سکو ین ا ورطیب کسان سور گے اراء 
ودرا 2 میس کے رلک : قارو سے او رجن ہیں رق نیا رجا بے ؛ 
موہ زا ج بک رک مورت یں سوہ مزر رع عار مدان ےکا ہے وگو مزع رطب وو 
اسسال درہ ماع زارع پار درطب واو یج دب یراجٹ) پ دا ہا لے .شور ماع" 
ال کے اندم واو م یع سلامت پول با اما ہے د ریگ می ںکوئ یتم اق بزنابے :اکا 
لے طجی بکواس با تک خرور ت ول ہے کک دم رواےہ مرش ہیں لیے 
سو ماج ما درطب ہو عارع می اضا کی با ا پا ہے اس فور یہک نین اول لیا ام 
ب رو مز اسقولندریون ہاور رہ زدفا الس کا اضا فیا اما دم "مز اورکی خرر 
اش کا اطا فوکریس مر لک ا اش ہیں ۔ 

کرشم رم زج اا لس وتوا یک علامت یر ےکطبیوت یں بنش ہگ ء دواؤں 
اوؤں اورینڈلیوں گن ری وگ تا رورەصات ر اے تاور ری 
ورو بک اتاب من یں زی وروا سے جن وقت ان دوفو کے پر 
الات بوتا ہے یں ہر حت پیا س کی ہے ب یں ہاب الاب ضافہ 
وبا ماے۔ 

1 لی صبرت عفاد ںآ ب بک عب الب :نب عصاارائی اب بک اسپغول 
اب یرگ بن کک امنا ڈکی پا کے٠‏ اکر حصت میں مان اوروز موس ہو 
تو لضو مار السلق ٤ا‏ الا ل :رون ملف وئر ےصق ہے کن می نہیں 
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تیب ہیں اطا کی اود یں الوق ویں کس کاو رط ستو دار نایا ہو۔ 
۱ انس مو۱ مزا جع میں لا زی طور 
یا ل کا مو زارت باردیا لیس با درب ا رقف مع من 
ےہ مہم ا کال الا دقت بیان نہی کرک سے کیو لک سے ایک تل باب میں بیان 
کناچا نت بی ۔ ۱ 
لاہ ای ہا ب نشل و رت دوس ہوگا ءا و مال کے ہیں اعضافہٹوگاء پیل 
ات کم ی ےکی اوخید رک ھا گا ءا میں ران ا ورمیلا بن گال 
کوانگائیاں ]تی کا کیا کیہمضتہا موی مک ہام شیک دد پو مض مع رورم وه 
ل قوت سا کڈ د ینک رست میں فص رکنوی جا ےماکرخون میں پدراششرہ لوت 
0 اد بردت قاری پو ہا سے :اورصبپ زل روا پلا ہا کے ۔ 
رواک لی پت ئ کدی کات )بل سیاہ کرم )> توا نین هر ام ) 
اسنتین در اگرام)؛ این ۵د گام )»ی ابی ادد لہ د مرک ۱۴ 
رام )۰ چیه ۵ 4 ) کاٹیوں ۲۵گم )بز کرام )ہرگ پا وربور ۲٢٢۵)‏ 
گم نیب طا فی کیام ) ایسا ناب سو اا کرب (دد مم )بنا 
ب( اکم اام ادد ےکا ی تیارک کے (۰ کرام )کی مقدارصما ‏ )دد 
دگ( خی خیا شب اس میں م لک رم لک ۴ مبلا ل سا رقوت پر داشت ٹوو متواتز 
ددیا ین نوراس و لال پیب فل اوس :- 


ا ات کر وون درون اتان درک برا رک( میک 
ناد لی ۱ «(ris‏ نشیک طابر کرس درک ام o‏ 
ادد یکو ایا ت بی لیا ا اد رسک میں کیا سے سے پییلے بعدی ناوک :زی طور پر 
نییں اصولی ادد ہدرک پیم ...نذا می کی سرک کے سا ناا ہے سباع مکاشوریجی 
بے سے ہیں :الین :در کیا بہررں ون میں اكیک باکرانا یاس روز مگ ر 
الین دینا پاک :ان دونوں کے درمیا ن ئن گنن ی وقزرں رش اورا ی کے لیر 
تا کرای ؛ ٹڈ کول امو سے لے امت رتا قادو یں دخا ڈراک رک ہ0 
ہیں مال | ہاو لے کاس ےک فال بارد ےم لکو ہیزج اور ماق 
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ےکنا فی ےو رولت زا تر دل ے اتل چناد رہ بن کےاویری جت ےآ ‫5 
امن والی رو کر وکیل اردتا ہے :ای نرہ سے نال یرٹ کے دالرلوتزں سے مون پر 
جا ےگا۔ ےر 
نو ک ۳ یب میٹ نے کاس کیل کے اندر ونم ادن شوشر 

3 2 مان ۱ سے تر نے وال رطو تو کی وہہ سے پیا اون سے کیو نک دہ 
طت لویل کے طمبکر سے خون کے سائظ ی ہے ومگم او ریق اون ہے 
گر بای ے لدم اد ہت ید کرد کے + اور نایال ا کے انراج ہے اج اال یل :۔ 

٠‏ سرسے جو رطوہت لے وہ بارداو رک ہلت ے شس سے ہن سے ادرو پا مجحل* 

ہ ےہ خرف ا ںکوللی فک کےا کر دچاے ۔ 

م ر9 کون اقترا یکرسکنا ‏ ےکر رف درا لیم دنت ہے 7 
اترا واب ادات اک اب بے س ےک ای فا لوار ے وا قفیت 
ووسیرت وہس ٭ہت SFE‏ 
ی لات انل سے ا کت ب می می نک کی ا درس ےکا اکنٹوں ےپ کر نے کے 
برد ادو ییک تھا لک را ے ٹیہ اک کر سی یداع ہدنے وال نا شل ہواوگر دول کے 
ذرےی وبال نک تا ہے جب پاب مات ہو جا ے آے می جاتے رت کیا 
نے ادبا اک مشا پر ہیا ہے ۔ 
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)۳٤( باب‎ 


ال ن او 
يل میں ہیا ہوئے دامے دم ادرک یک یا ہیں یں و 


یی ٤‏ وم م دز کو مال کا ھی کیت میں 
ورم دوک ا کک د یں ئا ایک دہ ور کو" ' م“ کہاجا لے دو 
2 ى | ورم دک صلا ہت ۔ 


رک اوت 
وی | و مودای ۔ 


٠‏ ۴ رق ری ان اض میں جو ا کےسا فنوس بی بم بورض 
دلسط کے ساٹ کریں 


ون نکی لامت | شک تا کہا جانا ہ ےط لکیسمت میں درد گا التب 
ور علامت وم ول علامت | پس بی قادو رسک ررغ بوک جوسیابی مال وک ما ر 
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وہ 

معیادی بفار گا وی دن پان کے ون سے ڈگ بات شر ہوک اص وہ 

ورو ال سے فا رن شر با گی بے کیا ےک سے 

م باھائ سے قودن دوزوں سے جا یں کم پر ہا ہے دجب کہا 

مور “3۷ب ۱ 

ترا دوو کے برتقت یودن ےکا ہے۔ ت کی ےب خی 
قارو ری سساہ پلوگاء دووں | iz‏ 


ےمم _ 2 
ور و وی ل کی علاست ا گی :بک لات پا بد جا گا“ 
مکی درک ظا ہرہوگا۔ 


7 لا زی ورا لاور ا جرگ ا میس ا کے اذ 
و وی ولام | ست ےپ اس کسام سار ایک دن ان کا 
کا رزاحق پ رکا .ط ل کت جا سو ہوک گول ادرذران پرنددکا ایا ےک چ ىقدسیق 
ال پو کلب وق تا ل کے ور و کے ساسا تڈسیا تا کی مرگ“ 

رٹ یول جا ےگا ؛اورال ار ینت پو 
سلب ور دک امت | باع ےکک ا کک اور سے رکلم 
ک با ےکا اتتام سے وٹ جا ےکی ضس یں قط ہدک کھا: )کیا نے سے 
کرت وگ نگ می کرت ۱٠یا‏ گا اہ ےک :اع یش خراب بب گاہا ود رممع رکید 
سے طت میں افلال رگاس e‏ و مرت دراګ تی ے بر قاسدا ررکررد ا 
ہانگ رج س کاٹ تار زک ورت ظا ہرڑگا ت 
لال سے ان ناورمو کے ملاع میں طیی بل انکر ےکا نے پاخلط علا کر من 
تو سپاو سل بک رت اما ہرہوگا ؛ اجن وقت و ہکلب سے لا سیر تار 
ا اس اق ام پد طلاامت بی پ ےک 
ف پا ےی کک میں مد فلا سی بے 
م ا می اک ولات ۱ اس 
کی ضرا نوں س ہک دشار رک جم کھوں سے وکوک جاسکخ سے ب امیس سقدر 
اض غہ بوک ای ق رگ ےن میں اطا ف گا ء یاک قراط س ےکہاسہ کہ جب تال ی ریا 
وہن و بل وجب جس پان تو ران موا ڑگاء۔ 
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کشت ر ااال ےہ رےیں ہل گی سام یی وا کے فما املاع سے لاہ 
ہش کیا ایک زا نمض سے کا انسا نک ما جت نیس سے ء جال رجض اطبار تیم ی 
ہب ہے رل سے دیھا تک کا کا رین ا وقت علاع کا خیا لک رتا ہے جب توم وبا 
ے اد رکٹ ستا ال پریدا باو جا ہا سے ۔ ایی گر 7 ۰ 
٠ 007‏ ایی لکی ر فصر کو کی ما کے الا ے 
I‏ کےا | سے نے و و سد ام 
سے متا وا یں اود کیت رہ جس ای ورت یں فص کرو لے میں مضنا لق rs‏ 
اتتا ی ےہک فص کول ہا سہے اید تکو ہل اد بار شون کاخرا کیا کک 
ا یکاک نوتس سے اس سے اتکی کا بب وہ لرا ای روش 
کی کم وو کیل سے ہہ اد ں٢‏ گر ایھ ےل کی ف ص کو جامے تواں بات 
٢‏ وپ ےک رہ مو کے انر رخلفلت میں شب لیہو ہا ۔ 


ارج حب فب کے مطا نکی ارتوا تر کی ۔ 


يز ايدان هام بد دد وم کیل که ورق مم » حسک 
حر 2 تطورین یک دما( ریک کی گرم )ہودق الا( رام روا کب 
27 سب7 :ٹم ام بد ریک ۵کم ) ہگ سویا نگ ساب ورز 
کک ی سا ام اد کو کر کیااک اورسا فک ےک رار 
4 )کا مد ارہ ےکر بادك سن مال ری ادس ای دا )رون خی ری او دام 

رین بلسان ادد ( ماگام) روف نا رنڈاور دم اگرامم) رون سراب ورک پا اک( تیر 
اور ام )دہ ادد ۱۷ھ م ام ف رون مک کے سای کروی ورون تم نو 
نکی ریس ری الام فیہدڈا لکردوپاردصا فض کرای :پر ھکر قد رگا اور 
لی لی طاقت سے زیادہ رسے روک کشت کیا؛ تم ارم دی؛ ادر ال کے دوگھنت 
کے داد ا مدن دن اتر دی ویک مر تک ہرم دقر کی ت 
یس سان ار ویے ناج خمایاں وہاےے» لعداڑال حب للج“ استیا لکرس :۔ 


حب کال ۱ سن رد کی کم 
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ران سد ۸م کرام )ترد بے کرام فاون ( ۵د کرام ٤)‏ حب الخارد ا گرم ) بن خر 
سیا ہپ اک :۸ہ کرم )بی ( ۸ء م یکرم )سات م اد يک ہاپس ک رہب 
رگ تر می گان کر ال مر کے ”اہ توب بنالییں اورساپہییا خت بکرل یں ؛منظدا رود اک 
۱ وگرام ہے ؛ وی دن ایم ت رن خو راک پکستومالکرں I‏ د موی ا 
ے بسب ڑل ص تھا لکرس 7 


7 و اتا کر ہکرام )ءوست نی کرس اود دا ا دشک ربک 
رل تھے اج دکرام ق کرس : امسو سحت رؤاری وف امقولوقندرون < راک 
۵ کرم بل الطیب رع کرام عمط در کلم )رون هکرم )کزان (ہ ۱۲ای" 
عصاره نما فٹ ناص ر( ۸/] و ) کرم اتام ادد يکر 
یسک شرب رق یگوھ یں اود دی گرم )کی ترص میں پور نل برہاں سے 
کنیں تیار ء روز اک تر (د ۳ شلام یس کے ساف اس تھا لکریی۔ 

7 می ںکبر: سرک کے سا ایاج کے مک کےسائ تیارشدہ ریا کےکہونے مہو مےکوشت 
| کے ہہ رہ دی مر شور جات ا1 ستدا لکن وتالا یکیل/ 


٦‏ ۰ 7 رون زیون نا لس سا نج رپ ہے زیت اااق 
تج طیال ول کا لو کچاجا تا بےء ( ۵ گرام )یں د گام ) جنطہانا 
کر خا لک ري اد کرام سحترنادک؛ کرام ) ایسا یلام ) اشن » (۵ رام )جنیر 
گرام )م سدا بی شا ل کر اود ا قد پیا ں کک ھاپ آہلکے بط مان 
کرک مال کاتسا طا مکی سمرت اک ایک ددا سے ہج کر پ بز ےمم لے 
یل کت ے۔ ت 

2 کم و ںیا فساو لک د ہے پول اور وت کےبائٹ 

م یسک بی ل ول روت گی ایی ریما کی جامے اور فاکس کم اور 
رو کل کے سائ انا وکر متا ےہ متام بتر یں ےکر باندھ دی ائیں اس سے یع ور 
جاک ےگا اکر دونوں پافوں میس بای جب جہاں بانرعنا کان رخص کیچ ے 
وکابمت باندھ دنا پا ہے : 

ہن ابا شق ہین کرت بی ےک لا لک کی نکاصود تی جن جگری کو ر او 
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اتال ی یش مک درون ہوقو رس کی وذو ساس ل' قح الشوصد' رکون چا یک کر الین د کک ای 
یں بے ا اماک تے میا بر 3 یتام ماد لوا الم با 4 ILE‏ 


ا اس نکی فص کول ہاکے ؛ اد رصب ذل ٹر 

و وکیا لم اطع تح دیرخ 
ا ہندی صا ت شده ر »گرا )کین ( ۲۸۵ ۵گام )۰ دعن فیک 
مو کا سپ ناو لاتوت درک مب اشاب زمیک هک 


آلوارا (۳ عرد)؛: غاب (٣عرد)؛‏ بل زرو رز رام مکی ٹم کا ری دمک ا 
سات باو ارون تب ارک ردا ہاکے :اورا می (ھ د٣‏ د گرام ) نارں انل پا ل 
یں سے ابر اسیا کے دوک خو راک قوت سا فر رسے ا درکن ولا ایی دوترن خو میں یں- 
ادس ذإ سی سے الامو الغو زاباضِ :- 


ز٠‏ لٹ آ ب کت اد رآ ب رک عب للب نی لکرابال ٢ر‏ ورلو 
رر ر بر ۱ کر ٹکو ال پاچ E RE‏ 
اکییئیں اا کیا جا کا ہے :برا فک رکے ا کرک بین کے سا تربلا ۔ 

زا میک وش لوق رباپا بے شرب جاتیگی دی ء اگ بنا روآ مارالضی کے 
بچا کے“ قرزص طباغی رین“ وق انا ر کے سا دیں :اک کے دو کن کے بس یقرارالیر 
اکا .جب رہ می فی ف اورا ھا بک کوان حا مل و ترص ذی لقع ہعرق کا اود وق 
عنب الشحدب کے سا تھے پلائِں :- 


رح ئل مرخ ما خرف ی بی ا کی بین ےکٹوٹ رھ کس » 
زوس تک 2 سیوا 
ر کرام سا تام ادد ا یں لیا جات سای ہیں مصاردان باریس 
ra)‏ اگم )شا لري پناک موی درد رق کاک او ررق عنب الاب میں بیو ری۔ 
75 کل اوہاکے؛ سپ راک می ان ادو یےکوڈا لک کرٹ لیا ہا ے٤‏ اور( (e‏ وزك 
ےق بنا لیت جا یں دو زا دای رس (۵ گرا میں ا سا 
(ھر ۳ دآرام) بی Eel‏ ا 2 ہی وگرے فص کو ناگ نر 
تو فص رکدولیں دنب زرل پا میں چ ڑا ترک کے اورپ :۔ 
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٠ -‏ 7 7 گے 
ا نب الب ب ول ورال یل میں ادرا کا بوک پخولمتب ہگ 
پان کبیا تع ییار اور یں ج حرس رر ٹوالیں وی کی کر کے مال پاک 
یا ہے پیٹ فال اد یا کر ا اکاک کین کے ا سی فور کے امنا زک ور تد 
ت وکیا با کہہے ء اورک فور کے پبالنے صن رہ اضا زگ کی جا سات ہے ۔ 


اں کے علارج می ں<صب 
علا دم د وک ج صلابت کے سا ےھ یں دیہان ہےر 
ہیں ذدفاء پک ی رہ ای دال ۶ کے ماد رل کن - 
TT‏ ن کے اتا دٹوں مس ف ہہ کون ہا ہے ہیلہا 
ول اکا علا | زم :بت موناد کار ےنہک 
وع شش شی کے ساب پلیہ مزا یں ذب با مقر اورعص ریات دی س 
او رکا لکا متا دای شع ےکریں جس کا کر" یرہ کے بیان م کور چیا ہے ہا سیک یک٠‏ 
نا ہگ دس کا اعا کیا٠‏ ےب تک و سرج الردال سے کیو کر ری کو 
بے بی | سے سکول وا ے۔ 


س فم کے وہ میں الا راب ١‏ تار د انا رر ري ونا یں ) 
الوا علا وی سک سو و رفش“ ےسا پلا ا 
کے کے چو امس کے لے بہت نر لے ۔ ٠‏ ۲ 
ہہت وشوا ر ہے عبرے ےگا ع کنا مرو رک سے الم چزول 
علا ور صلب | ےب کرت ITM‏ 
١ط‏ کے علارع ے سی صورت مال بدا د ات ہے ہیں کے بمففاء لآتپر 
ننس ہو ن تررق اور للطیت سے ےکا م ےکر رف رف صلاب تی ل ری ار سا رت 
تن کے بدلا حت دوب ہت ہل رتیل ہو جاک ءال کا علاع اسان ے: گرصلاہت 
2 مار وموک اورک وی گے برا Jt‏ ای عا سان ہے“ سے انز و صلابت 
اور یئ یرب باصم پا وداءکگا وہہ ے طول یا رک کے بعد پیدا دتو کا عار شراک 
س سس کا عا مر دی ہی برسلا ہے وف ہیں ماہ روہ علا کی یواک مکل 
ےرب ورک رکے فا سے ملف بوتا ہے مین لک رک ما ا ےجس کے 


7 
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تلان می رق با ہے٤‏ رم لوان واو ہت جلد تھا ود جا ا بے ھ زار دوک بارا » 
پوو حت ی ورن ےک رند پا ج ھی اور فا باب ا س مم 
اکا اگوی اع و رسس گے اک یب م دض کیم زج اد لک شد ت ادرحم-۔ 
کے مان سے ہے مطل بب عارع ار سے ت 

کیک تزا ادنم کے ر تور واشت وتو ہیں ما ښک 
کوک لار | سدق میرف یرد ہا سے رکون این پاا با ی ایک 
یت کے داب وین سے ارے لے کے موا تیک یکی وا سے نذا میں 


ا 


رک کے سا وی جا شی ء اکر پیر ایی ہر یں را ء او م کوڈال دک اوررورن 
نک وہای رپ دی ء؛ پیراڑاں روزا نین اپار بس پر کرای یں کے اوہ 
ڑا یں سے ماریس ماک یہو سے متام سا پا رالپد پو ہلک چرام 
می آگ ان پڑت فال ہہاکے نین زوری پلائ بشو یررقت رواشت اوا ی ی 
ے ان بے ۽ جب ہد دک مد بے اور ھل اتی دقار وره تین وتو رگ کیل رکا 
ف رکو لک رخ ق رر کے و کا انا كکرہا الب سک دا بے بک دگ یم کی فصد 
کو لک چچوڑدی اوس تق دنکن بب سے من دں ا نک خر پور ندژد ہاځے کر 
طاری ہدہام ےت وین ےکن رست اہ بل ےگ رگرکزورہو جاک ےگا۔ 

بر ہانگ بل کی ف یھو لے کے اکم ن ی رک ےکا مضورہ دی وا لک وج به 
ےک رس سے احفر نون بہت ایل ب تا ہے کول یط کل جانا نے الد 
نون یری سے جار ی ہے ۔ 

ى کے بعد ری کے انر دقرت پرراش ت پوت رفص رکا اعا هک ري اورصے ولي 
U‏ 4 -- 
270 طوطبو *استول رون کت ای جا کا ناماس 
5 ہوں J7‏ گیا ہر ےکر مال کے لے بے عدموش ہے :اک صلا تکوکسلا 
لی کی ی سے را ل و لے میں نہیں کے 

یزیر ےکا تےکر“ موہ مند کی کے ہے رین باک 
طیال نہیں سے رگ اائس ج کا نام اٹ ھا یاکہ ہلال ےر کد اس تی کرو ہہک 
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سے اس کے مال با دوش ص لیے ب 
اہ سیاہ ہندی فاص مات شه ر گرم )توانر روان 


سو سور اال اتس رو گرام) تن روئی ٣٢۵‏ کرم ) ان افریٹی 
( میم )کو کی سکیڑے میں باجلیا جاک :امس میس گرام ) دا کو کرلالیا 


جاسے ء ادد انس بک سورع تیارکر دا بے ۔ حر ز۰٠‏ گرام )کا مقلادصاتکرکے الال رھ 
گام ) ارون د کرام )تریب (Crea)‏ کسر گرم ایس یکل 
راک ہے ای میا مل نکی آرت وعنحت کے لیا لا ےکی یٹ کی جاک ےہ مرف اک 

بی بک چا ہن ےک !مکی مب دک اور فارورس ےکا خیال ر کے ؛ اگ را لک ضا 
دور دبا د اورکی قدر وب پیدا ہو بی وتو صمب زل رع کا متا لکراے ٭- : 
. ایا ضء اون ہکرس اود ال کے ہے چ سرس 
رل کاک e EE‏ ) قو الین ( گرم ) »غص ار 
نانف اص رہ گام )کر ازع ۱ کرام )روند فاش گام )ء زوفا خشګ (۱۰/۵ 
کرم ارہ موی ( کرام کصارۃ انبر ایس (دساگرام سضبل :سط د رای گرام ) 
زغزان ۱ .ام یرام ۷ء تم خیارزہ خیار حر کک دک ) لوست ق 
دگ — اتام ادو کر ای کاٹ چا نک رخربت صان ینکر ده 
کا ) دزن کے با قش بنالیے جائیں س ردڈلغ ایک ترس ی٣‏ ھگمام )نین بزو رگ“ 
سا پلا لبش رفير مقا م مزاج ؛قوت ادو تت ماسب ادر صرت زی ہا بات مزورہ پر 
اتن ایا ہل کے سام رک سی یا ء )گن کا انرایش موز رغ کےبچاروں اور گیا ع 
وربا دیا ہاکے ج ی کہا مقار می کب ربکا کے بے کےکوشمت کے سائق پکا یا گیا 
مک لیک ورز کرائُیا۔ 

ا تم بر ں کے ہیر یں کی مو وتوا ل مب وی ما وکیا ہا کے : 

اشن سات شه رگ )سکرس کمن عاذق میں ات دنک بک 


مارک ین ار یدرد این ار تر ام )کازج 


د گم ب دگ پود ید ری ( ۵ء کرم ) لیا نا س ےکر ہیں لی اود ای ئیں خا کے فوب 
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نٹ لیں او ای تان کے لی ےکر کے رعلال پرمفاوکی کرای سے پچ پا ا 
کڑے سے کس :اور روش نارون ٹن روا س ےت ار رات متذات اس کے برعا کر 
انی ہک حالت کب ود خلت کے وق گے دبا سے٠‏ ...._ وس دل کک یہ مفا وک کیا اور 
دہ اروے ل۶م با کے و یں دن تنک استھا کر نے کے ہر دی ہت 
وق کس تورقل ہو سے اریمح تیل کی چو کمن اا وی ای 

قزر بات ب ےتوپ زل دوا سی ب۴ e‏ 
ن ۰ برسیاو شال ؛ نک ء برگ سادوران ء جحدہ ورون :بہت ہہ 
میک CEs‏ غ مراد استوندراوان درد دگرام اد رکب ری ےکر 
ایک بن میں ڈا لکراس پرایس تررس لی ںک اورک ؟باے ٤‏ کک ےنا کے 
دق کی کرس اور متا ترکریں ہاگ مل مناظ پو کے تور وشن ناردین اود رو نگل سے اش 
کر ماک لیت د دربو جاھے می لکوآرام دیی ہیک ہکا اعا وکیا ء دس د کک کی ر کے 
دا دک امار ریا ٣۴۰‏ /لقال ل بی طح دود پو ہاگے۔ 

۱ اطا ا 0 وہ یرہ“ کیت مہ سے 
را ۱ ٠‏ رک لر ۱ ک وہ لمت ات دان دئنے ہیں وقین در غ ما ف کے 
اورین درغ لو ں کے پاس؛ اورت وار شی ال پیہ اس سے ا ہا ناء ی ےک ززل کے 
متام ری ادنگ ہیاک ماک لے د پا کے اورراست قروو مو پاگیں :او ریما لک یآ مرک 
ال نواد 5 سے :ان کے طاح کے ال // دا شن امم کرضش, 22 
اتسون» ۵ گرا مکزا زر ء لک وہ اخلاط ا راہ“ کت ی کور کر او راشق باک 
بلا اور باوط u‏ بوط“ گا کا روزا ای بوط“ رر پیا ز کے سان 
اتال رں 


مر ر ۹ راون رق سوت می اکرازرع :امولٰظررلین: سیا وان ؛زعزات 
ر کان e as‏ 

گرام ).ان تام ادو ییک کہ کر مر دع اورقرش بنالیں ؛ روزا داق رس 
چرم سے ۰ نین کے سا تھ بلائیں “س چھ رر گنی خیکہ ر کرام الس ل 
د کرام ) دون بادام یری کے سا پلائیں ا لک ینعی کا انس سے ٹن کر وہ او کول طار 
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7وت 
۲ ام طز ا ال i e Is‏ پان می ھا سے 


ہیں ءکندنک کے اول سے من یکر کےا ال رشن اور 
سر کا ما دکیتے ما ب "ا لا ےم اھا ہو ہا ما بے؛ 


ات اواب اس فک سے ٹورخا 
انالازر ق کا غلا دج ہندوستان کا سز ی I‏ 7 


ا 1 را EE EE‏ 0 کیت بس 


یر نس نیس لاہ 

کف میں رک عور ت مکی ہو طوا لکا علا اکر 
کو وز ای کور تک علا کی م اس کے بای کے ور وکاک مال کے 
ری کون کی ت ( ۶١د‏ می کرام ) نط ردن او رای تر راو رہ کے سار لادی ے جںےزوردار 
اباب و اباش مج یش اخنیار ا تو وہ امس کا علا یکر کو کی ظا( لک مر 
ا دن کے اندرہ ہب ا کر کے ای تھا لکرلتا توا چاو جا نا میں نے ی تابس 
بینم ہیں را کہ ییاں اکا کال 'ادر علاجع ا کے اورب رکردیا ہے ۔ 
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باب (۳۸) 


صلابتٹ ال جبپہیپپٹھااۓ 


پالینوس کے مطابق ما لک لوس وقنت علا رع عاسے سے میک جو بال بے اور 
تلل پد بان ہے لجن وقت چیہ کے لے ا کک ب رہ جا سے ہاو رسس میں 
نحم ٢یا‏ ا سے , ا کے دمت اور فساوکی وج ےگا می ںی فاد پیا د ہا ہا سے کیوںک 
دہٹ نک چٹ اورضادکمذ بوا کر ہے چن سی کی ری باق رہ ہا ےکی وع سے ب کور 
ب اتا ہے ١ور‏ ا کے توک می کزد ر بے کے بعد زارح میں شاد پیا ٤د‏ با اہے :اکا 
باستنا دک عطورت یس اہ روما ہے اود ب ق کت یں ہیی پ جال ہے سے 
ہی پ ما ےکا عطامت بی ہک باب می پٹ کے انند بن رغاد و نس ےتسوایا 
نت بداو یرن ہے ہن وققت باب مک بمیپ ہیا ارہ فار ہوم سے جس میں ےعد 
بداو ون سے ۱ ا٦‏ ےسا وروس موتا ےے ءاور ال کے ریت پا ہو مات 
ضوقت خرا بک پچ تک ان کے ن سے یں میں راو وف ے رو رال میں درد 
ہہونےے ہے ۔ 
نت کے انت حابشا بن ےک دہ ےکم پٹاب کے رات ےک ط(ت 
پ ٹک پیا بے راس ےک مرت پیم یلنا ہے “.ہت کاسبب یہ ےر مال 
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معد ہک طت تزت وتا سے ؛ جب میدہ یں بہت سا واد ری ;و پاتا سے تو مد سار 
سے کے ذد سین با ہر سال چا سے ۔ لھبنس وتت را نے خی کہ روات اکنا کے راسنۃع ای 
رجا ہک معدہ یں اکر دوسری ایا سے مل بای ہے ؛ رجا بت میں فار ن ہوئی 
ہے سس تام جن ری ت ذکرکیگیں ما ددالوقوں اود ازم مآ امم ای ۔ 
وتر اوک !دشاہ زماغ وراز کک ظا کا ملین را ء را کو بی پا باب نے لا 
داش مان بدا تھا تام لوک سآ کے پاب سے زمایت ق درب یخشان 
کے یر کک ا پگ یاکہ ا طط کا یغاب می لک لی لک وہہ سے ہر ما بے :ا لک سلا بت 
ط یپ بیدا کی سے کگرکں تن ےش اک ابا تکا میں دی دہ پیش ای مقام ددد 
ی کا یی تک رتا ء ما کہ قوتگرگی : ا لی کل لکی وج سے ا سکو جو نیت لا حن ہوا نے 
آخرکد پلاک تا ×جب ٹا ست ہوا ۔ 

می کو ری ناڈ سے پدہتکرآئیں رت حرق ؛ اوماق مزوات وزرا 
3 لان | استھا ل کرا کے ہیں ء صب یل ” بزو سم نین بزدری کے سا سے میں 
مض کیک سج آرت برداشت دکتا بد ور کن او تمس سے یا رہم بد کے 
سائ لاء کے اپ ترا دی کے اند ہر دیابے ۔ 

۱ ا شیا خیارزہ 2 خرن رک دیس :تم ولان رفس ؛ ہرک 
ہز و رکا مز نووا می سن 
(د گام ٠)‏ رون یی د گام )» اتم ارکٹ لیا جےے اور یں ان 
تام کے پیا ہشکر ارد شائ کر ہاسکے ع میا د اگیم ) اتی پاک ری کے دود کے سائ 
شام کے وی ای ضس پلا سے زور“ اٹ کے رورم ر ےسا طال اور ر 
ر راستو ںا رگول پا ب کے رات سے ہی پک کلناآساں بنا یت ڑا 
گردوں اور مٹا نے کے درمیا ن ,۶ رکا وٹ ہے اسے دو رک ر ریت برا توت 
بردا شت وتو سادہ پیا ب کی پلا یا ہا کے ٢کرس‏ سے تیار رہ رہہ شہ کے سا پلانا بجی 
تن کہ سے :تال رحسب ول من کیا جا کے _ 

ل بجو یکو سر میں پیا لیا ہاعے ہچ رر کا لکراس میں اق کو را ہا کے 
تیار 1 اک ل و جایے ١‏ کرس کے اد دوہی ٹا لکرخوب نت یا ہا ےے 
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اگ اجزاء ہام ہو باس خی طیاں میعن کرس ۔ اس سے ملاک تراغ اد رق مہو جا ےکا ۰ 
مالس شاک کر ےک ال میں ہیی پآ اک ی ہے ان 
ا کراس او راب ۱ شی ںکیا سے ٢ا‏ کا یجاب س ےک بی ما ہکا کا اور 
ہا لی سک کل مکو زج ےک سے , مالا نک جالیٹوس نے جہاں انف الم ا دقن اطیا ۔ 
کے خلا تھا رکیاے وہاں ا با ت کا ڈک ریا س ےک بای اخضاء میں سے ہو کے انی 
سی ہے ہہ دن ادد یپ ربخاب کے راس ہاب کے رہ سال بای سس .یڑ وای 
بے کہ رش اور یپ ہکا کے ذ ری بل جال ہے ء معدہ می بیع شر یپ او الاک یں 
ے“ کے لے مار کی ہا یں . آنتوں میں بقع رہ مواد . پمپ ا سہالی کے لعا جاب 
ک یکی ۶ کے اثررجبے یس وہ یں اور ہکوہ ط ٹول سے کال ر پا کی ں تس 
کے لن کے کے قلع بی راطق استھا لکرنا ٹا سے ج خط )کے ہ یاغضوکو داضا 
جا ہے اک فاس دواد فیک پو بے ۔ تق کہ اینوس نے کیا ے ےک مکی جب مواد 
ود ا سے اود ا کو پینشاب یا اعہمال کے ذرسلے نخارج کیا جا کت وضع وہر کردا یک گا 
گل قط ناک سے :الین کا ترت تک ای کلام بطو رول ٹین کیا جاسکتا کال 
ے انر دگ یپ پیدا لوس سے ادرا اغا ان قول س ےکی جا سنا ہے ١د‏ یم 
کے اطبا؛ یت تار بی سے ق وبر رکرکے ا ۷ نکر تے مسا ہپ رعلا جک رکے اسے 
شی کے ہیں٠‏ ...مض وقت طا ل پریچڑے لک نے ہد ا س کوک یکل جرا حر 
کے ڈر لع حف معیفتتدابی رس ےکم ےکر اسے سا فکرتے ہیں کر یک حا لی 
یکرت کو س رع ثاتے می کین رہ بپ اورخون کے زرل غارج پو پا کے مگ ء 
ای مرکو ب ندب دتے می ےا ہوا نارح و ےق سے اسے یش بانیت رت میں ؛ پال 
ہا ادپیپ جب یں کے مو جا سے وران ام دتئے ماج سے بواء ریپ او رتس 
خو غار و جانا ہے“ ائ کا ہم نے ارپا مشا پر ہکیا ےہ نیا لوا ق کالما می بب ورک 
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HF کک‎ rar 
گے‎ EA 


باب (۳۹) 


مض طا لک جات 


بس وتی انا نک ا ضحم اگ لم مان سے زی سال کب ری اس بھی زیادہ مک 
سی سا دک ےکی شتما پیا ق ہے دودح دا ےدارا جنا میدہ جات إا سے 
کی رک نر دنا اکڑتااے, عااں سک گر مد رتا ا بے ہیں 
سس سیت میس ریا 
7 ۱ ت کوک ا سی 
ا پووبہ ا ین سول کت 5 


E e‏ س 
طے مہ تو سے وی دک شت ماق کی ہے ور غاد سام یی 21 

شر ےر یں ےکا وف پو فاو ےک ی 
سا نکی را ے مارم تا یع ہو ہے اس میں کات پسدا ہو با کے :اور 


¬ پر سے زل خاکریا‎ Je 
ا نون برای دہ لام) بوره ( ۳۵گم ) شب ر پ۲‎ 
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گا ) سات ام ادو یکی کب میگ نی او تال پیگٹڑھامناوکٹیا ی 
ذب ل مرک نطول کی و 


٠‏ ےچ تکرش رھ گرام ) ےک رکورف ہے اددائل میں (ھ یر 
طول کے کک ی | ماد اب پان داوم زم 
7 گرام)ء تن (rsa)‏ (4 حب ا حلب )ھی گرم ( پپییںک سک میں پا اور 
گرم مال پ نطو لکرس ۰ پیل مال بر ارس رن وکین رشیار سے ت کرای ج سے مل 
اہ چو ہو س تہ و جا 70 
دول )ماج اور پیا رہ ال دن ر تی ابیز کے سات اور ویک دع یں اواب 
ول کے سات او کی دا ھا رکد ای م توا ت ری د کک پایس اورم معدو بن کپڑے 
ن مل کے مرج کے مطابق نما دکرں کرو کیم جوت السی چیروں سے اوک ی بے 
ارا PE,‏ بی کل رر ب ہلل ب یب »بر گس فول » 
نگ پگ سان أمل و ارزو ارد ووقو می سل یرم رو ناردین ء روش ن قرما ویر 
سے ہما دکری اک اش ہہیا ہہ ہاکے ۔ 

اترما شون بد جار ےت چو رک مین اھا گیا گر پیا وو وچ ےکم اق 
ے۔ 

م لص اہک سر رآ وروک اس مرش میں بتلا ہوا وہ ینس یڑ ی 
وا مقرارمیں لب خیار او رکحی را نما لکنا را مھا دوسری چن کی ط تاکن۲ 
میلان ناء ایک درفم الا الفاق اک ہیک ڑا میں ش کے وا جہال کت 
کیک ای کٹا و ںکی طف پل کیا اود ایک با یں ک سکیا وا سواے روا وی یی 
کے او کو بج بھی ء ان رونو نک وکیا بک رسے ت2 شش بی اورک سی نیما کو 
تحویت مال وی ء الا یہ اس مک من کیک غلا اوقل ای استعا لکنا تو پیٹ نہ بوتا“ 
ا ںکا یٍ نما اس وا کے بعد د سا ینک راد ری ۔ 

یرداق کے امس لے میا کیک اٹیا ینہ سے تھے کے فو اکرو ام مل میں ما سل 
وت ہیں دہ داع وہای رک مث سلامت ا 


شال کاک دو سای ریخب ر | اور شیا ری برق ر تی بے ہام 
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بی Ea‏ ےکر ٤‏ بر کاے اور لے ہے تووار ہو نے میں میس کی کی نہیں 
بون ء یہ دج | ی ”حلم و کے سکرس ےکا شا موں ج و ے دس می نے جو 


0 


^ 


ر اتد او تے کی سے تیال کے ماد دہ سے ردغ ہوتے میں اس کی دیل ے ےک 
تام عضا مجع سام مہو تے میں اوکی ئ مادردہیں بنا چیا ری برق ادف ہے ا وہای 
سک را ہے سے سے بل زا نہیں وت اکرو عب چیک رود ہوں تو ہت 
تکل سے او رو درا ز کے بر دور پ کے میں ۔ 

اگ یم چیہ ایس د ھجت ملا رو تو طا یس ےک" کک کی فسرکو پچ 
ل ت امو رسب بل نما رکا جا :۔ 

ر ١‏ بال رخ تال دد :ان دوفوںکہ دیک پر ں کر قطن میہگون علض 
ب دک ۳+ و تاس میں رای سیاہ کی گی اضا گیا باج ہے عا سے مال سماد 
کرس 1 ہگ رض می اسما لک تو بت بر واشت و مطبوغ اتون سے اسا لکرائیں ٠‏ دربن 
”ون ر ؛۔ _ 

. مک ادج ٣۵(‏ £ ) سق ولوقت ر رلوك )0 1 تین رک ٢‏ 
سعووںک سی تب یال ۱۰/۵ ام )ء ری وین این د۵ ہگ ېکلب 
وَافتاعدہ 0١3‏ گرام )داد د گرام )س ب سکر اک کن مقرا رہ شک ربد غا ل 
کرگ ؛ اور (rsa)‏ )کا مقدارکزنین زورک کے سان بم طقوتبرداشت وواد دن 
کا ساد کے سا تر اتی یں نذا می ںیا ت کا دنا پاس ہیں میک قد ٦‏ 
کر کرکری سے گے کےگہشت کے سا خر پایاگیا مو 7 

ت لض وق ت٣‏ بب یگ یق او رآ ب بن کک یا کے دای کے اندر اک کیک 
ر ناخ پکرزنیس سے سات پا ا جا اسےۂ : 

رن سے ان دعتوں ہہ شال شر ہے کے فوا با اب میں کش 
ا 
مرش ان جصوں ہر پان سے برا ہر ا کا سے ور ادد لو وا ہے 
٠‏ پھر دسے ایی سے مل بون رد می تل ہے تراد 
عزاا حت | کہ علا مگ سے میک وکن رہ و بات ا مرنے دا ۔ 
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مال میں سدا پو نے والا فاس رسوواوک خون ے بج لے تیال کک پبدا؛ها 

ا لکا سب | سے رپ ریت لبور یرن برک مرت پھینک دق ء الک تج راہ 

وی وق سے ١اد‏ رکز ور زاب ودا وی دالا اوا س کا سب یی اود اک گول میں کی 

بد جا تا بے :پور سے بر نون رگوںکی درت جا ہے بویرا خضا اس سے فا عامل ہیں رک 

یریک ای معنوسے ہے ہے با رک رگوں میں نکر لد رکشت کے وردان کے 

میں تبس ہو جانا سے ہو رحبو ں کک مکل یں خودار ہونزلرے۔ کے 

الین نے ا اوی دائ کہا سکیا راہ مس کے ےکلا م سے بر ماب کال اتا“ 

5 ٦ں‏ تام راغ ا با دی راے بس ےک عام لے 

مل میں جر یک پیھا لس | پر یہی اہ ےجو ہیا 

بد ہے درا صل یہ کال میں بدا پو سے کے بم رر ںآ سے ۰ اور پاب با بوا ہیر خون 
کے راس با فصر کے ہہ ر رب تک کل میں خارج بد جا ہے ۔ 


٠۰٣ 7‏ ات اطباا نے بیا نکیا ےک ال ادرسگر 
راو یلک رک 5 وکر ےک پھر کے ررمیان فق > > 
کک بخری حفید ما رغ ہول ہے ادر طا لکا سیاہ یا لے دک فول ے۔ 

- می نے ایک یسید بور تک یڈہ ا لک شک بی تکیتے اود بیت 
دا | ناک تال کے انر رس گی سی سو چون ہپے اد رش بکی بش کے 
خون قاری ہو با ما ہے میں نے وک یکر نے ؛ برا کو پا سے بہان اک دیاء خا 
ال ےچ سے سیا ہ ربیت کے ما نے وٹ ریزے بر وسکے مج کس ایا 
کر بائ صا نقاء یا طض ت جس می خون ایاگ دہ صا فج ما ہیں ے طنش کو درا 
نی فور پر سما تکرن اکم دیا ءا کا خون الاک و پیل سے پک یت بآم 
پوو کول سے کی جا نے میں‌تےا گور تک پور اور اہی یں ض ٤ے‏ 
یل س نیہ ہو خلا یں گل کرو تیرو ا کے بعد پا بک راہ ےکی ترا ہیں ری 
ار بو جو رت سے مشا نشی ٹا درد اور کیت ال ی ےم رواوہ واقح ع 
سے توا کا یت علا بیس ےک عا لک ضف کے وای ادو ہزور کے سا تز دی ہیں ٤ا‏ 
کر پک ہے مکی جیب د یب ہے اور شا ذام اض میں ھا ر وتا ہے ۔ 
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وج ص ام اض تال کے بعد تم اس تراق وکوکرکری ےج کو حا 
ماق ل اطیا؛ تیارکیاکرتے تے ہ اہ امم الشان خائرہ مت سے 
اا قیال“ کے ڈیں ء یرال ہیس دددہ فا ج ادر ہہیپ سے نے سے م رگنیرس ےر 
عب زل بے :- 


E‏ حب لساك » حب البان ءامقولوقندرلین دجرایک د اکل 
تا ایال | پت کر اکا دوک مکی 
ساذچ ہندی ؛آردانا ( کی کرم رزو احق درک کم ع إا رھم اکام) 
بیز براں رھ .۸گام )و اتون کد ر کی ( مراک ۰ دراگ م )۰ے دج :ر 
ریک انرام رشان رھد اکم ) زاون ہم زرلک کم ا ۶ 
ناسحا چو راک گرام )فلا زان ج کو “ ذوعا “کہا جانابے دیا 
ہگ تب الخلب :ادنگ دہ سکرام ) عاد د کال :عمالی ا سپ ۂ مال علب برک 
۵گام )سل شای لفل امین ( ہرایگ ۵ کرام )ببق دہ رام) تم زقم 
امول :ساسا یور ریک گرام )۰ ح بصن کرد اتد ہریت الم )ار 
تم اناد ایک ۵و کیام )ء زی کال سو یب 5 ۱۷۶١‏ 
گرم س ا ادد می جو ریس شی پاک مول نک یس لی ء از مغ بوں ا نک 
بت یں م کراں ہ پچ رون س ب کو باک کے صات رہش یں ہجو بالیں ادر نس د 
اتور کے بعد استتمال میں یں اور انس لے کر جو یھ ر) تاعرے ااذ مر ر ہیں 
یں خلوطا ریس بی مر مزارج ٭ تام مومء پش اور عادت ..ترياق کے سال 
ے وق تج اور دا کی مال ماگ یا لرگیں۔ 

ا لی سخ کے لے اس ے نہیں بزدسی کےسائ لاس اوت سے لان ما الال 
کے سائ پلائیں ء ددم دمو کے لے یں سارہ اور ا ای رک ساخ پلا ورم ودیک 
بی پرکورہ ہا یرکو یی پش ذظ ر کے ۔ 

یج کے لے ہنا کنا و ا سے سرک یں ع لک کے تما رکررں کل ورس 
میں ا مخ اور رون میں عل لک ےیخنادکرک ءاور ورم دو يوی کا صورت میں کس کا 
دا مک ریا او رب انگ ہب پگ کس ٹول اود ی العالم اوراصباالرائی 
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میں ملاک رصنا دکرسں ۽ اکراورا ام دوي اورسوادء میں پلا نے ےکا ار ولو واپ کرو Ul‏ 
کے سا یں ہک دک موم دوق ی کرو کرش کی یں وت فا صرق 
شب النخلب دراک م کے نرقیات کے سان پاس ۔ 
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)٥( باب‎ 


آنو ںی فلت و ورت 
منرت او رلیرار 


١م‏ تن معره کا بیان نوي مقا س تفصیل س ےک ر یکا سے اب مم فا درب ض ون 
اور تول کے سار مارک رن دا ے تام رعا کے امال ہیا کر گے۔ 

اتال نے جوا نک ہتا اورا کےتوا مار لاست مڑا پر رکا سے چایہ 
تس او رای تحوظ نایا ہے ۔اگر ارتا ےنضل رعنا بتک دیل مرت غذا 
کے الات ١ا‏ نک ایت ہ اتصال اور وہ اخضاء پوان کے کے دا کے کے یں وت اور 
ووسر کر جر مدق تزبھی رت بج اف تھے ءال تال ےن لک وچ تطعات میں پیا 
کے اک مطلب یہ ےکآ نتوں ردچ او سگوں کے انر رجو فا شل ار 
اورا خش ادر رماطا ت کے انرڈ نکیا جک کن ںوسب چپ جہبتوں میں کے 
کر میں ء الو جرکت اورک ہمت بول سے جیسے بفارا ت کا پیر نا با ےکی مت رق 
سے جسے را ر سا نارج +ونااوزغعٹول ماد کا انا ءا ساس ےک ممت موق ہے ازب 
اوورفلیں ہو ا یج ےک مت بد ہے اکر بزب رہ جنر یتیل ہوں ریاسیم باب 
وی سے کک مگ ری طد بک گیل بد :یا بای ہاب ڈول سے ناک ملا لک طالب پوری ہو۔ 
زل اورت میں پور نہیں بوکگن تی یرتا مات کیک جو قط ی ہی کیک 
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گنو ں کا مقام ران می سک الات سا خت نی ہسے ؛ خلت کام ایک ب آل کے ذدلی انی 
نہیں د سے جا کے I‏ م کے لیے ود جن کے لے ای کے مشاب ای کل رکا بنا 
زدری ے۔ 

اب ہا سوال نتو ںکی داد یں لی ت میں ما جارقطعات میں یاس س ےک یا زہار> 
کوں ہیں نان ”وا لیسا سوال رس ل کہلاتا ہے __ ای لن کار و کو قلوات 
میس تا یا جا کیٹ دالا ییک اک و ںکوگیاڑہ فطوات می کیو نہیں جن گیا یی سوال ہل 
و یڑ کی مورت میں پو سا سے ۔ 

گر کی چزے کسی چ ےج ول قائمکرنا چیا ہک ا سکی پاش میں کرس فول 
ہے پانہیں ؟ گر فا لک ادد ہا ضا یں ویوا پس ےٹاک بنانے داسے نے اکر 
کت اور ہا ہناگی کے سا تھ بنایا سے مثا ل کے ر رہب و ار کو دییتت ہی تو صانم 
تا ہی ےکا کے ذو تام اخدال شیک ورپ انام با بے زی ء ہڈا اس ے ایک نام گت 
کے نظ ا با گیا سے اوا کی ہی رحس مقع کے لن وہ بنا گیا ہے انی مکی 
چ ایل جب ہم میں پ رت کرت یں تو معلم بلا سے مم اور خذاکوہنزب 
نے کے اطعا اوہ فال داور نے ام وکیل طور ہا چا رےری ض؛۔ لہا 
کے اا ےک بھی ں کت نای اورنللت کے سائظ ا ےہ رانوں 
کی تعدادم کی ب زہاد یی قط نفرکے لھا ظا سے روری ہو توفت عم اکر سے وا سے 
نررنے فیاعضز نے ہس میں مرگ الت کی ہو فان لرنے ا لک وضع او رہ یکر 
ال طح نیو اور ایا اک سے دومیفوں ددایٹوں ) سے می نکیا ات لیف“ س کے 
شک لیے بک سی یرکو لق دن کرک اھچ کی ہے یاک بم ج کی یراد 
وڈ نا پا یں تو سے اسینے لا کے اما کے زر لمعبو ی سے ورک ہو ڑل یی س 
دور ”لیت“ بی بنا گی اگ دس بھی وروی کے ادر ہن زت بذ ب کیک ہہ ل 
سپٹ ارک پیش رکفت یں س ےک نطو کی سک یں “ان دولا 
لینوں کے رل نتو ںک وشل ورک او ہے حت ڈیا ٠ای‏ تول کے اندر سے ہے 
جو ی تراد ہت تر ہے 'اورددسرک؛ با ہرسے ہے :او رکچران رون سے ورمیانک کل 
ردیاگیاہہے کہ رع ھا دیک ایک انت کے درمیان ف کو اھک سے سنوی سے 


مص 
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رد تتا ہے )کہ دووں یں میں اتی رح مل یں ءیپئران دواؤں فرشا وٗں کے دشیان‌اتصال 
کہ تو ورک یو و رال کے مان تال ا را پاٹ 
رگا من ہج یکو" اسار تھا کیا با سے اور ج ا برک رگ سے کان میں یں الد“ 
کہا ا ہے ا اونش اڈ ں سے نس سکردیا سے ماک ہم ننؤ ں کی مت یں ہکا وحنب وی ہو 
ب دیک رگوں کے سان امتیا اک تقاض یی بھی سرت عدادمیں ہدج دی ادن چیا 
ہیں ہے ہ یسب وہ ایس ہیں و" باب اککی “سے ےکی یں یوران شاخوں سے مزید شاشٹیں 
گی م ہن ںیہں مان یا '۔۔۔ اگ پاے 4ک بب نک ان باک ا سے 
رو ں صو کرو تو مکو ا درخ تکی شا خوں اور اس سے سکلنے وا لی زیی شاخول اوران شانوں 
سے نے دا لی رکف با ریک دصسبوں اورا ن کشر کو سینا لے ؛ اک برح یا تو 
ناشلا رکو بنبلتا بے إد ہے یمام خا م اکعنا؛ ےت میں سے رھ 
کو تنس م تق مک اما بھی کا ہسے باس سے ملف اش اہ کی ہی ںتو ےکچ لینا اہک 
وہ ہام خضار کے ت حمتوں ےکی کیا ر 
خورکرنے سے بے ب تکام ی سے اریخ سکوعرب لگ جاےے یا ڑرے 
کی ری عننو بے پچ تک کر زی جو با سے تو سے نو نکا جا یں و ےکی ہیں > مالک نارق 
اعت کو ہا UF:‏ کون تعلق نہیں متا :ایا ہو کامطورت میں ایی یتح ص تعیب 
کر گی سے بگرکو شف جار کور بات رتا کر کے دی ےک دای دورخا رتا اعم 
ہے رمان اتل موم در ےآ اسان تج د ٹا کیو ں ے وی وا نل مواد سے جوآنیں 
کا لاٹ وکر ی سے, خاضل موا کا ین اکر کرک صا تسان سے توو دک نف تا 
یی پر کی راتو ںک طرت وا ںکررتاہے۔ گر ناض واوا لک توت اب 
رگول لکی طز لوت سک ہے لوہ مالک طت ٣۲ا‏ کے :مال سے مر طف درگ 
ےو کی طف لیت جاسا ہے یق مال سارے اعدن کا سے ہم رسعدہ داغ سے 
ونے مقر ط سیت رفا شل موا رکو یا سل کر سے ڈیا ماد داب ایک رگ ا 4 کے ےی مر 
یں وی مود o UP‏ کک 
ہے وہ نی کے زی جو لک ا سپلا یکر اہے ؛اے' ر ا 
ہی وچہ ےک بلب رف ر جی بکر پر کپ ہہووے شض بی کر" بی سل موا رگن بن سے 
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آیاے “ ر یکر اد بہث دور ے جاب موک رآ یا ہے ؛ یر ےک“ شلوا“ Ny:‏ 
بہت وو ر حع یں سے کی بدك سے ححے می ںکو لی شکایت ولا ےووہ داف ی اور ناد 
اخضضا کے کک دج سے پو نے :اس با تک و بولا پر ت شائیں جہن 
کے اند رن گی بو ئ ہیں پا ہے تین ہوں ٹر یکی کی خر اور فا سے و رکا کے 
بش نبنا نکی ہیں ۔ 

۰ اک وت کو جج کے لۓ ہم سط ح تو کرک کر معد دای کو لکڑوکے اد 
1 سے ۰ او ری حصت دود او ریگ سے میں ا حگو لک وک ڈومابے ۰ای متا م 
بر“ مرک“ بنا گی ےہ معدہ کے بیان میں ا کا دک رکز ر یکا ہے اس کے ےہ حصت میں 
آ یکا ی قلح بنایاگیا ےت کر بواب کے بس ٦ا‏ ور* ہارہاش کے نام سے یاد 
کیا جا ما ہے :ےکی فلتت میں مور کے ما نند ہے اس میں دو لیت بے ڈیا ایک ایک 
گول ١‏ اور دلو میں ہو ہیں . یہاں نا اور مقع دک ط ےک ععض یں نایا گیا بے وا 
ہمادگ ب سکرو ں ما سب. یبا ا ںکن“ خمنز“ د بای ہلنے ٣۰‏ وہ رف کی 
بھی پرا تو ل کر گے ادروه این کے انرر جا کے کرک کو اک کے اند واف لکرن ےک عرو 
یی ےآ اسای راغ لکیا با کے :ا ایک دوسری تن یرپ ےک معدہ اوران 
اچم ی ہے کح لگوشت' کے یت اد فاد سے ماب :سے ہ مد ہکان ام 
پتز رد ںک عزو رس ہیں د اک لے انعا کو متطو رن کہ اس ططح محر ہک 
اد رن کر را بجائے: الا پچوڑدیاا ‘ ےصح میں ععنلات نا سے گے سو ال مو ڑے 
رط ہی وص مود ہک ابر رگا چنب ا وق تم کل سکس ج بک کک ہالا لد 
انا د چا ہے چ گر متوں کے اندیس د مدق تو فا ل موا کو منیواکرنا او کیت دہ 
پز رڈنا کن د ہوا یڑا اہیے اخصاب ہد سک گے و بے ہو سے میں اورت زص 
کت ہیں . نوہ نتوں کے سا مھ پوڑو کیا اور دو حعقوں می ں اق مکردیاگیا سے .ایک دہ 
سے خف س فی سے تس ے. دوس انار نج ےفٹا رضین ےس سے ا کے اجراا 
کے ند تیر س رکید گی سے انآ نو ں کک رطع سیدیعی ہاب ال رک گا سے اس سے 
ا گنت کا ہوتے سے صر ھکر مدرے کے کل جح ےک باب غار کر 
سے اک دہ خذاجو میک ہیآ ےکا ہو جاۓے ا یک مال السی کے بعیے ب فک 


Scanned with CamScanner 


rer 


زگ کن با لے ا کہا ا پک با :اور فاش واوا د یکرایا ہا ما ہے ماک کو 
فصول سے اک کے اندہ بال دہ سے اور نتوں کے ای ہے ؛کیک دوس ر قط یں ہاب 
گے جکر ا کہاجا تا سے ہ پی سی لہ سے مورہ کے تفرم نے وای رگ 
کا بک شان قل کرد یک سے ۔ اک ام قط کور سے اود مہا مک رہمطموم می کو اض 
دہ یذ سے ۔ سار اکا ہل ان کا ےنکر ہے د اکر میشتراٹی دونوں 
تطوں سے ”صل سے مک دہ میرہ سے اتر ے وای پڑا سے فال وا وکو سل بک یک کوک رر 
ان دونو تطعوں ے ایرفاع فعفلات کے سائے اگراس سے ایک پا روشا ت متتل مہ یں و 
ان دوفول سے کک مرت نوڑی ایی لی زااکٹڑو نشت رادان دوزو سے مت کر وہای بے 
اک ہ راغ خو مال کیت س اوریچران سے مل کر بار کے ان رکا فی نا بیع مد کلم 
ی قط ےش لانتو ںہ وہ قط با گیا ے بو سب سے طول ہسے :ام میں کش گیا لی 
مقامات دتطلافیت) کے گے یں ماک نال مواد ا کے اثر ر زباد ہے یاد رت کر 
کے ہ ا رجگ اظینا لن کےسائ تا جز بکرگ ؛ بسک "اواب ؛ اور ۷ صا پک فرع ب دی بے 
کف لوار ان سے جلدا زلرگ رجا ناک ہآ حا فلات سے مد ہک ر کارت کن پں ا سط 
سے ع ےلات دا ات یں گر یری نذا ماس لکر لتا ےے لفت“ بلا اورز ر 7 
تال سے بو ڑ د یکی ہیں ہو سار ےکر ہے وچ د غا لعل سے مکاکہمعبوط غوت اور 
بات سے امونع رب ےک اک دوسرے سے اھ د ہیں چم جب مک ہنتوں کے ہس 
قط کے برک رن اک ہز بکرنے سے ما ج:بلۓ اور الق ان فصارے کرورے 
ادر موز ہو ںآو اس قعلعہ ےآ کے ایک ادر قط رصل گیا ایک وی ن تیل کے 
نے اک ام ” اور“ اد لقب ”کنب دک ہے ءا اد بہت دیع ینای کیا ہے ال 
کا ای ہی من سے ایا سے فل دا غل ادر فارع و'تاسے مہ وسح تراس لئے بنا یکی ب 
کا جماغع خلا تقو کے تلا غیت واسے قط کا ازیت چا کیل س چو سے 
نو ںی وہ قرت ے ج کو قولون :کہا ہا ا سے اور تلق ہیں ہا ب ال 
کک ےگا ہے ءا کےدواؤں من چڑے اورطاتوریں اگ وہ۷ اکور“ ل کم سکرہ 
فال واک ہہودت وف یکرسکگے اسل طح عتا“ قط ہک ےآخری حتت ےتک اس مال یں 
پا ہے بررس میق کی تری باق ہیا * نولک وہ قط شل بے 
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جاو سے کر طا ے ا ےکنا ررے پد کک کو یف بنا گیا ہے جوا دق ت تک 
فی کر رو کے رکتتا سے “ا کہ اراد کے ساب دی ا کو ارت کر سے ب ا قط ہکا تا مار 
مت سے 0"( ر ہنا گیا ہے ماک شک او رکورا فض ر جواں کے انر 
ہو ہا تھ محویف د بے ےہ تام نتوں کے ساخ ”اسا رای شی تل بون 
r U‏ سز ورت ذا ذب نا سے ,ای مزع مال کے ےی ان انتوں 
سے باو ےےل مگ رطاقت کے سا ہز ب کی متو یں متقامات سے واا سب 
کا بی نے وک رکیا سے ۔ 

نتو کے ان قطعات میں سے رک ایک موی وا سے چو ا کے سا خوش 
سے .مض وقت پر ے قط کیک بی مر کاشکا ہو ہا ےکی ان کے ام کی ٠‏ 
مزا خاقت اور وضع کے ار سے مل و سے ای بی مان تام ام کا ات 
دہ ا ورات تفیل کے سا کر گے ۔ 
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1 وو ا اورڈکاوٹت 


کنوں کا ص یکی اور ڈکا دت دونو ں نل کے ایال کے لۓ معز درب 
زا ان کے مزر بی سے فار بوڈ یں آنتڑں میں ماککاے اجابت بے د قت اد اریہ 
ون ےگ ہے۔ ے الیساذة دب با تک با؛ پاتا سے :یاان اغصاب ٹر ںکرورک پیا وماق 
سے ج آنل کو رو کے رکفت بی ان کے ار رت لجا ا۔ بے ء ای کے ائدرکشرریطوہتیں اغ 
داو بیع ہو جات کیا جب اعصا ب کزور ہوچائیں وا نک تام ضا دم 
و اععطا رک چا سے ای جب الن کے اند رکو ر یآجا ئ سے ٹوا نکی س کے اند یکی دای 
جال ہے۔ 

مل کی وت کاازدا نے کے ہی رسفا غ )کو برداش تن ےکی ماق ہو تو 

le‏ 0 صب نل عقر ریا پا سے :سے 
کیل الک ؛ فک سیا بر گ ساب دہرای گرام 


۰۳ 7 پالوت ۱٤‏ 
ھک لی کک داب :قرط کیب (ہرک »گام )ون 
(r‏ ؛ ندرک شائیں رر چا کو ٹک شائیں دا مھا ا(٣‏ عدد) الہ 

دک ضلی ( گرام ان دو لک کیک بی کک بلط یں ےبو ران سرک لغ 
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تیارکرس اورک رہہ ام رکا تار یسات لیا _ ا میں (۵ اکر م) ارڈ کال ؛ اور درم 
گام ) ددع ی سان اد اک رون نر خائ لک کیا پر ۵کم سم نوا لک رما دن وستیں 
ا قرش کک کل باے بات اددی یئم بو ہیں ہرود ارہ صا تک رک یکرم من 
دی رق ہار تآ ئر د نکی ع میں پاد رفم دنا بات :.___ 

بعد ازال سب ذل ٭ زور“ سے نز ہکرائل :- 

ج 7 ١‏ عاقرقرما ۱۵١‏ گام( می ضرع د ۹ ۲گام )راسیا ( گام 
4 و ۱ اس بک یں کر کہ ری شاو ری یں ہیں یا رک شای ہو اك 
الاس خرغرہ کے بعد با دان کے وق ےسب وہل طول ذا دیں۔ 
کب سے ی اس موا :ا ؛ شیف می موی اورک شی کے سا تہ پیا جا کے ٹل اور 
شی ٹک کاک او امضی باج ا شور ہراجا پیٹ الخد باکر صا فکرے اورک 
با الہ استما ل کریے ؛کھانے کے درمیا نگم اف کی شراب اورکالڑھنجیذیصی نے :اکر 
خرکورہ ایا کے استمال کے ہہ رخو بو سے مد با ے وہر سے ور روش بادام می ڈراک 
کے ڈرلی رع کو رک دےء جب زور دار ےک پور محدہ صاف ہو پا کے تو جہا لک 
ہو سے اس دن پر کا سے اورب رکم سے ٠‏ دوسرسے دن مآگرام کیناگرا ) 
گی مگ ای کے سا تی نے ١ا‏ کے بھا یساب مو کوک مک کے لی کت بی می 
علا جاری ربے کک خو ب ٹوک نے گے ؛ بعد ازا کاب الس (۵ ۳ ہکرام )وب پیر 
بلس یرہ یا تی دو رکے ماب ایک پندہ کا کش ی کلیں راورصرت مرکورہ دای 
نذا :کل ۔ حب لفوت روزا استھا لک رگ ۔ 

: أ نی مرن د یمام )ء مس د کم )کازج دګ 
عو اس ایسا ھک ودرک بوڈ یمان 5 ہرک ٢گام‏ د ( ٣۲‏ 
گرام ۷ء نار نک د گرام ) ؛ وا لیس رهد اکم ) ناواہ زی کا پیک کم سم 
اتی ؛ذدفا تک < زک ۰١۵‏ اکا ) سال سب ادو ایی م با ہیک چیں لیں۔ 
اوران سب کے ہا بای کاب یکوت پچھا نک شا لکرلییں ہبی راان سب کے اب شک طبرز دای 
روزا ۵٠گم‏ ) سفت او روس دق ت ( ۵ گرا ) چا ہک یں ؛ مم اورممرہ ادر 
آنتوں پگیم با ڈا کے سے پد کر ۔ 
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٠‏ اغلا ط داوق کے ,جع ہونے سے نتو ںکی ص یں کی واقع بود 
افلا ”داوج ا کاب یوی طا ہے الب حدم کی تدر ہاش راطا فہ 
کی سنوت کے نے می نین کے ہار اتو نگ ا لکرکیا ‏ مقدارخو راک اوی اور 
مرت ہار پیٹ امت لیم کا قرا حا کرم :وھ پا ہیی ٭ اس سےآضنو ںیت ووی 
مال مہ وگ ؛ اونب وٹ یک ےک :۔ ۱ 

اک ارام مفر) اک ناو یرحس ذال ہو ہگ نول کا لاج سے ٭ 
ایک درت رل مرت طییت کے لکوطرنارکنا ہن مر کا حفالظت اس طور یکر پا ہس ےکر 
ددکھانے ین میں پک ہک کرک ےی خی رکا رن ہہ جرا یف بی ہے اس مقام 4 
موک او الجن ادو عا رر اور مال ال مادک تراب پوب ھک مر پان انا 
کی بوگیا (ھ× ار بنرامادے کے پاب پاناءذارح بوباءا وا کی تیا یک آتیکرت 


کرے۔ 
ا1ء 


ا اس سے جو اجاءس شع پوق ڈیا کے بارےہیں اطبا ہک کو راش 
دک وت ں دک ضا ET TA‏ ارز 
یں کے + بی تاجن ادویے کے ذ یہ علارع ی کرنا چا ۲ غا س طور بر ا ںورس میں 
جک اپا ہیں صفراوی دخ کا پول س ای ورت یں گارورہ اود وکر اض کے 
م نظ رقمارودہ مرن اور ای میں ورش پوو چو کے مق کی إل اورمزورات ما قی کے 
ذا یتم علا کی جانا پا سے اگرقارورہ تلت اور اہا یں وی چول او رارت وتچوا بې 
مک او رسفو نات مرک کے ذدبیہ جا یں بس دک جال پا یں زا می ںہ ہت دز 
رے جایں۔ 

ادرا طباء ۱ سک وم ددکرنے کے جم میں ڈیا وہ اہی اجا تو کو روک کے لے سب 
زل مد ت تو کرتےمں د : 7 

.۴ خن سه متا لابوا د رر لام )رزه 
مو تک لی مرو لابوا ری د د رایت ۵ب اکا ا 
لو ابیلوما( ہیک f‏ )) ءکجو رک ےکور ےکا تا کم مغ مل ای 
نا مس زہراک گا ۲ انیو مص خاش ( ۵ ٣گام‏ ) سات تام ادو کر 
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۸ 


سس کر مت ہے برا ہر اسپغول ضا کر خاد پیٹ (۵ ء۰ اگرام )قوف ۲۵۰د 
گام ) رب بی سادہ کے سام استھا لکریی۔ زا میں بای سرک میں پیھک ردک جاے اور انڑے 
کی زر دی سرک ںای مہو نکعلاق جا کے ۔ 
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ں۲ وت 


(FP) باب‎ 


اسيا را یړ 
ینیو کم پبداجوجانا 


اس مضب پالیؤس نے اخ وک ٹہ کیا بے جن نت لک یسیو ںونیس 
کیا ہے ال ال کے با ادرد اف ل حر رگنیال پیا و جانا ا نکی ادد وگ را طبا نے 
ا و بی ادد ورام 
5 7 سے ۶ میٹ سےانفدروں حص رظ او گی 
پور ا فلا مت | میں بول راب یک می ق تہ 
ناوک پت زاق ال مار سے خآ ہے ام لٹا در کی حتت ہما کے ام ل U‏ 
یں ددد وی ہبی یھ بی سیدسے بھی یں باب شو موا سے ا یکی تام 
کی یں ڈوتا ا سکی حوس فلا مت کی ےک دددکے وقت فی ربعم کل میں ہاب تہ 
سے جب ای علا تتلا رہ دتو طبر کے لے مروری ےک دہ قارورہ دیک شرل 
2 اقام اورا رورہ می ظا ہر ہونے وا ے موا رک با مکرے ا ل ےکک فا لوار 
لاگ راک رکوں سے اترتا سے وا افش سے صل میں ج راتما ےکور 
ایک رگ ں کے ورمیان پیوافیایا ہے ء کہ دہ نت لک وات کے دق ستو اورہایے 
»او ر :ا ورکنٹویٹس کے وقر یں نبو سے خا سے ڈیا سے اریگ 
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ایک إل کے تاغام مدن یں چ ےڑا سن پٹ اباسا ہے ٠ے‏ اک ہیں حسگراور 
ہنوں کے دراك ۷ط ررد بق ہی سک رسحنت ےیکت اور کسی کے وق تی 
یں ک ٹوس ےکوی خط رون ہیں اہ یرگ نتو ںکی سن کے ساعق می مو یں سک یلخاد 
کہ ؛ ان ب رک ضراو سے مو ںی من سے تل ہوتی ہیں کارب رز با اما“ 
کی اس ای مقام اویل نے کو کیا ہے بررگوں کے خا نول کے دہاش رکم سے 
شا تول کے دہ نے سے مکل بویع ہیں رکیوںکہان ارک رگا ںکوا باب تک رورت ہے 
کہ الع کے اند رج فا مل مواد سے ان میں لطا نت پیدا وء ازا شا یں یت دےرلے 
لللی کر ؤں؛ 
کرد کے اند ارت میم یی ہو زوا سا عارع قرس ےکا پا ہی 
Cle‏ حار کوک کہا پا سے ءا رای رپ لے او ربو غزا ول کے استھا لے 
2 کے کی ےقطمت بای سلو ق رخس او رو رہ یات ومر آ بصم او راب ماق 
سے تیا رسک وول س اجا بتوں کے بارے ہیں قرع ہوں 
| ابا باد هگد ءا بک بی سادہ دبنگ ااچخول ء ہرگ پگ عدماالرائی تی الحا م 
ا2ا س اسب کے چو کیک بھانے ےپ افا پت رر 
اس فورپ دوزوں چول پ ولپیسلبوں سے تریب ڈیں خضلات کے قابات سے ہہ کرمنی ر 
رپ اد رمام سے پالگل روک رب pe‏ ارادہ ری مہو توسرد پان ےکر ISL‏ کم 
ہوودسوپ سے اور جوا سے بچایں ا اا ان چا ہے۔ 
: درد زان موک خر سی مہو ن ےکی سے می کی را 
کی کات E‏ 
بے یی ٹک وک نا پاہے :ایم اکرنے سے بل وقت اند د انی زنی وبا ہیں لے 
گی ماش کےطورپرصرف با تھ پھرزنا پا ہے ۔ 
و ال چیو ںکوخوری خائہ ال طورب ری ٢ک‏ کاس فص کے ب روگ ایا بے 
ےسا زی ک باد کروی دک وی ترگ کیا کے 


ہوم اد رر ئن تیا رکر کے ال کے اترک قدر داسنگ مخئول 
لا رکا لا تا | الک یت Rm‏ سے دن کر ےریہ 
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EIB E‏ 00 55 0×س سے 


ك۳ 


کے ٹس ےب مد یرہ ہوتا۔ 
اک بعد ت ایبول ہیا نک ری کے ےکر ڑں کے ان ححصییں پییاہ د یں ٠‏ 
اک امت بے ہی ےک ای کے سائق رج ”زاق الا مدا “کشا یت ہہ جا نے ٠‏ س 
زاق الا مما کا مطللب بی ےک رکھا ناکھا ے کےسائ تی زی فورپ اترا کے ءا درا 
دک دش ےکک اوک ا کی دج ہہک شیا ہب آنتول کے اند ایی 
بے ئ یا وآ تول اورمورہ کے خر خی کت ت مال یں کل بانٴےے؛۔ اض رف ازاق لام 
اور اق المد کار تیب سا اقا ہے ٭ جم ا باب کے آخری تل اک ہے 
کن وکر گے ۔ 
1 ا یل میں قکو رک بین اور ے مز کیت بوق ہے :جات میں ناا صن رج 
ہن ےکی بے ء اگ زط کے انر رکفو ری راپاو جا تد پھ ریپ بھی غارچ او کے ن سے؛ 
اورت حا سیو لک کرت اورعرت کے لا ا سے بوڈ ہے ۔ 
کاندرد ححقہمی کشر ت تنسیال ہہیا بد ائیں توم رت لکو پا ین کے بعد 
عل مت ۱ وڈ درک نفد آرا مموس وتا ہے ب بعد ازال سوزش ٹس اع ہو با نا ے؛ 
وس سے ا دیزی تپ ہے 
از سول اجازت دس ےآو فص دکولی جاھے ‏ دوا سے ذرلیہ سز تراغ غ ریپ 
| 8 قارورہ یں غزت وتو سب فل ٹپ تار وت اذ پلایا ہاۓے۔ 
ستورہ ( a‏ ال 
و کے سق وکا پا تیا کی ےکا ری ا وا بر کے 
ک کے اس میں روغ ئل زالص کے چن قط ہے شکامسے میں ہ ادرم ری لکد پا یا سے ا ار 
من می ںکھانے میا ی رھ اورک درا ادن فزاڈ لے پیک رای ایا ہاے صرت ڑا رہ 
یو ےر بای اکنا کی ہلکے کون اسیک پو بے ماق 
اسرائ یں اکا اک ہیں الت وربا تک چول ڈالا ہا ہا ہے ام کے بی کے رون 
1 لجا نے اور یر کے لے جآ ا تھا یبا ما ہے دیزم سے نی“ ہو ذا 
رمل کے وس میں اقم لک ہا ےا جب ابا یں کم ہو میں اور ررر اک امن ہو 
جاے فض ر میں OT NETE‏ 
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مارج ہو نے کے ت وک کنا جا ہہ ےک رین وں تعلق ” بن رخیشہ سے ہے ب اک کے لے صب 


: شرکسمے کے یو ںکو کو پا سے اس طور کت وقت رون“ 
غو کال rs‏ م سے رو وکرم ) کی ای نا کل 
بی کی تنوم زاس ین تریب نشا مص و راک رام کور کد ےو کو ک راا 
ہوا گم گول ریوصت دہ لام)ء .ےجنس بک وک کر کے اس میکس ی ترفن 
شا لکریاباے ءادر لد کو رون نکل اورس دبا کے سا پلایا ہا کے ۔گراستھا لک رناتوار 
ڈیا یش لکوت پیا وآورب ریمس یارب تر یا رب ہی کے سائ پلا پا ہے ۔ گرا 
کیم ہو اورموا فی زغ رک ےآ اتی ں ریو ب کے سا ت ستعا لکرا سے :اد راگ راس سے کیت 
بچ ربکا وآ و صب ول وت اغتیا رکرے :۔ 

کت شا ی کور کر ےکو چا نوک ری کےگردو ںکی ری سے یرہ جیارکر م 
یں ئک ٹوا گیا بد ء پچ امس ہیں غوت لقدرعزورت شال یکر کے پلائیں سالا ہم 
ریا ےگ ردو کی چب کے بجا سے ہر یکچرک تھا ل کیکر سے ت کیو ںک اس ہیں اوہ 
تاشت سے بض رض کا استیال ام کک کا جبک کک رردری 24 
زا ن مد جاھے ۔ اگ قارورے می کر ڑوتوھیرے کے با کے بء میں ق درمز و رست 
رورم فوت باکر پلا یا ا گے ض یں فص رک قحوت بردائشمت ہہ وتوفص کیو گۓ میں حرج 
نہیں یکیو ں خو لا ا اع چضیوں کے مواوکوغار جک وتا نے ء ےکر قاروررے یں 
مت پو ہیں ہیں بی متا ل ےلین اہ ےکر سنوی پچنسیاں رزق فا 
اک علا میت ب سب ےکم ری انول کے اندرسوزش اورحا سو ںکزاہے :ابی سورت میں 
عارع میںکی شی یکی جاک ہے میمت کے افلا بین جابقول کی کر کے الا یک ہین 
ک تو گر ہاس ما ویش و اہی ددرت میں عق کا ق عنب امخلب وق پک چول 
کو یکا کے مس میں رع ورت " تی“ ملک یں جب بب نلا رد اورشن طور 
برمعلوم ہو جا کرمدڈادیپھنسیاں وی توک )کا تیل پ اتال کر کیا کے میں 
جک سے اگ ازس ےکوی سرک جو مم مکو ہلا ہے امتقھا کے صا زیادہ ہت ہجو کے ستو 
کے پا “ می کی تس فود غا کے بل اة یں سلون ےمج سل کو 
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چ {ME‏ م 5 
پگ ادن 
رید پر رس 
سم کیک الم ٴ‪ 1 
ا 


(kê 1 u 
دے سی سر سے اک ری کاو ۶ یس ھٹا کے چیہ‎ 
کان کار ا درویں اضا غر و ہے اوؤنسلسل پہاری او یکی ونر سے می نکی‎ 
پاات ان ریشم دوہ بکوکے ستو کے پان یکی تر رفون شام لک ر ہے میس رج ن چیہ‎ 
ری کنر ہے سم ےکم ہونے کے بعدا لن کے نصا نک ملا کک با‎ 
و الک روزا گند ۶ق انون اورزوڈاء نفک کے سا پلا جاکے۔ اس سے‎ 
دا مال جا ےک ےگرا نین کو صان موس تب وق رس کے ستمرل‎ 
گا رست یں سانو ےمان ا لاب س ےک جب اج تکیاعرورت ئوہ‎ 
آنادہ ال د اد کل اھا ہت کے لے جاک ء او وکر رارک سے جل وت‎ 
ہے اراد کل جامسے ٭ ای سے عون تس ك پنےا ہے ہو ادن کاٹ روا سے نذا ا کے لے‎ 
تند اون اور زو فا ھیگوا وی لک ہلاگ ۔ ۱ رت‎ 
ا ر سے شفابای کے ہ ول کے زنشا نا کٹا سن اور مو لک نے سے کے‎ 
مب یل غوت ید ے‎ 

۰ پیل زدوکوائس تددیچونا جامی ےک سے سےتقرسیب ہو جا بر لک 
وک لئ ایک ٹیی کر <ھ راکم ) قوف سس 
نک میں ٹوا وی د ام۷ طباظی ربلا (ھ و ہام )ست اتر شک پالجور ست عم 
دستتا فی برک اتر د هگلم )اتام ادد ےک یں لیاباے ادرعروست کے نال شرب س 
سا دیاجاتے۔ 

7 کیانے ہیں الیماگوشت دبا جا ےج ںکوسرک : دا ایارء دحنیاتحفک اورکرواطیے: 

عا کے سا ےگ رکو نک کراب کے ما تند ہنا ایاگ بدہ ال کور وئ ےسا اور بغ ر رو 
کے دولول رح استھا لک جاسکناے ءاں س ےٹول اورمی رہ وو ہی 7 
وہ سے مال کے طو ر ےعلق کے ورد یا مدہکا کیت کےا ادوی ےک متمال مان 
چو وح یل حن یں :لی نتوںکی پنیا ہیں ےا تھ لق الما ام ل لان پو 
ادرفارورہ میں مرت وتوا یں اس اش ز کے مطالق نکر ۰ 

ا جو مشت رلا اوا 3ر گرام ) مسور م مشت رلا موا 2م( ( 
تس کا کر | حب لاس د گام :گاب شر در ام )سان تام ادو یکر 
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و ۶1 ری کے 
حت دک ب پڑے ءپرعا فکرکے .گرم ) روخ نی ادد گرام مفیدہ رصا 
ضول شا لکړي ون این وف پور اتی دازرف نر دی س نے کک وکا ار 
و کے ست سی پاق با اور اس یں روئ گل تر اوم شا کیا 


رہ میں ہے د ہو ےکا ورت می ادتبا 
ال بص ہکا علا ارو 


وف (سترا کرات یں ء ی بھارا طلیقہ ادس تو تی سے 


ال بی نے ام سک ما تیر ایی دی سے۔ 

a‏ وراص زور گرم بگل خم د گرا رک یمان 
غوف از می مر وکرم شعاد دام )مغ 
(۳۵گام)ء ا ان اوو میں ج نک وگونا ہا کے ہو دی ؛ ادر با دیک rx‏ 
لی بعد رڑاں 1ب٣‏ زہااپڑ ےکی سغیری ایال لیں اور زرو کو نگ ماک کیا 
ککی تدم جا ہ تچ ری فوت عنزورت کے ماق اس میں ڈا لکرر لی لکوکھلاگیں ۔ 

اکر ارورہ یں قت با پیا یاجان پوو ےت وک اع اورشور+جات ما تیہ 
اوررما خی دغرو پلانا پا ہے۔ 

رچچُنیاں سفرووی ارقم مر“ اول تو پل صر ا کے لے و ست عرق 
۷ 3۶۰ عضب اغب مات گر کے ما ےکی ادر می لک پلاتے کی اک 


بہت مد ارد یک ہے۔ 
ان سب سے پا گا نز سے ء رگ قااورہ مت 


ابل لف ا دكعلا اوراینت یرت ہیں رکحقے مکی بترا ہیں سے 
موی سخو فا تآ سوا لکرا نے میں ی ےآ نتو لک الا اورآقو بیتف ما سل پو کے 


سفو ت لین مفو ت دا اما رکا استھا لش رہ ی اد داب ہکا ٤‏ اور ر الس جل کے 
سا کرات میں ہہت مور وتا سے بیت میں ہیک سآ بای ہے گر در دک مر 
کک اق رہتاہے ء زا ہیں ؛دہاتا۔ 

جب ال ی یال تا ہرڑوں اوران ےسا زا الماک تکار کی پو بز 
پیاس ن ناد یا درک ر وتو اتبا علا بیو ےک۶ ق سیب ساره ہبی اب 
وس تی مکو کہ اکر کے اس میں توا سا افو شا کی اور ہقرو یں جن وت 
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کے سات رون ب یکا ہا سک سے جب مان می ںکی یا ےتودہعلا کی جس کا 
کر کیا سے ۔ امہ بنا پوت خر طباشی رت ا کے سان کھلا مل شور چ اتی قی ہنا تا 
1 1 : ےت ا ےہ 
رایس ور دی ارب ؛ ہیاس ہا اود در نووا ںکا دہ عا سے کز رکا 
بے سےا ب ہز تالامک کے جو لسرا رر ڑل ے پیا ہوتہے۔ 
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باب (۲۳) 


”ات لاما بوج روب لت 


مر سادا نوں اورمعدہ یا صرت مم دہ بام نتو یں شر لو کے ی ہر 
ہل سے پیدا اوتا ہے :گر لوت شیک ہوقہ مل ل ہیں وا ا انول س ےہ 
رلوب کا۱ جمائ بو جا کوبت نات ما قرغ ادد رلو ہت میں مزت او کین کی ہو قودرد اک 
ن ہیا لے ' زلق الا مھا !“صرت ای کور یں وتا ہے جب زور الا ہرک 
رلو ہت لاحن ہو چا کے ۶ع“ کا طلب یپ ےک ول بت کے اند را خی ری پا نک طشر 
پیا ٭ با ۓےضل یں تل اوررال دیرم یکینیت شال بوہا ے۔ 
علا ج بے ےک معدہ ادنکل اتو یت بب پاےے اورنجم تو بن ہکا جا کے _ 
عار | رض ہیں ہزرہ تاراب بوتاہے ١ا‏ لے شی ےکران لو وک 
ال سی ادو کے ذدیعہ بی کے استھال سے رفو ہت میں اعضا زو ت خاک ادلیٹہ ہو فار کنا 
بے ۔ الل مدان اک اھر میں“ و و سی یسک 7 زل 
6 شیا ااه ؛زیء ما رفرس ۶ شش ہرک 
حب الہ کا شا دوہ ہے ی ی 
قوط دن سب کے ہاب )وی چا کہ ہب ہگ ۱ت ناتروی ورگا گرا م٣“‏ 
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2 گم کک کے جوب بیس ۔ انی زا کے ہیں میں اق ہا کے اور خرش 
مول و ہے تو ایک حب استھا ل کے ماک یرہ ورم یں رطو ستول ےکی لک رر سات 
اھ اگرالن جد بک کیت یکا مناسب معلوم ہو وکر کے بی 
کش ادو ےت م نک اس مات پر افا ق ہہ ےک ق بع ن غا کے ذر یہ ہس 
فی کیا جاسے ۔ وہ معدہ اور نہوں میس ری شر رعونوں کے تراغ کشو رہ سی و ہے ؛ 
گویا ا کے ال میں زاق الا متا مر تشیو اور فاد فام )2 سے پیا متا ہسے ادراکیں 
معدہ او رآ کے اند دلوت جع ہو جا نے ےکا گل نہیں ہے ؛ جب کک جب با ق 
کا ازال ادد علا کن نہیں سے ٭ جب ربل ہی می کی چاے ہوخذاخارج پوس مس رمنوں 
کا نم نا تما ے ءغذازادہ تس تک کے کے تو لیے دآ رلوب یی بک 
دب یب :بی پلایں اک یرہ کے الد روت پیدا برج رم ب کٹ ود فآ چاے | ر رل 
بیدا د ای طرح ٭ زات الاما “کا ازال مد جا ےگ :در تابنو فا تآ تما ل 
کا رد ری وگ ۔ 
مند ریہ ذر لفوت زرل الامعار کے ازال کے لے میں نے تریب دیا ہے جب رش را 
روک د جر سے لاح وا وہہ 


ہ٠‏ سیب تش کت ترش جو کےکورے ساس ترش انی 
فو یک ای ۱ کو ماق اگ ہیں ون ہوا کک شر ء ر ہکا از در یئ 
پسا بوا :ول اگ کون چوا کے مو یے یری ستو دتم ادد ہم وزن ی بائیں) 
اد درب بی ضل ا رب حص رم کےسا تز امتما لکرامیں۔ 
7 بل زان زان الا مماء کے لے ایک رت تیا رک نے میں 
رانک علا اوا رطوب کی دہ سے ہو شیو ںکی وھ سے :اور 
لیل پان کے بعد سے استتعا لک ےہیں کر ذل ہےر 
وپ پا دب کی رب انگود فام ؛ رب یبا ء رب انار 
اسي کرت لق الامعا/ دراک EF‏ ھپ وو 
کات ترگ 2 :ا سب کے بل برس کر + سب کو ب اکر یا ہاےے چ ران س بکو امس رر 
پا یا بای ےک اہو یکر گا ڑھ مھ ہیں رواد (۵ ےگا ) ۲او امک راگ اور 
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و کا کن کے سای 
داع رسک باوط اور شا یلو را زان الا ما ر کے کے ردک کے ان طرح ترط اد رطا یٹ بی 
ماس ب نہیں رے زلق الا مدار کے لت نذا شی اوو میں سب سے مدان کی کائزغ بی ادر 
کہ زل الا مار کے م رین کے مزارج شی مات دا مو ہا ہے ال وت فس یکولنا ہک 
بی سے ہ می“ لاس “یس تیل د ہس ےگا جم )کک نذا سے ےک اورک رین اک 
تو جا م ےگا ای لۓ سروری ےکرضمد کول بلۓ ۔ 


2 7 تو ادرپاورس ہو سب زل 
علا درمت وا رہ می 
فی و 


مس ت درکن کے س ےکسا ادنتو قب ماق نیال ہا ے پیر سم م مقرو 
ادرو سج ےبجو نک رارت لیا گیا اہک دن کک رات کیک وک رک رن راس مل میں اور صا 
ٹھنےکک ہگ به پک درم لیکو دی ءا سے بد ممدہ ری پو اک ےگا ادرمزا 2 
رت میں کون پرا ا گا۔ 

مض دفہ اس مرل میں سنا دی رورت بآ ہے ءا مورت نہیں صب لار 


کیاجاے۔ 
ماک کش نب حنقت کک گام )مو این کے بعد دوبارہ 
رو لی | نا وا 3 کم ) نک بفداد ین (د وم امام )ماک کر معط 
دمر ہبہ ہو کرام )سا تام ادوی ےک 
کوٹ پھا نک ریا ایا با ے اور محرہ ٦‏ ضول اوردوول باز وڈں ہنا رکریں ۔ 
ا رہ دوا ؤل کے ابر رصن A‏ زرو کان بی تی ریغ التب 
تس | ایس دی بات سے اد ل رت یں ٠‏ جوز نی کے 
بب اگ ان کے ساٹ خا لک ریا اور دونو ازووں عا اوک کے یڑ د امک رخودصاف 


بو اےے۔ الوا را“ لا یں کل راط ادر جرا ل مرن بو زالص و ر 
الما رکا علا | کی نا کرت ت وک بے رک کے ت 
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مت .ن ' وہ :و 6 


کا و ۳ و e‏ 
سے در بے بی عل 
ےھ یپ دن 


7 رکم م .انی و و 
ارےے . م ےم ( کس ی ا کی ند الا مین 


رل 
ات وا۔ 


۴ 


۸ 1 1:3 ار ت بدا تکرے وداج م ا و ںول ۱ 2 سے 
ان 0 لعْد ِ اکر را دے گے مہب سان سے مود ا ندم ای دوک وڈ مکر 
٤ 2‏ سے را < ااں سے ۴ھ 4 -۔ س 
دیجاہے ہ محر کی آرت اور حفا لت کے ۓ گر جا او آغر م د ب ووی ترتع ا وکسا 
-- بب دے سیل یں 
ال ل ی ا ف ا ارت 
La 2‏ برا i‏ 
ج لو کآب ساق سے غ بت می ںگو نس تو کرک رک ت ہیں زس سے 
کان ناذہ جوخاسے ٠‏ برک زان الامما رکا صبب خطط ازا ا سو اوی لر بد ت 
می کاازالا جو جا تا بے ۔ 


O‏ کے و رآ 7 م 
زاق الا مماہکاعارج ارات قارو یں زت اورقوت 
بی اتب :ار نے متا نکیا بے ہش کے اجن م ری کے 


3 30 2 و‌‎ ٠ 
صو :و سوم سادہ إن لا با بے : زا ہی با رن ہو ےکی کوبت می تیاور‎ 


5 ت : 02 5 .2 مم 
سےگوشت سے تیاکردہ سا قیہ اورکھونا وااو شت ی رر نے او رت می بی رے کت بجی 
لہ ض لوگ ںکرزات الامما سے ماب مات ےسا یڈ سا سے دا ت ال روب معدہ 
کے یت رکشت ں سے طارکیا :وپ ہے٠‏ یلا مت بے س ےکر ہنی کون 9 بل ارا ی 
اکن سر ےکا اسعتا کے تو ای گنن کے انر روہ س فار باز ۔ 
راف دض دوکیا ن ےکھااسے ہ ایک جاذب اور ووس رکا مھا لا اکن ے کو رین 
سم و رن : م 
ازع اور ی تزا لیل ہوک رف ر کل جا ہے ۰ ادرچو ہازب طدہ جم کپ راء ی سے سے 
لی صو رت کنو مر طی رطبی ت کو ین داو رعو رماو تو بت منائے یں زار کو رت 
یس ہیں رین جب نزاس تی کراس ے لے فا نس موک رض او رض وآ اش با 
سے .سورت مال سے وا قت مہونے کے ب ر طبیعت صا رکا خرن صب 
زی بوخ س ےکا ہے۔ 
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چ می وا دن ترہنری سات ش۷ ١‏ دارا ا او فاراٹوی و 
ضرا کےا ا 9س ورروگٹل: لاوا بی وف کرام 
وت شا یکا r)‏ (‘ اتام ادو بون لکرس ٹکرس اور ماناو عش 
کی دو با ٹین خوراگیں دیں۔ بعدازاں رەک تقو یت کے لے سب لنوت تا کرای :۔ 
ر 5 وسن خا ہونا جوا رھب ارام ا انار “مو ۓے 
اسو رو توک ممرہ | و ( گرام )طا یٹ (در اکم مکی 
گرام )ودای < ۴ د گام )قل ر ع اگم )۰ اغانیا گام کش 2 )ن 
رما کاک دن ایک رات صرکمیں لوکرو ن یں 9گ قا کد یمام 0 ات 
گرام )اشا مص دا گرم )» 
گرام ٠)‏ گرام رب بجی ساد وک اوسر تی کرں “نوت چایں ہیں ٠ lef‏ 
جن زال دجاے اور ے اتان مہا ےک رق مار مت گرا نے کے بعد مہہ ے فارن 
یں وی دپ رقارور 6 اما نرس پگرمتنرل پو کک رو کیلش رہف می ںرکرکے ہار 
پ ٽکن د توان رکملامیں :کیا ےب ہوازے ء یراد رو او درک کاگزشت دااناراور مشا 
شک کے سات دی و ہرز دن می ایک بارکنانے میں ماع :ٹیل فی جکا خورہ 
اوردودھ وط اکر دی میں ما نہیں ك۷ لاج کے ہم ق گا سن جو کی وع ودای 
اور کور مسقو تال رک مکیا گیا دققوسیت معدہ کے لن پلا نے میں معنا نہیں ۔ 

آزتقو ی محرہ ماض ‏ مو اور بے علا وشامت وجرن کاب یکلام اورا 
ںیہو بر ال دی ءال یرہ تب ذل ناکر 


پر ای موی ستو د ہیک کرام سبل :سی( ری ہہ ملیگرام) » 
م د6 لی ۱ 2 گام )بد گ آس (i< ıe)‏ )ام ادد یکو 4 
لے شر ربت یں کم کر اور اسل معدہ ہا رعا دک رک کیا ے د قت اسے دو رکروں ۔ 

ای می نک و حب ہل قر دی :- ۱ 
٦‏ پاو لوال پٹ پا ال لیںء اور سس رہ۷ ٭گام )رو 
حو لن کے غام کرام کسیلاشربت خا لک کے عم دی و دواؤں پا و لکش سے 
من دک کے رکیں رسک دورو ب سے اورا :و جاے ےکردورااغل بے رمیں 











اتام ادو کو یں لیا جا اور روزا (۵ و١‏ 
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MEDIO‏ تی کے 
٤ 5‏ - 2 
EDN‏ 

4 


ھ 






گر 1 3 2 و 
E‏ یت 
مزر گر ہو ٹم رکو یں اور زرہاد فو نا خا ج کک ۱ سے ےت 


وائ اعد دا پیا یں نے مال ورا ف کیا وا نےکہاک مزال !وکیا سے سے 


ہس . . __._سس سسسسسے_-×شص- ہہ 
8 ل نپ اگ داز ڈودھ 
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)۲٢( باب‎ 


3 11 نہیں نا راورییا ر کر 


ےکی تا یں پا میا : : ۱ 

و سک سج خی کھت یں ری سب سے لم سے ,سب یہ ےرا زوا 
iı E‏ ا پت انو ں میں اک راٹس ید اکردے ریبثورت مال ۴ مآنوں 
میں ان ےک یکی حتت یداب کی سے اگ بک ایک یرل انکر یاگے۔ 

و بگوں یں تہ اخلاطی اس قدرزیادہ کیااک نو ں ہیں ار 
دصر 2 ا ا لی ان می کیا گے۔ 
سے کا روں سے وإ نے سے تین اغلاط کے |رنے سے پیاوڑتے کک 
ری م ھی تب کی علا یں یں ۔ 

SCS‏ رگ ری شات سے رونا وق ہے ہا لک فورت ی ےرگر ضف 
ہگ ی | تز خلا ا مع ہوک نتوں میں تر میں ب اتبا خلا یپرد یں ی یی 
کت س حنم ہے :الگا ملامتں اودا مض یں ۔ 

e O AS کر ہت‎ 


له یچ :کنا : خرش ڈاانا »ینا 


Scanned with CamScanner 


rar 


با 2 ری شیا یہ ال وضاور؛ زاکسترمیناڑک وربا ساق 
تج وت اج رک پاکدی نذا یاددا کے ا مال سے یاوق کے 

رما م سرع ارزوال لی الزوال مض تعفر زنل را ۱س 
٦‏ سر بھی بک او رر سنطا ا ء ان 

لی ل ےکچ کے اقام ادرا نکی علانتو اوک رک رہ نو سے ؛ 
دو رے عن وک رف اترنے دال خی کے ساب کا میک کی گے 
۰ مى ° ا یں ٢‏ پلا مبب : مواد یکرت ٢‏ دو ۱ 
فا کے اہے کے اسباب 0 میں مود 
2 کرنا : یسل بب :قرو لکرنے واے می زور ونا مکی وجہ ےو 
وی اوی تک رت نواور مر :اورگوطمی لا پارونا پا رتو لا بے ؛ 
و متا بب : غا اک می اوریین ‏ عادخا یا کل ےخعلو سے رو رصنو طقل وون 
جا یآ سے 1ا ورمضوا سے ونچ کا ما یاوس مل ےک ای غلا اس بدا تا سے 
یا ام بل ےکی ہی سے وکن وکزور وتا ہے اور دفع نہی ںکرکتا ۽ وال سب عو 
سیب پارو ے ناش بد اورمواوی 1ی عند با بہت سارے اغناد پرکرنے کے لے 
قفد ہو اق اسباب یں چو اخضفا کے ساز ون ےکا جب بت ہیں۔ 

ابا بک مز رر بالا ضس کے بعد اب ]ماک کک رة ب ا سے ان 
س ہحلط بے ناد وع اود می ںآ واارے ۶ 


02 گج و سب فو نمیا جرال مو سکیا ہے ءا 
باپ گ۰ شرن خو سا جاری دنا تین مال سے نال د ب وکا 
ا رو محره سے جاری وگ اود ای حت سے صن وکو تا کر گ٠‏ آمو ںی رگاں 
کے مہ سے :میم کے نار ہی اگ نو کی رگول کے من سے اس کاا رع ہورم 
اخحراح عقّت اد رفتگا اا پا تب اور سے سو ون ارچ وگ وو تشگ 
کثرت موادکی وہر سے فاق ہو سک ہے ضعت بر ر انر پیش می مم 
اس میں م :٣اد‏ وہرے وتاج ق مک ومو یکا جاتا ےےل طا 
ایی سے ء جج زی ہرک ہیں یق وکرو جا دعتو کاو مکرد پچ ہے۔ 
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یا کا سیب تاعا نرو یی نو ںکی طرت جرمان وا سے ہورگوں باخودمادہ سے 
لک نوں میں اماتا ہے ؛ جب خلواصواو کا جا نکھت وتا ےنت لک لزوجت+ان 
د سے اددام ینک جائ ری سب کرت مآ نتوں یا نول کے وہ اہین عقول میں سج 
وع دبا سے ےمم جج شس میں د بر کرد تا سے دنو کم و سج 
ا بب تعفن رو تی زوفلا ا د سے کی جو ران ہیں یلت مع بو جاتے ڈیہ 
امہ را ےکک ورک ودنتو ں کی می کے م ہو کی عو رت می ظا رما کے ؛ ری 2 
کم ہے۔ 
اکا بب وہ ودار ڈنیا ہے جو اغلا ما احرلق وہرسسےسیاہ ہو جا اہ ےہک دہ ورا 
ےت کو مارا کہا جانا سے ؛ اس کے ال رسو زس ون ہے ء جب بآ نول میں وال ہوا 
ےآو خاش پیداکر دتتا سے ہم کیا م کک ہے ء پا ہے انتا یں بیدا م9 ا ای یں 
پیا ہے اک سب بکول مہ ب ابم تک زیر ادو یا انان کی اد زفذاو کا 
اتال دہ ا سے ج چ پی راوتا سے د ہی بق بے ء بساادقات امرض ارتل 
کن کی صلا حیت ر نے ود ےجموں یں کو ونام اقما مک سبببنتا ہے 
ستفعیل کے بی ہم اقم بیا کر گے جو مدکی رگوں سے کل 
معا حا ت وا ےخو نک یناد یہ پیا ٤د‏ لے ء اک 1 ہیا ای بإ بلا 
زی سے امیا سم اعاد ہک اگ ےکیو کہ اعادہ پال متا سد ےدے۔ 
می رک رگوں کے درانے سے جوخون غارچ وتا ےا ک “تس رح ال رق مت 
یں لبف گی اس کے سان کو دوس زخو اد رشت س ےگکرڑے وبر ام دببوں اکر 
سب شال ہو ں توا کو" 2 اتی نک یں 7 
مق کا رر مزا اور قاروس ےکا دنا جاے ماگ نارود میں ہت پو ء اود 
عل نی مین ورمتوائ بد بدن میں فال واھ وچ د اتکی ای اراک ضورت 
میں فص ر کیو نۓ ماوق سنا نہیں ہے میدب ی تسم بے ہک وکر اد بیا و نے ارح 
کیا ہے" اس نے تا برای ےگا فص ری کا د سے ل“ ال سے مرد رع امقر بے 
ہیر ازال می کو ار ای رپا ہیں ذا ہیں نپ با رج کے ورب بات کرو اوراگا فاا 
یں ررض کی بیت یں میس مد +اگ ریس ن ولیت وکونا یں سما یہ ادر ران دظیرہ دی 
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MEDIO,‏ حم 
یج س١ص‏ 
rn‏ کہ ہب ٭ہاا م5 


قادو رہ یں ‌اخزال ا روت جن میں کو جا ےتوس ڈیہ ر ee‏ 
ق مفیدہ رسا س دعوکہ خی کرس ر ل کرم پوت سخ 7ا می 

ا | :او دم yi‏ ام کر چان یں چر 
روئ کل مالس سے ٣م‏ اویل تیارکرکے ککورہ ادد یکوامس میں اص قور چیا کک مان مو 
م اود رق ہو جا ئن ان سے خی ات '' بالیس :دن کے وق کک شیا متھال ںآ 
ات کے وقت ا ری ددا یں بک شاف ل کرکے قم د کے مقام پرکدری ۔ لپن 
رتت رو نک می بھی وک بھی مقر کے ندروی صت ہیں 2 سے مقام ہے کے ہیں اود 
کےا اف مم روخ گی س ےگیدکر سکیا ےآ قار وی ےگا صلاں ہو ہل ے رن 
زالل جا ہف رہ :و رکو ہو یر نے او ری کے سک اوش یکھ ہے یں 
سال ہی ںہے۔ خا ٹور پاک ورت میں بب رکز در کاا ریش پو اکا ق ےا 
ین سب و جا تو بیع تکو کدنا یا ہے اکر ا یں نرگ ولو بندکرنا اہ لائع میں 
اضاذکر ری او رحسب زل غا اتی لک ري ۔ 


۰ . .کار ماما عص رلااس دمالا وہ ؛رسوت ٢‏ رع وا ن'دف ق 
لہا ش ]کر بن قنارےے (پرک و لی رجا 
گرام) کک ہب بنگ ب ریگ یں کو ند یں ۔ پھر دو مم میں کاب ہک کی گیا سے ےکر 
یب نمی ل تکر کے عو لکرس ہگرر وق کل سے مق رک کی کي قاروس 
کے نظ تزا استھا لکرائیں۔ ۱ 

یں مس کے سا تق مع ری اتا کی لاچ ہو کیو ںک ٹر لیسا زوا ہے توم میں 
رن کرں ب گآس ۵ برام )ست انار حجنت بلوط دخروب لی ر ہیام ) 
ےکر تاه میس یں اک تام ادو یگل ہام ہھرفی خط وار وا چ کے کے بیدا 
مغبوخ ےم برست مین دو رح یداع دی مک رفا دور وک تقو یت ہا سل وہ 

کو جو روق اما کے دإ سے سے نون ناق دن ےک دہ سے پا ول بے 
اسم شون دو مال سے نای ذ ب3ا یکس جآ نو ں کی رگوں سے وع ا اہی ک نوک 
رگں سے ایسد نآ نتو کی رگوں سے کت ون خون١جابت‏ کے ساتھ یا اک سے ہہ 
e‏ پیل ات نون کے سات وک پرا فون کے وگ :اک سے ے بات وا ہو 
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بای ہ ےک ئول اما رخیظ ےگل بے نما مموروں میں اکم یش کے اند دنت و ود اور 
قاروره گی پو اور ای ت کا لن ہوک برل میں فال مواد موچ دسہے تو ف رکو لۓ یں 
کو نسح ہیں سے :ابی عرست میں لا زی طور یی اا مت ب یں بش رطوییت معت دل پو 
کر یت میں نکی ہو الغو کے سا ت جلاب یا خربت خف بھی شام لکرس ہگ رایت 
نم ونای حایہ یاو ےرہب ہا ورس تلو ور لے پو کے کے ستو سے کیاکی “Fo‏ 
اس مکی قر دوگ کی مھ شا کر ادد وہب ادباو کرک وکیا و ووی 
روڈڑے تاکر ده هبر کر 1 یٹڑے کچل سے یا اریا پاگیابہورے کے د 
ازال می میں رت برداشت پو ےکی صورت میں مات وریہ جات جب رو زر سے تیا رک 
گے ول دسینئ ہا کے یں ۔ 
اون اما دعلا یس ولوان با مور سے کل ہا وتوا سک علامت یی ےک پا باب 
آنا ہے پروی دی بعدخون فارع وا سے بیو ل رتب وتا بے ؛ اور اجا بت ےسا غے 
ما وتا ہے کی ٹیس رتا ب جات کے برقع و قط و پاتا رتا ہے می کو اک 
باک اور اس کے سے ور ر سو وتا ہے ۔ 
اتک ھی علاج ہبی س ےکر فص رکو چاھے ری ہقوت دافن چو او رکو 
ا اران ت ء اد رتوا رور سے کے ھاظالے عار کا ہا سے »اکر الا شر ادر 
خزت وق االو بای یا قا ص مزودات ساقیہء رماخی وقیرہا تھا لکرامیں ےآ طمیوت 
ٹیں ری واد را ت اء 2 پیا پوسو زش ترب رک کے سے کا وا باش ت ندر ولب 
کے ساد : خرو ب لی ہ ازو کے نراک دن ازات کک کھت مہ میں یٹول“ 
پچ سی حھا لکرس میںکسی ماک ردام نا اہ زر« خف ٤رہ‏ مت رشا لکرس اورالک 
دنک راتک کور رکشت 01 ےا دراوش lef‏ تاو رخ کے مرن 
یں او رتال میں لائیں ءمگرزیادہ مقدارییں امتمال کی “ےھ ام شروب 
یی رب کک رسب حصرم؛ رب دبا وی بی سسترا لکریں اقم کے ”موی“ 
سے اع بر سب سے یر صے ہاگ فوع دم وی م کے سا ف پیا ورنسوسشس اور 
بای ہو ما سے تزلعیعت میں بنش پوس ےکا مورت میں مار اسو ام طبیت ہا 
نک ہو ےک عفورت میں جو سے ستو کا پائ رہہ دواوں مصورتوں میں مرن کے لازا 
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رو ری ارو ےک انارپ ۔ 
کن اممادقاتی د با میک نول ) خا زات اتلافیت یا سا اوراڑاب سے فارج بل نا ہو تو 
ا کی علامت بی ےک اجابت نے ک گن یا وگن بعد قرز قراو راع کے سا خون غا ءج 
وت ہے ٠‏ اون اگ دار رقیق پوت سے می کونات کے پا پیا ےک اپ درد 
مسویس وتا سے ۰ نن اجابت ےسا لان نہیں پوت کیو ںکیٹون ابا تی ہو جا یک 
دارم وتا سے ۔ 
5 پ2 
علا ا طا ینسح سام کے طارجع سے قریب سے یق قارورہ کین 
| ہے 1 ضرت یں فص رگول یں چ رڑارورہ زت اوردقت کے ہنرو ری 
ت و اھ را ما ولت الخو روو راجن مطلرلات یا مندرم زی لکش رمک ازا تیال 
کر جس اکر ار تا نک یتب ؛ یلک ندمت نز لام روب "زارح دوي“ ر اتیل 
کرت یں۔ اور ا کا مام تماق“ رک ہیں ۔ 


اص رہ رب ریما رب اورا »اب سیب سب یلاس 
اق الوا 2 ي7 کوہم دز یں وا شال کک وراش ا 
ب سیا ی رمانیہ »حص رہہ وطرہ وریہ یات ہںا۔ 

کے سیئر رو رتا سے اف سآنتوں سے تو ری مالت او رکارورکو 
یس ا ریزو رید اوراس سے نون جاری واوا ای کے فو اد ماش فا رگا بای اوروز 
شون ر رک ؛ ینک پیک ریا لاو رھم وجات ےگ ہگ یں درد اور قل سو باکر ورم گر 
کیو ہے السا واو ورموس پگ : 

بسک کی علارخ بی سے جو زکورہ وچا سے رق فص دکوتا ادر ما ال ضع ہا “ول الف 

| پل ارت فص دو لۓۓ می کو ام ما و 

گر مرو او رتو اوو کا عن وکرنا ہے من س رطب لب سیب الس ہق 
ینگ بای سورت شیا ت ممیضا کا ستو ودای ہیی فیا ۔ 


ح٠۱‏ ام اور بخاد ت پوو ص ےل مار استوال 
وع موی کے لئ برک ناد کرں :. سولق ای ربا لوس یں 
فو پر رون رت یڈ یں ای کے اوی ی قد رک فور اقب ہی اب سیب 
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ر ا و ۰ ۲ 1 ر سر / 
Fy a‏ ميو of‏ 5 حم ر موا ا 
اس یں یکاں اوی موی دا لکوخوب با رک جر ںی :اور اک ےپ یپ سے جر 


°. 
پطگادرں۔‎ 
“٤ سر‎ KS 7 

کا ین شی کے لن وص را ب کی اوہ رب سیب کے سا تد پلا ی ےر 
2ے | ہے 
۹ : ا م کے لے س ار وی مغو ی بہت 
ونارن و فی وا و شی 

ری مر ہے اکر ارز مولو روب سے سار : اور 
٠‏ 7 5 / 3 ر 7 و کر 
کا ریو ے وہس میں چ کے ستو کے بای ما ا شع کسام یچ لک مال ت کے :نظ 
تما لایس ,لی حصبذیںے ید 
لن ایاگل حاط .ا ہگ وم تی د ہیکت گام ) رون رف اص 
عو با گم )گام گے خرڈ سماق رخصارع ان باریس وعصارق دا 






شر ناء رکزماڑرق) یک ق ( پروی گرم کی مرن 5 ا دگ( سا نے 
شیں الو ران موی ین سسستارنے ہج خص کا عرق ١‏ د گام )جد الود دو :ازم )گے سے 
کی ںی واک مس یکی ساب اگم اہی اضاغ کیا سے ال ادویوئیں سے ہے 
تون بای پ ونون :اورم نک ہیی کے اختدال اورینش کے ھا ست کم میں لائیں۔ 
واج رر طپا ‏ تین نے 21 نی وخ دم وی کےعال کر نرک ردا ےے :رتال 
س ےک ہڈا طبا ا کوچا نے ھی د تھے کیو کر اینوس ےکک رگیا سے ےک اطبا کے لئ اس فو 
سوھ نا ج سکو وی کہا جاسا ہے ا دجو م نہیں ہے :شال وشوا رہ ے ابا 
7 مو ر سے ےک رگ نک کے ق ہیقت لوان نے کاملوک ہک کیا کے ۔ 
مقع ںار ج بیدا موآووہ خو ن کی نتت بماد افلا دا کے جاری ہو نے یا عقوت یاوا یم 
مارو کی اور باخ بوگا۔ 
سب ب فائ کر یں ۰ گرا دخو ن کاجریان کو دیس متا اوک معنو ئوان 
لت | ٹیس رہ لے ۰ کی علائیں مج قب ازیں با نکر ہیں واد یکرت کا 
و 2 سک 
ای اد رق تک موچ دگ اتی جک درو امرا ت نرو فح دک کت می کون ما نہیں 
ہے بعدازال لی بک نام کے م طاق بادا س ما و کے سے ابا پلاکرعزار کا میں 
سکن یراک رر 3 
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اکا کے فو“ یں پا نا چا پر یت کد پو دک کی ںکاپگیا 
. اف اج باہو سکیا سے اید ت کو متدل عالت ہی دی ابت اکر 
ے داسے موادمیں عات ہو کو اس ےگ کیا ما سک سے فا ناف 
کے 1 ٣‏ : اسا ہے اور اے ا کی ضر طت داپس سک 
ا کے لے کیت ال یا کیت ہی ا کیک مک رداں الب مک سان 
شون *ماسا ریما ےگ لک رآنتوں میں ور تک ءا تی م چ دم ران ہو ہاور کبس 
بل سے ارات د لیے اورد: ارک پوہاکے با ےائرباخلار ڈو پلے اورسراخون 
کے سار شا لموک رتو ںک طز فآبلے ؛ اہی کور ئیں اطبار کے لئ ری س ےکررارنون مر 
سے غاد رع ور ہتفہ بد دک کیا ءال می لکوا یی دوادی جا ےکرک مت کرک کے الک 
جنا لمت کا ھا سے ب رکا رور ہیں کرک وتو می کو اشرو رتال رلوب پا حر 
ااا دوکری ہو خلط سے ج رک شمو و ج ب خو نک جریا نک مو جا او میت دو رپوہاےے 
تر سے پو رک ی کیا اعاتا ہ کیو ںک روا موزوں پو چکااتا بیس ی رع 
کے ل رریےں۔ 
ون بن رکرنے کے ےکپ فا مل ہہیا ء خلا صب زرل دوافو کا ما وکراں :- 
ار . اہک سات جیب با گآ رلب »قشب یا صت »مدل عو 
2 ذ رر القصب »عصارة بت الس ءاضو اہ بر گعب القلب دم وزن) 
انل کے لا سے ضف مقدار میں ےکم ای کوٹ یں اد وا یکی رد اضف 
3 ریک کم )ا ا کےا تال دی اورشلوممدہ یر مم برعارکیں کھا: ا کی ے 
وق ۶یا اناد :ےغنایں ارده ادد راہ لہا بش رر ارد بت توابٹڑوں سے 
لہ ہو کے تازہ وزوں ء تج ادرک رو ویر وشت دبا جا سا ے۔ 
آگریمنرار شال ہونے وہر سے ورت عال پی دا ولول زی لو رہ رلوب :لاک 
حمر زور کڈ سے کک کے ہو ں کھلائیں رش اتک کے کور ہر داضت ہو تو 
ون سے ضتطع درج لقع کے دور ہو کب کیل سے ول ۰ ضرت ہیں 
میس مرجم ؛ رض ت گید وئر و٣‏ ہے کا رکیاہے ود سب اتال کی 
اگ رج ہ میقم ہیں وو رس کے اسباب فاع کا افا مرو ی سے جیا > 
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ای جیا نکیا ہے کربب دورکرنے یں نرک سکام یل اد ی نے ج نتم کو 
ڈکرکیا سے ان سے تادز ا۔ 
سیلان تع | و جا لوا جات میں جوخون اور ریس ارچ ہو سے فیس رکھیں بک 

پناہٹ لی دل اہ بت زو ہی سے وزور“ او رتفا سنو قات تلاس ا ا 
ادر ع سان کے ارب زل تضددیں۔ 

سر „ اال فلا رہ ام کرای ہا فصو لک ےو پاہا کے ( لام )جاور 
صر ۶ | عم رام )و وو دن اگ رام ہوم یکو ۱ہ لام ال" ما 
اتی لام ؛ بشت بوط (قا کندرد ہرایگ »گرام )عار ل ایس ( »کرم ت 
شکوب ( ہورم )مورلاو )40 شا مص گام )حصب الس (د کرام : 
اس باک اترم نشیف ہیک گام ون ملق “یں بک اہی برقا 
سے جس کے پتے یں ری کے سات ول بوتے ہیں ہب اورک غرم شاو کر کے ہیںء۔ 
او کو رکا قرب سے ہے وس وی ہپ ےڑوک بے سے چون بنا کے ؛ دا تھا 
دگ _لرع زم پکاکہ ٠‏ ۵ کلام سا تکرلال ١‏ او ہی کا کے بیشن الو سج ےکی باون د سے ہیں 
الک کم شا یرک ےہر کے دپ رھ کرم قطاسابصری سوضت یں اور اون رتے 
یں نون کر گند ء دن مات کے بعددگے دو عت دیں ء خن درو تق وکا صریرہ 
پا ہرک سےکردے با ا فیک چ رن سے تیارکیاگیاہو۔ 


323-3 


7 7 نے دانے مادہ کے با بن رہد جانے 
«حساءالمغری ای را نک امرب کے باستنا لکیتے میں :۔ 

۹ سر ۱ 4 ہاور مغلو؛ ارز خسو ل متقلو : شا تمص ےکر یکی چن کے 
لی ارام ساٹ یرہ ناریا اود اہ سی میک ہو زره اور 
کی قر درعنیا میک نطو پک ا م ایس دام کرش ت کا شو ری وی 


پش کو ارا نے ہو۔ 
خو رابوتا ا ھا گے سس کے لے اہ ان ارک 


حا لکرے ہیں اال شت ؛کوریو ںکاگویشت ۰ م لوش رک ری سے 
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کاگشت ۰ک کے ب لشت رکشت متا کو 
کے الد رو وکر ی بای اورم کوک یں کر تا 
یا ری قات پلا ل سے پکورہ ی کے لی نی راز مئر ے۔ 
با بی کے علاج کے سات ساد م٢‏ حلاج ہا نہی ںک ری کے ادا 
فالس کے لن ۓ اتا باعٹف د ہو۔ ۱ 
اکر قووں * با الو میں ہو جن شتو مس س ےکو ایک علامت رئ جا ےگ باتو 
3 کے مھا پر درد کے ساٹ سان تون ادر ہب جات ٹول یا ابت کے بسنو ادر سب 
ےگ ؛ یا اد ہسیپ فاد ہوک وا کے سا تسات لیس داررطوبت بخ کنا ہت کے ارج 
وک کیو کر اکت می کر ٹپ وتو ایا کے سان ایا سٹ او کیت نارن بو ہے 
ال راگتولون دائورٹیی وتوا کے سا ےا یرلو ہکرت او رانا ہت کے مار چو سے 
ک میا کے کے ے علاما ت کان یں ۔ 
اگ قولون“ اور" اعوں“ ری ری علا ےسب ےک بب ڈورکرل ء ا ا 
e‏ | ټل یں با نکیا سے ؛ تلب م دہ اد راصلا مادہ سک م لی ؛ بی رخفنردی میں 
ہیا ہے کیو لک ا نآ تول یی ںصق کسان جا ہے سفوفا بنا نوا رپوا 
ے٢‏ ےتیک رک تم ےکک رکیا سے وہ ا کے ل ےے رمو ہے __ ا لے 
یس امم ات بی کل کے ما »او رټاروره برف رکھیسں اور دی ںکرکون سا عضو مف 
زا ے | ورک س تعن و با کی اش رہہ رہا ہسے۔ 
اقص اطبا کی رع سے غل یک خی ہیں ب ا تو کہ وہ جک یتسم اور ای کے مقاما ت 
ںیہں کر با کے بی روسان و 2 ست او رولت اطا اکر سے ۔ 
نا برق کک بی علا شروعکردتے + ؛ اور لورد زو ے زیادہ بنادسی ہیں۔ 
٠‏ ما راق دب ایک ٦ں‏ ) ہی اکر توق ا کی جن علمتیں ی ہو کور موی کیک 
امت ررر »دوسي ایا بت ءاورٗسری نون اور یب ہکم قدا رک اورسا توء مس کے 
1" تحت کت وھ ےل کی الا کی 
سب وور ی ام ا 4 0 مہ 
علراع مواق خذامیں پملسسے سم ای رماخیہ وطیرو دل ۰ ہیں کےصب مال : 
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کڈ ےی رات مگ ار موز 

نا رک ہونے او نے کے ا سے ہس یکی یکی کی کا ٭.. 
0 7 کے تر سے مم رسا کے کے تیال سے ہنع رر 
شورت میں مرا ست سے دہ یغ کر یکو اما لے رورو اکا ت در 
مل ڑریۓ ماس متلا صب ول وی :س 
جج : و 
برا ےرام ) درد راز 


٠‏ و یک رف کم ار 
فوت کال 7 ہس سح 17 


سی جو وم علیہ شا ہک در در می سان ادد میں تنک وکنا 


بوداڑاں فو وا 


ہا ہو ھون لیں وج نک خی سک پا کی ےی کر دہ ایک ٹیس میں ردک ) 
انول و کر سس جس روزا رغوت (۵؛ اکر ¢ + ب ی اب اسسا 
ت الاس سا ت یائیں۔ 

تزا یں اتی اوررا نیہ یں ری ا سے ہز ہق کین ہ اوا مس ےسا 
کھاائیء او رخن روس متلواورباب نج کا می پا جو کرک ار یکی پچ نو سے تیا 
کک ہہ عن اطبا تت ہیں ہر نک رن اس دقت ما لکرتے یں جب ارم وسن 
کا رپا کے لئے جیب اتانیمرےے۔ 

وی اور 


ر ۱ 7 - 
واوا بل جندلیسااوراستما لکیے ہیں | وو 
لے ایل جندی سالد رحسب فر موی پیرشحوب ارک رکے اسقھال میں لاتے یں اک سے سان 
ارہ بے 

سما ق رگنل صا فک ہوا اگ )ےک رین لوڈ شی کی با کا پان می ہے' 
یلما ایک د نب را ت یں : ریبک نگ سے انار ورای یک می سیا ارز 
ای مفسول* وق ت ردا لک یک دن کیک رات کدی ری رح لکرمصا فکریبا اور 
کر کےگرددر ےک زا یاش یک پر سے شود“ تیار :جب میا رمو ہا کے کے 

کسی مد خرف بن تی او دمتوڑاسارلوند س چالک دالس وا وی لی کو پایں۔ 
الو ما ہرئےاُو سے ہچ نک ۓے' رو ےہ مس سب ڈیل امتا کیا ہے مازڑ 

الوا 4 یک جن 2 7 8 اکس قراو لد 0 

یکو رامت سے سے بر سے ب بی نے الوا برست ےجس کیتواتھوں نے جواب د )کیا 
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نورت میں کی ئ ہے جب رش جج کے سا سا ت درد اوزنحلی ٹک مو ں‌کرے یر یانے 

میا کیا و کی یاد سے !نخدا پک رع ہے باک سے نا ہے! آخوں نباب 

اکر 2 سے زج رین پش کے لے ای کنو ت مارکا سے جح جیٹس کے ہس نیل 

ولا یی ہک کے قاددرسے یگ رک ٥و‏ نتوں میں بی ہو کسر پش یں ہو اشن 
حصب ورل سے وہ 


بگینس 7 ۰ ڑے | زوجز وسیوں ے سا ت ٣وا‏ رغاگام + 
ہے مات غو کا | تاد دیزم خرن دی لام نہیں 
7 2 1 ا ادد بیس لں ا نو راک e)‏ اپلائیں ء ام لک یک 
توراب سے بی ای دن وش ور نا نہ ہوگا۔ 
او اس ونام رکا مو لیت اک اکر ٹیٹس کے سا ہو واک اڑا 
ا2 4 ل راس کی شی ری ل لی ا ورگ میں پیک یکرت دنچ مرکو مغو 
گا نراک ای ٹا لک کے کید کیا تے 7 کرس میں سے ج ری با ارت ہو 

مول یتاک ےو کو ےکر میں ابا لکرنرردی ضعالفینا ‏ و رتےہو با تیچ کے سا سماتیہ 
کر او کی زددک او ہککاک سو روق) ےنا گی شر ین مات ےکر سا یی شال 
کلت اور کے س کوان ےکخورہ سے س ای ےی جیٹس دو روجا ق سے اور یلک 
قوست لی سے ایگرک او جارد ہہو۔ : 

ہموں ین پا ہونے وا نے کے بج لات ندال و ۶ تم ہیا نکر ور £ 1 
سے کل وا ےنون سے پیدا تی سے او رون ووی گر کے دی ادرضمادکی دہ سے دا وق 
چا ا م تا ات بے ری بیدا و ہا سے جہاں جما سے ٹوا نگزرتا سے ,ہیں کے س نقسم 
یس جو نکی ا بیس 7 سم گر ۱ ور جٹوں س جات میں پت کو فو ںی ھا ب سے۔ 

بت کی بون علاہت۔ سے ۶ ام بت یں یپ اورخون مل را سے 

لاا ت اور ړو موق سے مگ ری ںیت ہو ہے اورنطا ب رط زوربو ہا ہے 
کک دیس ےی خلامت ے 702 ار کے لف یں توق اکرب ما ہہ 
ہو سی رم سک ھی الہ ہے مب ای اس حا ری 


بت 
ا 


f 7 00100 7‏ 
مال کا دوک رک ےگ علا یا کنا لت ہی :کنیب ے پاس ےک ناور ہس یمم 
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یج میپ اضف ہو جا تومقام اڈ فکالنودجا ہیں کر ایک رکوہ ےنوہ 
من نشا رد نل سارہ لق ای یں J‏ پلائی ؛ ادا کا دلیسا زی خلا جکر) 
NE‏ جا ما بے ۔ اک ا رن وتو رشت دن اکھلانے میں ہر نہیں 
گر ہرد“ اس پچ کرد .اگ مار لو اب وق أخجِں‌ان پزو رل :کوشا الرس 
علادہ اورک چت رک ضا کر ر 

ریچ ونم نتوں میں ہوک یق کے بزو رد دسا جائیل ء صمب یلفن دی :۔ 


و .7 لے روڈ ئل ےم اود روفن تیارکیس چرس بلا کی تدرسخیدہ اورک قر 
کس مرانک ڈا کر باون د سس یں خی مکی کہ تم زاس یی کر رگ بنا 
جا ںہ پچ رسب یل تن لگائیں ہاور تفش مر شت رلو رز مق رلو |رزفاری مدہ 
تا ہے ۔ان دولو ںکو چاو لا ھکر ہی طرح عالیں دو ری تیاغ کے ذرلی ھا کر (: گم ) 
گا رارصا ترس اورا ون در نے میں وا راہ ) (r‏ ( رو لوا س» )۵ر١‏ 
لم ) مر سک رح دی ء جرال کک کک ہو بحن ت کالم سیا وا حت ا تمال کک ریا ۔ 

ریچ برک ترہی میں ہو رو خی تہ رس کے لے من ليكرنے دا نے میم 
ا ہیا لکریں۔ رلور ہ "دپ پلانے کے بعدفذائی ارذ اور جاوی دی اھر ما تی لا رکا 
رہ اکم ری چنزرکے یئ کا دب سے لا اون ووتو الل کر ر سے ء 

دیا ودر وک اکنا ےک حف یی شما معفریں سے ری بیدا تاسے اس می توو وت 
یی وسر ے ہاجیں بن ہوجاب :لٹا و بات کنا موک رق کیا قر ری کے سا صا 
اجابجیں چاری ری توا س کے لے مقوی زا ند کیا کرای اکنا کی نہیں پا ناز 
اڑاے کے بس یتقو یت :واا ہے ۔ 

اک رج یز کال اورقا ع شیا کے تال سے پیدا وولو ای کے کے عزو ری بے 
کرش د ھی ام /: مس دن ایک ءا ت کک ما بن کر دی چاسے ت ہو 
اد رئ نکی نے ہونے کے توب پاک فک امت سے ۔ ۱ 

دونوں مالوّں ہیں ارف بیت مره یا معدہ میں ولومک پاک ای 
اب ارقو مده میں کو ری سک سے ءم نی لکا اکٹ اسبب بر ےک زا مو رہ یں ق ے' 
م او ہنا وکنا پاک کن )نمو می ہوا ہسے ای کے لوط سے علا رس ؛ 
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لانت ڈیا ہے "ین ناریا کے ےکی اا ہے ی اس کے لے *" عت “ریا باک ےب 
اک صب یول ےوہ 


ل کے او رتل ارا کے لے حت کال 
جضت بو طاء ہب الس اکنا < ہرایگ ۵ رام) عصارہ رت ایس ( در اگم ) ۰ 

پاورس مقطو ار ز تقو پروی وهر گم )اتاق( ۵گام ) ب خروب سن ی 
د۰۵ /گرام) ہف رب یی ( ہر٣‏ 4 سات تام ادووکوائں رر بالیس راد سوب کے 
ماندب ہیں رد م ام صا کے پا دن دنت می ںگوالیں ء بعد ازا ںین اپڑے سرک 
کہ ررد کا کر ور دا »کرام راصي سوخنز رھ کرام )د ماران ای کد 
سی رہ رصا س خول نت ےل اور( (Morse‏ )رگ ل نا ص زازه ورای ق در 
کر ی ےکگردے کا جج اس می نک رگ داگیا ودا لک وون کک تی وب نرم کر ٤‏ اور 
مرم دی ٤‏ ا اکاعارت مرت اک رہن پلہے باز :ربے ہے دود وکو لے 
ا رارت بڑڑھ ہا کے تو ملک ہو بات ایج طا با ہو ںک ری ہیں ایت 
دی یب ام کا خلا تتا تیا س ام نے ایک پک علا کا رت میں جلا َء اور 
تما من ما ہیں سے ا سک یں ما اش ہوکیں دو راک ہو گیا ٤‏ یرخا ا سے لوق 
فور ررد ہو تھی کیو کہ س نے حت ےک مزا ہو نے کے لے رکید یاگ رلک یڑا لکر بے دکھتا 
تو ل کک دہٹھنڈامواکنہیں اود ےک کرٹ ہوا ہے مگ گرم خت کی امت لیا نو 
طح اس سے یراد طوربرنمطا سردد ی کات یں سے اس لے پیا یک کیب نام ہر 
پال سےء۔ 

ہت روحت ا کے لے اس وتک فیدر سے ج بک تغونت نز پیا ہو 
اورب دولر وو اکر ایسا چو ہا مس ےتو نے میں ١‏ ضا رک ریا( (rs‏ نال زرداور ای 
تال مرغ د کرم روم کرپا ن ت کی و غار علو رک ا دوست ارا مک 
اس تقد ہرک سںک رع ہہ بے بی اون ستہیں عم ٹا یکر مکریا: پر بک کک سس 
بال او ریک رہ نے میں شا لکرکے؛ ۵ گام کون د فوس ری کے وقت غزا 
رں مگردری یداد ب اوہ با نک ہاگ ہے ۔ 
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مض یپ رز نین یی زی افو رز بن ا رکوس ا ار اسماتی میں پکاکہ را کرد کر 
نف کسی میں ؛ بعدرازوں قت کے لگ تم کرت ہی لگ جال نس کارا کے نہیں ہے۔ 

ریچ وہر سے مق کے تیب بای گر ہو جہاں تی باو مساوم ہوک سای دا ں کے 
صقن من جا ےگا وای کے لن م روش نکی ا ورگری کے دی کچ پا سے مریم میا ہے 
یں نیہ راس سگ اوکسی مر عصارۃ لد یں دا لکرد نکی میں اس طت 
عل یکر ےکر" نحق میں نہ دی کے ابل ہو جا او رر می مگ صقر دی ۔ 


' بت اک و لن ہیا ہو ےک عطؤذر تم ان االو ںکو رون 
ا الازر ق مول | بس ید ایس و 
اکور عق کے بع نت درو موتو ان لعاہو نک روئ یکی ہیں لاکر تق دی :د اما بس ٹول 
سد بن خرف ساب کان ؛ اماب ہیک بی می ٹوا کاس قد ای کاٹ سے ہو 
ہیں بس میں رو یگ ا تا کرک یی ماک رس بآ یس یں یا وہای ء پیر ازال 
ظز و ر : 
يہ ساب جب رض نگل سے سے شا ل ہوہا ےئ تودوکاکمکرت ےکی یب ود کین 
گر ر ت( ہجادارم پاس ےہ وتو روڈ کک کے ہے" زت رکا" 
مفسو لک ر کےجوالیں خضو لکرس ےک یت ب ےکی ہرک ہیں پائ ےلایپ زس انا 
ٹا لییں اور میں ء بعر ازال ادج وا ےت لکوروق کک کڑڑے میں ےکر ولمس کون 
دس را لھ نختیارکیں جس سے او اتیل مت کے ہ بددازاں اسخمالر۔ ۱ 
وہ رس نے کے لے رصاص رق سول اور سرچ مض لال 
الوہا نلان | رے ے, Ee‏ 
ے دیما سیک ر کی ورت یں از صف ہو باک ےآوصر تابون “ن امک 
زاود روڈن فا کے سا کے تما لیر کت ےا مگ ہیں اناما ےلیو نک ا میں حت 
ررر ہو ےکا حط ہے ۔ 
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ہاب (۲۵) 


ا بیو 7 
2 سط رااورامما سے پیا 


زو نورا متف ین اطبا کے دک کیک جا مع نام “بے می کا اطلاق ٹس کے 

سواتمام سام کے یں درو کی اھا تول تا ہے پیٹ سک٣‏ ذس نل ریا میں کے اور 
لاطب کن یک ڈ سم مایا اک ی ادر ہیں Zid‏ 
بب وہ ون بے وگ سے یا تو نکی رکگوں کے وہ نوں سے پا ری اوتا ہے اوروہ اخلامامادہ 
بے ڈیں تول ےک لک بیج پ کر نے کے لاست کلیس اطبا یں میں 
یا او سے کے بع رسب با عتیا راہ ںک ر ےا اس سلپ نبل ازں ولک وہ سی ہے۔ 
گریہاں چم مض چٹ وکا عاد کر گے اکر عارع معاؤمکرنےےی طا مول رو 
برو ب گر بارگوں کے من سے فار ہاو راقو ریغ ازم اداس لے 
ر“ رن موی اھا بیت“ اور ر دمو“ کی اودانتیں ںا 2 f7 pu‏ 
کنو جاری ہونے کے پا ہون ےگگ ٹوا سے۷ سق“ ادر'قیام دموی تق کن یں ۔ 

جب نو نگ لکرانوں می شسم پارا ستو باتک مل چوتا ےئ 
میا مشباس دم کے بحن پیدا ہکا ہے + اس کےا ند رخف رور یٹ املاط سنا ل وم 
سے ' |ك لیت“ ی گت گل ین اور م پیا ہدک ای رچھا Gr‏ ہے ہے 


ر 
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ون گر سے کلت ےآوای عد تک وہہ سے جج “ہی اکتا سے ۔ 
ای ورت میں شی نوا تورم کر تاذ جوا کو توک ۲وک٠‏ الب فاس ک انول 
کات چس کا ے دی نون ہے تام اعضا گرا ےت مو فون دریلات با ڈڑے بے 
لے دی بیدا تا ےء ادرج ب ٦و‏ ں گنا ےا پاپ داتاے۔ 
Je‏ لے سب بک خلا جک رپ Cp:‏ ازال ہو لہ ای کے ماج ؛ رادرك 
0 ا ہا رو e‏ 
کو اشرت کر ےک خویسں اجامت کے نی لک فص کے دیست ہو !تو ا سک ابچ 
JS‏ ما سے زیا د کی کے رکیل او ٹف الدم ل وی عور تک فص رکو باب 
کا ا کک فص وکونا ا 
٠‏ 5 پلا ص ے ہے کر موادجذب پور ” اعمناء علیا/“ گا رت بل 
فص کے تا ضر ہو سر حر ار 
نیس می لچ بے دوسری فی بے ےکر موا دی ںی وات ہوء جب موادمی گی وا کت 
آنتوں میں ا سک ا تغل ب بس ےکرخص رکو لے سے خو کیم فو میں 
ماج جو جا زں۔ 


5ھ کرک یر نت کر ےکی بالیس نے خون ہیں تحار 
اراس اور اب ہے وا وہر ار 
سے من ری سکیا ہے تو ا سکا ہواب یس ےک خون کے "مض ہو جانے اورخون کے اندد 
عو مآ چانے ٹیا ق سے ء گنو سب کا سب تعض و ما ے اوا کی اصاخ 
فص کے ذرییہ تل کا پا کی م کہ اس کے اور کی کوش کی رارع کے لئے 
خاول او ہوا فی اوی س ےکم نا ھا سے :کیو ںکہ ۳ جب فص د کے ڈر بی خ کا اغاح 
کردیی سے تو ای ہی ںکا جاک ہو ون بائی کیا سہے اک اصلاج ہوجا س ےگ ء 
الد جب مگ رک وت پیا ادد اک اصلا عکری لو سار ٹون بدا اوسا رے؛اور 
سا ول پہدا ہوکا و ن خون سے ل ادپشاب دغر کے ڈربیہ فارج وہل ےگ 
اک لئ ے ہیں نے ایت ملین کی فص رکو کۓے سے من مک سسے حمر ی تیا رخون تعفر 
7 چا بھ بالیس کے خون می کی قد مفوفت شال وی ووس ے شی ےم 
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0 7 
شی کیا سے ؛کیوں رکاش لد سے مار ہوہا +2 fr‏ بب مان ٠)‏ 
ون مو بد وگ تک قت کے ساب لک بی ٹن و نکی الا کر د ےگا ۔ ۱ 
شال کے نو ری اسنا جک م زی نی کے نو !یں رلوبت ھا سے ام لک لص * ,>۶ 
کول مالین ناک ٹون کے رماع مہ رو خارج ہو اکن و دش رکی ا لاح او رام نون 
کا ماج ہو ہا سے بو ران ما ییا ور ہا سے اس سے دلو ہن فک ہو ہا سے اریت 
اٹ خو نک اصلا جک دخ سے :ای مع رھ سے مس کے شون یں افو مت شنال ہوجِال 
ہے آنتوں ےگزرت الو اککیں ڑج ی کروی سے را یم ری نک و کھویں گے کسر 
موک ادو سے تر ا ےنارگ رکوتقوت ماصل ہو 


گر 8 : ر بی لات بی د ہیرام لب سرب گام ) 
وبیت کے لے ماد ED SRE‏ : 
۴ ۵۲گم )ق عشم (و١؟‏ م ندل سرن سندل مفید برک گام ٠)‏ 
ٹل ر rs‏ 1 تت ادد ہکس لیا جاۓے اور ائس می ںا بآ س رطب ا انا 
نا کے کپ ہار پا سے دقرت مادک ری ےک رکے ملا کے ساسا ”کے 
عارع سے فلت ذ برنایں ؛ بلک مندرہ ڈیل فوت ٠١اس‏ عر ربا الت ای کے ر 
مال لیا کرت وو مے پلا ہرک تادورہ میں مت اور ہیا ہو ؛ جار ہو قاروره 
مات او ر وزی رماس وو سپ یی فو تآ ب :ارب الس کے سا پلا 


٦ ۰‏ شم کرام کی یس کرام )ا پار و ره و 
”غو تکاس | a SER‏ 
ا اام ) ایس کر اسپخول لو ره وہ امام ) شا لکرس ؛ اود ہرہام )ایی کے 
اور ڈامیں سای یا را ٹیہ یں س ال سے چک کے فو کی اسلا بی ہلوگ :تقو یتب اور 
اداد 

گر رک اسلا اورگر او رجا درک الہ ہو جا ےگ ی اتی سے مغام مو فک ور 
اتزہئیں۔ AIS:‏ نے سے اہی نا ہا سا ہے و 
مقا کہ چا تک طت | پملا طت مس سے درا کر ےکر 


Ci 
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رد کہا ورا ہے ULE‏ ہوگا اکم پس fy‏ درا ارچ ون دال چو 
یں ا لاء اگاس ول نوکس یں راو یں اور لیس داراڑے مول کہ پیپ ہو اور دردزہو 
کی کر ”اما رغلا ہیں ہوا سے .اگ رلیسداررطوجوں سے لکرخون ادرت ھ9 م بجر گی 
ڑکا مقدار میں سنال وو بی اس با تک لاست ہ۹ ےک رک ا مواء غلا ظا ہیں ہوا ہے ۔ 

اوت ا تی ءا سے ادرنات کے با س ود لین پا ہی ےک 3 
گا حتت قابات پر ہے“ گر درد ہو نارن ہونے دای یکا ینا پا ہے ایی 
تا مک ریا :لع ول یناب ہ ےک ع خلت عقمات پہ ہے۔ 

رک الا اعت اور بنا کے زوال کے ہود٭ امام * یں ریغ بای ر ےو حر“ 
سے علا سض سن عک رک امہ کا ہم کک پیا رو کی اور راک سپا کے تو سے 
دی اود اس ہیں می کا مال کے طا تاس ےکی بش کی ۔ 

اک ریچ "ممعي میں ہو تد کر لے وانےمفوف خلا اریگ شا من اسپغول 
وف کے فوت ستھا لکریں۔ 

اکر خلت مقامات پر وآ داور رز سے علاج رو کر ویک غوف 


م 


یگل ار کک م اتام بد ۱ع کر ےےکھائیں یاک مکیل ای ورک ری 
ہگ رتخا ولو فوت می کل مر ناقرا خی فک اض ظ کی اس 
سی کک خلاع سے جو کر سے ماد خون کے اخارع سے پردا دا ہو ٠‏ 

اک ی نتو ک رگوں کے مز کے کل جا نے سے لا جوا تم لک مال 
جاتزہ یں فص کیو ےل ےکی قوت رکھتا و فصا ادر ذاورہ زا اور ددا کے وریہ ملا )کر 
مض کے متقام کے لیا سے عل رم تمر یکر راگ رقوت میں ودی کا اریہ جو 
و کرش تہب ماق امب گر فام وا فا اد سز کے سا کرای 
اک ہار تیاور شور ا پلائی اور اس ھا نگ ارہد گم ہگ 
تک برک ا عق سیب ۰وت :ک۰ سکب کا فور راع سب کا جوم ری 
کون گییں۔ 

مت اور با ہو ایس سے ےکی اسیا تابمل شروت لان ےک ای زت 
دا ہے :او کہا ےک ای سے بک الد چنا ہے طبیت میں ہیں ہو ہے 
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ادروت یں رض خر ہجام ہے س اس نے ا لک اجازت ال لئے دک ےک اس رل 
ہیں اڑا نعمت بی ا جانا ہے ۔ خوا د خوا کا افرع کا سے ہو بارگیں کے سے ء 
کیو ںک رکش رمنقدار میں جو عون بد نک مھا نتا تیادہ شای ہو جا تا ے ۔ 
ری نورت میں کول کے مک رکو بن کر نے کے سے ایوس نے حق کا صب 
ذس جوم ے۔ 
ای رزضول؛ مج ںی او لک کے بون بیاگی ہو رہ کرام ) ء جاٗرس 
تا گا نٹ دروم زا نحص دص ن یب ہو ( ہرک د کلم ) 
س تا ورس کے سوال کے ساسے میں ے ویار دا کیہ ےک ان دونو ںودرک 
ادوپ کے سا الا لے یا بعداس کے الد رصا فک کے شا لک ہا کے »لأسف 
دراک * ایام )حم ارگ مع لو گام )ء اقات ره :گرم ) ؛خصار 2 یع 
الس زم ورام )ء ذم بک ای طر کا وا ( گام )توب اکر 
r0)‏ گام ) صا کے إ ون ہۓ یں ڈالدں اور اس یں ئن امڑوںک زردی بوسر 
مس پیا سے گے مہوں د گرا ) قراس م صر موخ رگا وت دم گام ) قزرت 
اور قد وا یہی رکشل ا4 ر )ری کل تالص الیکا 


وو رف رحق ویں۔ و ا f‏ 
007 کک جالینس نے خیا ل کاک اس سے میں ر ہس کرام برک 
نکی نین یس اطاظ ا تس 
ہے متام پر دک پچ او ایک اور مقام چ یہ بط اود یہ شر کے اضا ف بھی 
.ھ72 ار پیوس نے ان تام رول کے اطا کامشسورہ دیا۔ بے“ رون 
میں رب لن لت مس پیک اس میں دا لکیہ رم۴ ا م لام مازوسوخ اض ذ 
گل یکوعص رم ل لتیس سا په اس میں داخ لکرس ء پھر م۲ امٹ یکرم ) باز و سے کااضاظ 
مسج سکو ری کہا گی ہو : بعد میں ام نے ےکا ےک اقائے شا کرنے سے ”ماد 
مرکو رہ کی عنرورست نہیں رہق ےت ی جتن راو ںکا مراورخو کو مس ف کے سے لئے ید 
ہے ۔ 


و 


سی مہ سو“ مگ کے بی اخلا ماد کے بای ہونے پا نت کے زس مک 
موا سے , ہس کے علا کے لے دو سک می کو خاد پل بس شس تو 


وم ے ہدا: 


Scanned with CamScanner 


fr 


ہیں سے ؟ )گرا لاس سے دعلا اسان ہے مش ما تیاب ہہوجا کے۴ اکر باد ہ پاس 
با سو رش سے تابا ہت ک۷ امانکرں گرا جا ست میں خون اور پمپ شال پوو زکور هنون ' 
الق الع میں نام کر کے بلامیں خذائیں یبا بع ہزرہ دی ؛اکراجا ہت رق وق اور 
سو چو کے سر کے با ڑا کر پا بی ذامیں اتی با انی دی“ ارم جٹروں سے 
شحیع تق ہوک ماس سے تارکردہ ح یرہ ادرک ور کھلائیں ۔ 
ہم سے نعمت قوت او رخ وت کے ایے یں تل رز مکرکر دراسے ؛ وہک 
ارز ون ےکی ورت میں تہ وک گوش تکھلائٍں ,ار ہو نک عورت بی مرت ورا 1 یں" 
راس کے ستول سے مو ہر اا ہو رک رپ رفظ قوت کے لے مرت ناوات 
2 و f‏ 
ک0 .7 ب )ارلا سوراو یکی ایا بش ہو نہیں ت 
- زم ا رع ۵ا تدارا اوک گا | چا یں ہے نی یں و 
ترک ببان ا دو ا بداریں نعط صڈرزدی ا خرن سال 
ہو اجا بست جو نے گے ب بی رغلط رطوی قارع ہو ے کے وی ینوک ے؛ پرا 
وڪ تام پر اک ن کہ ےکک رکو شض ٭ خو کے مر میں بتلا او اور سب سے 
لے خاو ووا وی غارںع ہو تو ےکی باکت گا دلبل ہے گر کے برض بپلا 
ہو جا سے تو ترا ل سے سال ےو اکر پار نڑایں سے ۔ 
4 یں نے ری نال رک بے لاہ حقے ہیں 
چا و سکیا بیان | ع ی جا ےھ کپ رشود مو وک ےہ 
سے اطباء یس اون ےکی ام کا کک ہے ام وی کے سائ یں ھی سے پا 2 


مک رپ ہے۔ ۰ ' 
پر اطي ارز لسرن تال زد د رر د د ١گام‏ )سے 
وکیا الیکا ما DI I EE‏ 
ریشم سےکپرے میں چا ایں ہک رپ یں ن بھا ا چا ہونا د گام )اورا قی» 
دم لاخ بین زروت 2 :کی ۵ ہکرام ) بیس کر سے کی سفیدری می ںونج لی ا 
رگم ےر باکرسا میں خت کرلیں س جب حت دن نے مس ارادہ ہجویک 
زس بس سکرعقن میں ا لکرس ۔ 
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ابعل ویر اطبا ے رما سرن و زر کو حف کے سا ت یکا کن ےس مشورہ دیا ہے' 
پیکا ما میک ہے ٠‏ کرای شور ت میں ا نکی مقدا رزیادہ ہوئی پا ہے ۔ 
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زت کا ام فاص فور یی صرت تر کے لے لولاجا ما ہے بای کل لی پیپ اورون 
جس کےسائ ت رکفت را سے دلوکا اھاب کی یں ء اس کے سا ر کیو امار 
اورنو اکر ہلا ا عضاء ےرہ وت تر کہا اہ ری وط حکا ول سے و مع 
مقی رس ہے , سس ی مما یم میں جو مقع رسے صل با زب تادا ہے دوز 
زق وا ہسے دہ کر زی مھا ت مکی رئ ادرسیلان صد یر دپییپ ) کے ا عٹ بوق 
ے ‏ مق ٹخونا اون سے ت یڑا وا بے ٠‏ ۶ پچ ظاہ روما سے معمولی تز حر سے فار 
ہداعا سے یی ل تب لات نہیں ہوتاء مقو کی زرد قط وتو ویر لے 
بعد خموڑا ختوڑا ارارم ہنا سے می یب جانا ے مکل سے رارع ای وت جا 
ج بزح ر مقعوکا ہے ؛ ہز پیا نے دال ارت ایک رک خلطا ہے ہے دی ےر 
الاد لذ عدت ؛ اورحافت ( پھ پان ) تا سے گر اوی تک میا زع باع ٹنم 








له تیمر: ددد اور این کے سار براہ با دکھی پر مار ہو ناء پ کی ورا رت کے نت بے لفظ لول 
ہا ہے ب ہیں میں ور دک شدت ول ے ۔ 
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بل ایس بنا ےکک ویینٹس ادر کے اوی سے می میقم ی مقع کے انم زر 
ہے ۔ ا وقت معار م اورمقیر پا تو یل کے ہوتے میں ما لن کے تریب ہے 
بی ؛ ضا نی چٹ فل لز ہیر اکرلاتدے؛ ا کے ت میں دولؤں مھا ارت پاجازت کا 
اصاپ ہونے اتا ہے ۔ اس خلط کاگذر ہیا کچھ ہوتا رے اگ کے اعبار س ےکستوں کی 
کت بے ۔ ییک ومیٹس بول ہے لیا بک او سے تر نے وای سے کم و 
مس ۴ ہے۔ دادر لورت کے مطا ت ع مار مت کے ادر ہگ و جرحت و fy‏ 
نرک وق تاشت کے اندرا دا ۃ مگ .کیو کش ر سے اق دای ماسلردور وتا سے :تن اس 
دت پیا ا ہے جب رک تح کے اندر وا سے چنا ترح کے قت منقعد کے انر ری اور 
اتصا ل کے باک فآ تو کے ائ رد یناد پہیدا وجا تا سے ام کیفیت کے باع ں۶ 
کچھ تام ہوا سے او رشک ل سے ان رما سے ۔ کاردا مقع کے ا ترما سے 
رد رتناو ) کا ول سے سے مق بند ہد بائ سے لہا لکا کل ےکا راسنزنہتیں مات ۔ 
ینز اوراس کے اندر اناج من رک قل کا سیب ہو بانے۔ 
اب مم "زج کی دونوں ٹکو ں کا علاع یا نک ریا گے ءا دووؤ ںکا لاع 
علارج | اک دک سے قرب نر سے :بای ق مسا علاع یہ ب ےک الک عدت 
م ا اس کے انر دک یراگ رل؛ کا نراک ا صملا سے وسا سے لدا ایی ناک 
ہو اشت او رقلیل دنز ہوں شلا ہو او رٹیم گت اہ فی جار ہو :از بار ہووساق 
اوہ دان انار انی باریس ورو سے تیا رکردہ طورباجا کیرش ٠‏ مج فل اطبا ہک راٹش 
بے ےکہ ایک ادد ی سے غلا مک ری جو فال موا وکو م کے الا صوں ۷ اوت جن یں 
بعر ازال دددکیکیضیت ؛ رت اور موا رتم ہیں رکچ کے ت نظ پلک ساحقزوں ۶ق سس 
ددا شیرت )کیم ا سے درد کون مال ہوگا؛اورخلار مع کے اندرکہلت ےی 
اس شیا ءاش رک نزاو جا ف شل موادم کی وء بعدازاں ود قد دی مج ناک ویک سے ء 
ہاں پچ را سا ا اد ہر گے ۔ ٍ‫ 
یل پول a‏ سا zy O‏ 
کرام ) حمورمشرمقلو رر اکم ) مگلنار کسر لم کک ام ) 
حب الا روز 2£ ليث باوب د کلم ) ٤‏ اقائی دم الا راک ھ۳ 
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24 )س اتام ادو یکا ال رد پاش کک ہے کے ما ندب یں پرا ترک 
ro)‏ الام ) ایک اڈ میں کال دیں اوہ تماقیا دھ وکام )ء دم الین دی رام ۲ س 
می خت( »کرام )> خصارہ یت انیس دبا اکرام) ؛ ددم مام) یکین پیر ہزاور (ھ اام 
رون گل ام اور دو انارو لک زردی شا لک یکر اال لا اگ مرون د کے میں 
ا لکر جا نکریں ادما ر ہیں ۔لعیض اطبا ےھ اکر کے حدس کا راکے دی 
ہے؛ تق ایک اوو دفو وا جا کے اس جن کے بعدکسی او رعلا یک ضرورت نہیں 7 
اگ رج “خود تحر“ پوت فال موا وک وت عکرے او رغڑاکا اسلاع کے رمن ر ؤل 
صضیاف کا و لک رکیاء شاف کے مول سے بلط رم روڈ نکی سے ملین کی مقع د پر ما 
امک ری ر ال وق روش نکی میں رق کبک امتا کیا پاتا ہے باکر سا نکر 
لی گیا ہو بعک لین ا طبار نے "مس کو ہیا بای ہوم استما کرس ےکا شور دن ی ۔ 
مض نے سے کہا پ کہ ۵5 ٣گام‏ ) مرت سس شرت ماز و تان د وکام ) اور رو کل 
(sa‏ اک وٹ یں ماگ پگ کرک ےمقع کی ری ؛ عا مین اورنات کے 
کے سے یں بک کی با گر ری س اسای س ےک واد رو نکی سے دوک ہے ٬اور‏ 
منقا مکی نیرک لئے اود اخضا کو تقو بیت با پامے اک اترا یراو ,کیو ںکر زر 
سیت سے اعضاد می تھرواوراسترنا پرا بڑناے :کید سے اخضا ری نفو ی کے اور 
اواوکور وک بل بد دی ہے٤‏ اس جب نے اند دقو تآہاؤ ےت فاش موارو 
نول می ںکتا۔ 
7 ِ : ك 5 اتی دم الوت گن رہ زنر برک ۵ر گر ۰ 
امت 2 م صا روت معنزددت ‏ خصارہ رد الس (م لک۱۰۲۷ 
ام ب٠‏ زغغرن ر کرم )»ازوك مھ ری خالص ۵۱ .)مس النامااددیکوباىک پک 
ہب نگ با یگ ہی ںکوزدی ر زیو نک لے ارات ایس اد مو ل ری س 
ارت میں ہے جب "زمرہ مقع یں او امقر کےا وی دو تق میں ہوک نات 
فول بانس تک مر کے مقا نک کے میں ا کارت بڑھ ہا ے اور Gr Us‏ 
یپ کارت بین کے اور “مقعدیی ہو تو بب ذرں میسو لکریی ب لس ےکر 
کیا ےک ےھر ال کے لے حاو ومر ےہ 
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ھک لی بلط ھگ )ا ماس ےک ناکود گم ) روف یں ناص جوم 
ان 7 4 لغب کے اندہ »گام سات شد موم پر خوب پا رای 
7 7 بر پر انار اود دا کا )رواگ ٹیں ھا کر ضا لک رود 
' ۲ وف ارم کر )ذف ت کو شک وروم اورتل لاکشا ل رپ نظ 
سو ٹیس اعد یاک وو ہاگ سور اور اس ہو اک رت نہیں ؛ ہچ رخوبکینٹک رم کے 
اق نا ہمرکم پیک بیدا کرک ستو نکی بی ی یی ہو اوس ہو 
ری ہو۔ ل 
گرا تی و رفک کب لک ےکی کیک ذر ہے 
حضمردی می ستق یی ےکم سے ۔ 
الال مضہ سے یغ ہی پآ ہو شبات و حت زگرد ہوں تو کین در کے لئے 
صب ذل لا کریں۔ 
ر ٠‏ مسچغول ماق دی )؛ بازنک ( ۰۷۴م کرام با 
دواکا یز ر 0 و ای و اپ 
ہوجائے اس میں رھد اکم ) سے ٣۵(‏ ص ورت روڈ نگل 
5 اص میں ۰م یرام سے ہم یکر میک افیون مصری فالس نا کوک ے نو پیٹ لی اور 
رکم ,تی لاس سے ووا | ت نے وای فاا کے ناتال اورعد تک کین د 12 2 
۹ 4 |ہ مل کے مزاک لو رمطال کی ہیں اور 
ین ںےعرع ار ادیش سام ہے غا یں کک رن بام 
کے سات دیں چیک باہو ور کر پا ھی لیت می شی پیا ہے و اتر 
رسے اوریییٹ سک ساف ازالرژو گے۔ 
یدرت ہیں نر او رقت ےکرک اسہ د ہو ایی ن ہو گی پوو طبییی 
کب کر ےکی عزورت ہیں ہے »ارتو کرجا ےک ا خیش ژوادر اس دموسض سی ہوا 
جاک ہو ٹیزا سے زرل یرت بن لہا ا 1 مار 
جا بی وتوت ہوں ۔ کشا ےکی ہوا ور رر ھت وو اس کبیا ک ےکی کک 


جاورس مقلو و کم ںہ 
07 اور فال مواد کے ارارع کے سار ارہ پیا اورسؤآرش سی ہواورلبیت 
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۰ 2أ : 1 0 4 4 
خش تو اہ اش پلا اربج ت نرم ہوجو کے وکا پا پپاییٴ....._گرموالدکے فسا کو 
رک ےک ورت ہد اورج و کے ستو کے پا ےکس م واو ہو سک تو ص زی سورڈال 


ا 

رد 

0007 ی نو رت 
Er:‏ غرف کت ہش غرم وخ 2راک »کرام نا طاشیر 

ومنو | کر رصن ۶رپ حصہ ( ہیک ىا کرک این کل تبر کل کم کل 

وا ئمص( ہرک گرم )اکر ہا ال امس ضہوتھ تن رشاو کے ان ف گی مال ہیں ؛ 

سال ساو بی اک کے رھب .اگرام )رو کے مت کے پا من شا کرپ ااور رج گرم )رشن 


کے سات رات کے وق ےتیل یں :۔ 
اس چس سے لاد قات ب اکغروقات پاب کے را ست نک ہو کےا 
کیو لک مھا تق اورمتددمتو رس ہو جات مہ شا دک یرسک و ہا ما سے لہ اگر می پاب 
کر ےکی نات کرس ے نوروئ گی سے نتعد, مالین اور ما شک یکر ۰ رض نک رورت 
و ۳ رونل سے یں *اگرڑیرتافف رتا )کے إل بہاے رورت وٹ و بی ) 
پ ہے :ا دو م لیل ہو اور پاب جاری ہوجا کے رست یک ہا ےک انر یغ ہے 
کرما بک رگا ہ میں نخرا ت پیدا ٣و‏ ہا گے س آآینو ریس جیٹس مونو رآ می ریت 
سان ماک وعو نے اورت لی کچل تروت سے دحو سے سے اس کی شی وو روجا لے ۔ 


یہ یر موا رقع :وء ہا رو اوروز لب ٣وت‏ وصب زوز ایال 
ك پش ادعلار اک رکیا۔ دتا قکندر دہ رام )کرش (ھ رکم )انیو 


( ۶۶۴ امیکام) ازو کم کک اکا سے ١‏ کمک ککنمیں یرام 


ہو ھا ےک ۔ 
گر 1 ررس اون اوروقا کن دا کے ساٹھ باکر سخ ےا یں ۔ وعو کر ور 
اہم | آام ہوگا۔ 


گ موا رکٹ رمظماریں فارع ہو لے کے اور بند وو اق کيا ں ا اص ال ہۓ 
2 سے؟ لام( مان ما ہے کن بے پاک کین او رفا راولگری اور موا وکو کن ے کے 
لے ضس ضوص علا جع ووڑی ے جو راو رو رکا ے۔ 

> 5 ا f‏ 7 ۹ ح٦-‏ 
د گر پش دی لک واگ ہیاس مان اور اجا بی کی ول وآ ب ہک ءا سبے 
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)۳ سر 
ا کے جات ا ولک سے موا اتا تھ چا ا as‏ 
اپ اتفموض علارج سے ار ا 


ما ا علا ی ا سی کے لس لے یں سک نال علا ج رکب ےک اق ےت ب 
مال | E‏ او کو مرو عو جو سر 
دو علطو ای سے یکی کاکی ادباو کامورت میں اس می ت یکی زیاد کہا ہے .للا 
یکوردشا رکا مقام سے .ہم ےک ت تیب سے ان تمام تیرو کا دک کیا ہے اس سے ہہت 
ےا طبا ر فائل رہسے ہیں ؛ ہا نٹ کہا ہےکرائ٠ییں‏ ا سک خی یں. یں ےم تع : 
دوک . ذس ریا اود رت رکے علاہو کو ئپیسس ہیں طادیا ہے : اکس بک ویک بی ما 
شہ ایک داو وک دوسری دوا اتی لک ر ےی ابل وف بی دوائی یک سا بلا کے ہیں۔ 
کک ای :اص یب شتا ہے ا ورطا یمن رہ جا تا ہے ۔اس سم 
کے برای کا قلاع کیره یرہ کیا بے ۔ اس سے اسان پٹ سک علا ج مال ایا با سنا ے ء 
گر مب ہے توا ارکب علا جیا ہا کنا سے ۔ ۱ 
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باب رم) 


فرب (اس مال عوی) 


ذدب* ایک عام اھ سے کا طبخ تآ مکی جا بتوں کے ل ےس تی لے 
رسے میں ؛* تافو نک اھا اہ کی وہ ”زرب“ ب ی سیت یا ء اورک جج ١ا‏ جابتوں کے ساق ہو 
توا“ ذرب ذر لی ہ رکم کی ء مالک رحقیقت اسان ہلیں سے کرو درب“ کی غا 
مخ کا زا ےجس ۷ م کی گے ء ا کی علت وروک ہے بیان یں گے؛ اب رم ؤب“ 
مروا جو ا تس کے ورام عن ی توان کے ملف ام یی ء کے ا کر لی دن 
آل مان غل ای وفیہ ان تا ا ساوک جم نے دہ کے م مم کے بیان مس تسیل 
کردا ہے“ امقام 0 زرب“ کا با کر کے اود ء پا یں گے Sc‏ 
2 زرب“ کہوں کی گیا سے ۔ 


8 اطبا کین زی ذب "ا لیے مرن لک یں جس می فلاا 
دب ریت انر رمت اد ررقت ہدارا ئےےء اورا نک ا ضرالح 
اسل ہو ےکنا ہے ۔ فصنلا تکہاں س ےہر ہے میں ٠‏ گے ٭ داغ سے یا وروق کے 
تام دول ے A‏ فا س ورپ را ‏ خمنا :لاق ک ربل جو اوہ ےکر 
ٹر ےوالا بارہ‌حاد دورتوت رجہ ما ہے کہ اضرا یع کےسا گی :مان اود پیا :لے 
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لک وت ری ا این کے رن ستورغ گن داد رق تگرہا کے ک۷ 
Cs‏ ائملیشہ ادد پیداہہون کا خود ہو یل زرد تین او یب فاق سے 
ٹیر کک یں ٤‏ انکور پیٹروں یں ےو زان ہوو قادوره دوک رگری باک ورت 
می مھا یلد رای شودب جات او رحس ہل )س تھ ل کرای جو * تقر الزر کے اس سے 
مور ہے نوا ہبف ایانب :- 


دصر ال یر گی رخ بکد د ریک کر بای گا گیا و٥٣۱‏ 
فص ۃ الذي ئ ام )ام وکس دو اس دای لع 
گ تر نحص دم ویک (د لام :و اشیٹ ؛ مت بی لہا د ہیک چ +کما ۲ رکف 
کات یک دم رام ).یس کہ۶ ق سیب وک اش 
رق مگ میاگوندموکر دی وگرام )کے کس بنالیں ء روزا زا وس تما ورے کےتز تال 
کی ءأگقارورے ماگ ری ورب بی کے ساط مرت اور بنا ہو جو کے کے پان کے 
سات اود اگرخلطا یں احتراق :مدت اوران ولور ب کا او ررب داس یا رت بی کے سا 
تما لکریں۔ 
اس ون کے مل ایک ورز سو کی ہے سک و مخت جع کی ہی ہنس کے 
استھال سے تی سی مزور ت ہیں رای نے زی کک ہے ر 

٠ '‏ میس بک حب الس ہک موی تخرف تم غا نر 
وف وک 2 ہم دیو او 
در ادوےکو “نشا رر غ رٹ گل ان کل قرسی دک لم ہک یوی مص رای 
۵گام )ف رھ ءاگرم) سما بنا جوا سولق انق وات یں موان اشح رونا ہوا 
( ایک زور زا عشت ( رم رکون سر ی کر ونا غت مق هام غب 
بل بو ںا لصا کاو (۵؛ م ان لا وا erse)‏ )٤دا‏ اما رلا وا (۳۵ 
گام بل اہ شا لوط دہ ایک ٥۵‏ گام )سان تام ادد یڑا کش ۔ ادد ( ۰ک 
گام نول ہوا ادر رہ کرم )طض رگ یں شا کر س روزاۃ (r‏ 
دا و اک ح یہ مس ہے ہس 
له طا شس با نار اگ کیا موا 
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ا سی ت ص ول مض روب باہو کے ستو کے بای یا روا کل سے پاق 
کہ ا ول نذا مر کے اتبا سے راہ اسم قرب جات انگ رو رو ( 
ا جاورس وء فص ذس میں ہلا ہونے الگ زرو مک ئی اہ , 
ونب خ کیک شی طجیب رول 
۶ وی کے لیک وی یب کا | کہ وراب ”زب“ سے ان 
۲ ات ھا. سے ب کل می شضس دون سا کے 
واد 72 تی کر وتا اور باون د یمم ری کے بعد ایک نورمی یک دنک رات 
کہ وتا جب ولرک ےک رح لو چا ا وکال کر ریک یس لتا :رای قو جر کا 
سو خم شا یکرکے ارش رھ گرام )کھلاتا اوراٗرے رب :کا کے ند رکون ٹ "تق رق 
زا کے پلا س ملاع سے ذرب ای دن ہوجا تا ۔ 

ضوقت زر بک اسب ب( ذال مر سے زیادہ لطا کی ٢وج‏ ؛ ڑا لطافت 
ورفاک رق یک وہ سے افلا ط یں رقت با لہ سے کیک اہ رس سک رغ اترا ہے 
گر جا مک ریا صر کے مشا کون چ زار چواو وم بر یکا دود بللا ہے اطاط ضط 
می کی واھ ہو :ہیی دوو ھکو روطب سے ا ہے ایک پک فو وک ای کید ای میں ڈال دا 
رس مزح ا ے لیت کک پانڑی یں دپلام) رٹ ددصروم سخ دی کک ورک 
بی سے زم اکر کپ کا سے ایت وبا سے ناکما 

ووسر طت ےک فولا د کے از ےگ میں قبس ا کے بی ای کک گڑا رود ڈا با 
سے زورک با یسا کا ہے اکا ہوا لوا دور کی مات شۃکررے پور سمال لت 
شی مض اطیا رک را یے ےک “نازہ ووو کے پیڑے ”با ست ا ےک راگ لیے پور 
دی | کھے۔ 

۲ بج الا شلھی روئ ےک رآ ب اکور نام میں ایک رات کو ےو یرک 

2 2 کے تی کرت ہیں اوراے دور کے ائررشا لک کے شر بنا ے یں بي دورھ 


| لے 'ذرب“ لے بہت بل ر فا ترمبہڑیاتا ہے ۔ 
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EUT. Ten ۵‏ اور 





کیٹوں میں 


ٹوش رطبا کیو اور پیٹ کے نہ ان کے الات کے پارے میں ملف یکر ای 
یں اوران س بک ایک ہی علا کرت یں میں نے م ضس“ سکس مق فکوکیڑوں تمہ 
کرت ہوے نہیں ا. مرن نے مرن سط مق فک خی ہے ضا جھے کنا گنرد“ 
ڑھگ رسای ھا ج روئی زان مکی اس ہیں اس ن کرو ون لا ریا سے ۰ اود ہروا کاٹ رس 
سی سے برا سم یب منص مو کی گے یرول کی یٹس :ا کے اقام موی اد ہرم 
کا طاح زیر ٹ لاہ گے ۔ 
طبیت اس قوت ررم نام ہے جوا نک تکار ہے با کے ضر یالتعا ہی 
ریا سیا لا کو گی یک چت ا ہے ۰ اجام نامات اود اھا کوان کے مصاع کے فاظ 
سے روان حصا = ںیسا مواج ا نکی شو ونا میں مرو معاون ہو عفائعٹہی کا سگہ ا سے 
ظا یت کے اردان کے ووی یں تر ل کر وتاب ٢‏ ا سے متقصود یہ ےکا ی املع 
وڈ دفاغ اک کی دک کک کو فاس یں ھک الت سے الاما ہو 
سامل لفل بر ےک وہ گے ایال شان ا سے غیت اسے برک طف 
پھیرد چا ہے :اط ول گر دوں ورام اض سے ازول ہو ےاج 
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اپ اغا دک جا بت رق ے۔ : 

داد ارچ ل ورپ یتم ے دلت کل نیرک لیے یہ اپ جم کے اندر 
ماد کادخ مکنا اور پد نکورس سے جحفوظا رن گن ہوتا سے ابیت اے ارات اور سی نک 
کل میں د یمک یک ےجس مکواس سے صا کرد سے اگ ایس الکن د ہو وہ مادہ ڈایٹس یشیوں 
اورون لک سض یں تپرل ہوجامااے :او رآگمادہ السا پر سے ال کک ازا لے ہوکے اور 
اس ےی جانا ری پراش کا ہوتو یر اے دراك ہیں اورکھوں کی کل سے دی سے 
ایی تل ك کک کے کیو ںکہ فاسل موا ہا تر وزی بوا نک مکل انتب کے بدك 
ےیل دی لکولور دا کی جاما بی برنربے اک بات ےکر دسا بی روک عفن ہو ہا کے اور 
ما خط ور سارو 

رن یں نال مواد ند یآ کا تا سے؛ ایک رل ے ےکر اس سے پد اہو نے ولے 
کیڑے ذا ت زو میت کے ہو تے ہیں مب کیڑے سو ںک طرح سی ہد ٹپ من ہو کے 
ناس کاط رح باریک ہوتے ہیں :گول ہوتے ہیں باو راج کی سے دانوں کے مشاب ہو تے 
ہیں :اگرمواد ایک یق مک بوتا کڈ ےم ایک بی ذئیت کے اور ایک سی کل سے پو کے 
ائطح رووا کرو ںک )کشک ل میں یدیل نہیں باو تے وہب شل اوتا ہے مج تم 
مواد یو سک ینک میں نلا وتا ےکم مض سک مکل میں سے لعل ے وا داورز ل پا 
بے ہیں ء وو نل مب ق کٹل انتا رکرتے میں ٭ اور سے بے بے می لاس تی 

مو لک شتت اودمقام راٹس کے اعتبا رہ کرو کی سکلوں میں مجر وای چو“ 
سے ء جو مواوکیٹرمقدارمیں فی ربق ہوں اورجوخو نکی کل ایشیا ریس رن سےا ےکڑے پیدا 
سے ںاج کا رگ مرن سے ؛ ےکیڑے باری نول او ر* اور یں پیا ہوتے ہیں ب 
ا تھا م ہوا دکی مقار ہیں پا یا جاا ہے ہو رت ہنا بے ؛ اس لن رگ رن جوا 
کے 

گیل مکی کے اعماداق کے اح میں دا ہوتے ہیں وھ اا ےش تا 

اکل را لے و ہس لے بلب ےک ما کک بوتا ہے : 

کد دا ےکامکل کےکپڈڑے* امام تق یہ یداہوست ہیں اس مقا پو 
ہوک :بقاے؛ لہڈاموا کے مب کی دہ سے ان :کا مکل بن بالانڑے۔ 
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غرم 


یس کے ا 
۰ ا 
۶ ا ا س ك۳ 1 
۶ کے ا بای کے عر ری ) 


م 2 ب 4 
0 ک ےار ای بے زربت 

کے تھے یں ءا ن مارک فی راس لیے و کان اف 
او تیم امت یں کنا سے + کیا مدت ول سے اخضا دل مود مر کے ہوتے 
م بنا پے دہ نک اننیاکرلن ے۔۔ سیت 

کون کے سا پک دع یکل تاکن ےکا در یی ےکیواریں وت ول ہے 
یگ او داضت پیدا ۴ کر سیا ل کل نتپ اکر ےے یں رلوب جا می جال نے ہ لزا تد 
کے اظ سے انل کل ری وبا ہے ,۵ بان ہے » لر 
کیڑوں کول کل اتی رس ےکا د ےہ ےک کاو صعت جو ا کے تھچ 
گول مات ےہ ای یکا مواد بیع ول رکرو نکی کل انتا کرت ہے ۔ 

رورا ےۓے» پودڑے ہو تے میں »کرو کر رعوہ تک مقدارییں ول ہے سام“ 
کے طول ںام ہد بون ے, ہذاعظام کے ایاڑا سے اسک کک بل ہے بلحم اطبا ہیں 
کہا سے حب القریع کرد دنۓ) رطب اورگرم ہوارے بن یں آنوں کے ان دہج ارک 
دہ الڑڈے اور پیا زکے کے کے بات ہو ما ہے اس کے درمیاك رطوبہت فاسدە وبا 
او یڑوک مکل ایارک ہے ۰ چ کسی رلو ہت جوڑے جو سے بن بای“ سے جے 
کرو دا ےپ ہے یں ۔ 

چ کے وون کے ناو ں راف ایک او زیر ہک ی سے مک سے 
یں ء وہ اس ضف میں پیا ہد تے میں جو دیر علق سے تریب ول ہے مق نی سے دا 
چ سے ہے ادد یڑ مت ہو ےی بے رطو ہت فا ضلہ چیا نہیں پچ فام لے 
یں ملین دفی ا یٹڑو ںک د جر سے ابا یں تر وجات ؤں۔ 

مین ادبا بہت ای یکر لرکو ون دالسی زک می ییار ی کے یرن م کر جنے گے 
وا بتک ات ےک س کے و ای ںو ات 
یں داضت کن کے و یھ نتوں می کی ہے دس ےک علامت ہے۔ 

مل اطبا تی کا یال ہیر ےشن رلو زد سے ہد سے یں ہو نک 
تفہ سے وکینڑے یا ا وسک ای اک اس می حرت اور اصق ہوا ہے :لح 
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۱ غ1 و 
وف نے سوا خی ہو کیو سکس میں شک ہودنا ہے غ ن رکوں میں دوڑتا سے 
وا ں کون باندار یرید نہیں پوس کیو کرام نک ہونا ہے اوخن میٹ ہرک ۹ 
اس مس شضروت او رکو ت بول ہے ۔ 
ما ۶ ا سے 
راجب اطباء ن ےکی ےکرک رطوبت س کے پیا ٹیا ا ایا دقافلا 
کی لے بے ہے ا کیڑے جب پیا ہو سے می آو اس یں چاروں اخلاط شال ہ ول" و 


گرخااب بطو ہت ہف ہے ۔ ٤‏ 
اسکٹ رر ےے مرکو ر کیش میں ل کہا سے ےک کو لک سات ص 
اک کیال | 
ا ہول ؤں:۔- 
ای گول مول سے ج نکی ہہ راش معا دیق ےکا سے پروی ہے ۔دوسری 3 
کپ ںکی ہے سج ۲ اعو رہ یں پی یاو ے خی تسر ام حب اتر کد دا ے )کا ہے 
دہع میس پیا او ےے یں ۔ ام سک د یں ٹوا ء ایک چو ادر دو صسری ا سی 
بوک دواو ںکارے بے پو کے ہوں ٭ و کیو ںی وہ سے تکل یں زیر ہکرت 
بے ہوےاں ا کی ووک میں یں :ایک وہ سے یں کے دوو کون سے 
جاکو کی طح ہو سے بی ء دسر وہ سے ?کاک فی اد ردد سز اہی ما لہا 
ےرک سے شی ء با شع چوڑی او رگول ہو سے ء اک کے اثر ریا کے مان بے رارج 
بون سے ؛ ہب پیکیڑے اجابت میں نادت ہوتے ہیں ونروک ہے یں پیش ق عم سے 
یڑ ےک اح بڑی بای عون سے ےکڑے* اکور“ میں پیدا ہو گے ای ءادر کے بعد دگرے غاد ع 
و تھے ڈیہ ہرواقت نہیں کسی وقت مکل یں کسی و قت نہیں یق کو ول م۲ کپ یا 
اتی قم ووک می ہوں ےکرک نہیں بوتا اڈ ہبوت ےک گر کک سے می . 
نا ہراس موس وا ہے بیسے اس کے س رار ہیں صت کی ہو اس کے بعد سکن ررنے 
کیا ہ ےک رما یڑ صمل شرو یں ہے جاتے یی اوھ ہی نہیں ای طح بض ام 
مز کے یں می پا با ے می ؛ او رسج ہیں یتام فیلات اک باود 
ہں۔ 


- ری نے اپنے مقا ںای کیب وزیب ے کر کیاے ء 2 
اہ یکا بی ل متا ار نے شس بن السا کاپان کے سلس میکح 
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0م 

ردا کی خھاء اس ہیں وہ سس نذا ریا بیان کت ست کت ےک نکاس اگ پٹڑانا 
*و جامس تو ا کے اد بسا وا کیٹ ے جات ڈی ١‏ اورم رجن کےنون اود بی پکااجابت 
یں کاو چو ےکیٹ ےگل ٹین ۔ 


7 1 چ کراس زان میں ابع الڈئ نے ا کی رد رکرتے جو کہم 
ا ال ی مم نو سے ی ںیہ ےا ال سے وراش ماد 
بنا دتتا ہے ای کے الد دوساع ت کی شی نہیں مسا ءکیڑو ںکی پردرائیٹس کے اض 
لاز ہے کی نے ون اود یپ ےسا سے دیما یچ لیاکروہ شک اناد 
پا بیو سے ہیل ء مالا نک الیساغیں سے ۔ 

کیو ںک ہت اقاقام کے بعدبم عار کاڈ ری گے د 
چپ می کے مت و رکرکیا ءاگردز رج میں رمل بت و ایک دفو رطو برغا را 

علا ۱ کے والی اوو کے رل سڈ غکرکیاء ہو ازا کے ہو سے پوزے اور 
تڑدکھلائیں ب یرب ز لیک دی د ١‏ 
اٹ ا افش ر گرم )مب قوی دا > ي 5 
رت شے ارش فاص 6د رہام ءم رع تفیل ( راک اگیم ۲ بریگ 
؛ فادنتون < ہرانک تا امام وجیٹس ( ۲۹گم )کرک راب پالم دد ھی 
گ مکی جک دننتک 1 نے پی نز دریںء دو کرد نکی میں ا رم شروب پلائیں-_ 
اس سےآنٹوں کے ساس کے م ربا گے۔ 


. مع اطہاء ن کیڑوں کے 
یڑوں کےا اونات کر کی دوا مار سے دورفار نے کیل 
حب زل دوا کا ے:۔ - "7 

ر ۹ وس یشوی اشن ر ب وزن ) روزا ایک تہ ادت 
ماک چ کے الت دس ی مہ دوع کے اہ و شک رک سا را سے 
یی ہے کیڑے مر ےہ اوران کے ارات با نہیں ہے مل موی ہے 

وره ووا بلائیں اس سے سایس تکڑے ہم رک با گے۔ ۱ 
اگ کرو دالوں کے اخا من وتوا ری بیش ںآ کے رور روا سے فارع ہیں لو 
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سوا و ضر و تی وس و 
سے جم اطبا شف ن کے میا الدیدانع* نامک ایک دوا ہجو ڑل ک' 
تان ‌الہیان ۱ سے پائیں اورتضنرجی دی من سب زی سے ب 
7 سس سے ہی O‏ 
ا کم تر :کم فجن دد کرم ) مر د ٢گام‏ )تریغ دہگم ٠)‏ 
نہیں رد .ارم ج ازن د د اگم )تتس ( ۵د گرام )ایسا کرام ار وکر د 
(۵ اکم )ہ اظفار الیب سو خت رہ گرا ء لج ادفارمریاں دک گرام )چک شہد 
ہیں ملاک مو نار ك جب فتہ د ےک اراد واو زیون یا ”زه دددھ یا اگ ف لے 
دی رار رھ گام سے لام )کک ول پا اگیٹنٹ ےکا ارادہ ہوآو ین دنک 
بار شک رور د مازہ دود مآ کیک ہیا د متما ل کی ب چ کے دن وره ددا ٥کم‏ 
رود یں م لک کے استتیا یمکمیں۔ ا سے کے جو سے کل پاک گے ۔ 

اہن اوقا تکیڈرو کا میا او لن وتوا رو ہا ےے + ایی مور یں ماس یر 
مدکی جا ما ہے ۔ ہش ری کڑے معا سم میں پیدا ہوسے ہہوں بح حب زل ہے :- 
ار ل انان یر ایل د ررب ۵ء گرام )؛ استر وروی دک یگ 

2 | سم( گرام )مر وآزاددرخت (۵ ۰گام ٤)‏ ییکرت 
مآ پ قصب رطب گوند ایک کر پ لی کے د موا س رصنا وکر ۔ 

اگ لن وال ےکیڑےکول یکل کےوں توب ماد سارے پرٹ کر وا بے :ا 
کے راسا اہ کل بای گے ۔ a‏ 
گر بض رل بعرو سے 5 کیام کہ ہر ت زمارد پلاے سے پمنوں کتک 
شی | گرجاتے ہیں۔ 
ا کنا سے کے کے فور بعد یاہاکے اورابسن کےسائ پک رکھلا یا جا کے شرا 
2 کک یلاوی اس سے سان تا ا e‏ 
ط اوک ی علا کر پیک یس کے زد 
پر Js‏ ا e‏ 
روا۵ ما )ھلک ا بای کک پلا یں کی سے دنھا ےک ہاور نے 
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و۶ ظرسستان ہیں بہت سار تگندتک کے سے ہیں جراں ہگ کیڑوں کے 
ف2 الع کے ہل ک| تے ہیں یو ںک پان ہیی وی ءج سک وص تک رمق لار 
میں کے نائ ہو ےے می اور طبحت ہیں نشا اجا ہا ہے ۔ 

ایت نے ہو طی تون کے نیما یں تھا جاب )کاس نے سات د 
روزا الیک بارس پائ کا استوا لی چنا اباب شرن پو ور دورو باج ے کد 
رافے فارع ہے ء ا لف ہیا کک کی بیتام ترددانے اا 
سے گی ہو سے کے ایہ لک جیب سیب وا ق ہیں ے تنا۔ 
2 لقمار r‏ ات تحص تا چو و ری کے ام سے و رمتا وہکیڑوں کے رو 
س ب دق یقن نے ےسا ئ پلا اح اکا رر زا رتا ۔ 
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باب ر۲۹) 


مھ 
ِ ضس 
+ہ٭+ 
ور 
ےی 
میں نکش کی ست کو قو لن کے اقرا م کے بارے میں سی راس شک یا یا 
مض ےکرتے ہو کے نہیں دا ج ےکی طالب )او ناق می بک ل ای وکا 
مطل ق ر کردا ہے ہک سے اقام ور حلاج کے علس یخس للف ینوی ںی سے یبال 
e‏ بال کٹ رع و رناکے سا اور اسک 1 الک الک کرک گے 
بک مار شس رو راان سے7 وقوروں سے ست ہا کیا ے ران فواد رات وای کر 
یں ف ہم نے خودمشا بر کیا کک 
" وا تن رےےرقو ےک سائ میں یں رضم الکو ایل وس کت ہیں ہیں سے سے 
رب ا“ ریم فا پرد گرام کے ی ےس ی ب رک و سے ب ا لخد ہا 
ق نہیں ہوق گر یکی ہول ہے ادرک کی :الین ج سلس ور وشو ں کر ےا 
می ںی واکع ہیں ہوک“ دوش ری تم غ بای مک ی یم ایی“ سیا مدق > 
اریت کیت ہو ہی ری کم ونای وہہ ے ببدا بوق ہے چو ”تولون' ہیں 
سی تک رما سے اک ووقہیں یں اا وہ ےج رج فلز کے بان ہونی ہے 
کو ں یہ نتتوں کے دو طبقات یس ج واد ی ہوا سے دہ نلا ہو کی وت می ںکلیل وبا تا 
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بک ویر سے سن کایت بول ے؛ دد سر موہ سے ہو ولون“ میں لطا سے 
ا پک ر نے سے بدا ولاپ رقل تحار کی دجہ سے بیخلط* ریا ارہ“ یں کیل یں 
sr‏ دہ ہے جو رطو ہت زجاجیہ باردہ خی کی وہہ سے پی اد نے او رتوو ناسل 
کین دروت ہے س رسب سے حت تی قم سے زس گال اور سقو قوت کے باع ٹف کا٥‏ 
رٹیل بلاک وو جاتا ہے پا ای نم وہ ہے ں فل کی دہ سے پیا ٢و‏ ںہ ےجومات 
کا زیادل سے شیک ہو با سے ہیوت اسے دع یکا اول کے راس ندبد 
ا اورڈیا کیت او نے٠‏ 3 و٥‏ ہار فرظ سے پرا ہو ہے ٢‏ غلیط فلا 
ول سے ء ا ام زا ھن طاشن نے ”فذح تلقل “رکا ہے سے سای ی م دہ 
سا U‏ کے ود مک دب ے پیا ہول بے ۷و کیا زت او رخات کے لاظا سے ای کے 
اند دشت اورخقرت چو سے اس کے اندر درد اس فاط کے اعتہا سے ااانا ہے و وک 
سیب ولک 
تور کوک لاوس مک یں مرت اس دد مکی دج سپاو ہے 
ایک رگوں کے رس حت ہیں ہوا سے ے۷ ذاریاتلا ش٢‏ کے بی کو ںہ ب؛٤‏ 
یں فاط ان ورک ہی سک کرس میں دمک ہداہونا لکن و زس فع دسا بی 
یش فان یھی سب کیو کہ اس یں کت کر ای دی یں و اک مز بک ےکرک بت 
یں ء اس میں اہول ہے دہ رت وتال < ہے ماگ اس حتت می درم ہاو 
ہو اور ےتلکن ہے پا رتودہ فوا دن فا کرد تن ےگا ءاد اک اہ کے بی ہہیا وما“ 
تقل ے زی فضاکوفار کر ے۴ اگرالیسا نمو تخت درد ہہیا وگ ادربڑی صرت ہوا 
ے وم یان ود مارگ مج سک فلاعمت یہ کت ےی ران ہیاس اور گیا ری 
ا تگا: یئوس ی بے و *ححقگ می ں بل رہ ہو بش دقت ددم داد ا ہے ای 
مر تب ان اورض یدرد پگ پل لوس پگ :]نیس " متلا “سے بج ایس ادرتددگ. 
ہمل وت وم ٹل ہوا ےجس کا علامت اسنا 0 زورون سے درد بوک امول 
٠ 2‏ ۱ 


دادعا ۱ 
ابلا سک فلات ۱ مرگ باسلوق کی فص دکھئیں شس ف یروغ مغ وواوق کرد 
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ا۸ال عی پا یں اوررق نب التخلب ‏ رور مر ق کاک وتو پلا حب زل وز کے مف اق 
از کو ۰ ۲۵ 

یس[ مع رلوب ( کرام )ءنخال می (ہ راف ٠‏ ورام )دصرو بح تال 
کا 2 گا و زوا تی رس لوت رہ رام س 
عرق کنب الشحلب بار کا یی یا مرق خصا ادا ری یں نگ ليکرحریرہ کے مادو پائیں ء 
برد اگم سے ۰مم امک مخ لک قوت برداشت کے مطالق باون وت یں الس اود 
الک (۵ گرام روش ن ششہ اور ر ٣گام‏ ) لعاب اس ول شا کر کسی تر ورڈ لکر 
ھپ ہو ےرات و 

پصػ| ٦‏ برگ نبا ٹلب رک فصاارائی :برک سچغول ( ری ڑا ھا 
EA‏ انتا مک میں پ اکم کے ماخ دک رب ء پچ اک سےا تارکر کر 
ساف فگرکے اس کے اٹ رر روان طفشہ :رو نگل غا لکرکے افو ب کی لی ں کرم 
کا لج ہو چائیں۔ ور یکن ہد تانر متام اہی س ہنا سےا یے می لک 
مر تو سے ات مل با ہے عبن وقت طہیب فی سے اس مر میں ماد ادوے 
صقن دی نایم سک دج سے ورم بھجا تا ہے اد مین ملاک بد جا تا ہے۔ 


اگرورم عورا وک بوج سک علام کا کر ہکا ےآوئل 
ور وداد )اعلا کا ےس ئ دور ہے 
اید ہی ںکی پا کی رلبلیرخلاج "میاه لور تاش تنام یہ ڈالابا تا ہے اورا بز نکرایا 
ہا کہہے بز کر سے کے لئے صب بل اک بو وکو ایاہاکے ۔ 
و بج ا قم اود کیل الک :کی بش ری مرخ ف نکی 
ا نک ٹیٹس بک تبس دبنگ ان دمام ال ادو یکول می بر 
آ ]ہے یں ڈا لکرخوب پکاکیں مکی یک پل دالے ہن می ڑا لکرشاشہ متا پردماریں-_ 
اہی ویول سے چو سے مہو سے پا یآ نکی + اور ب نال رک کے سن 
پک ا ارعس یلع دی ب 
e‏ إل یلال ہ ہرگ ٣و‏ نگ مراب تفص م یارب رس ہت 
د | فاش قاد ان تام ادد یکو مدکی ط ھک رور طاق 
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۱ 0ر 7 ۱ 
سا کا کید رنڈ ویک د کرم ک0 وتارک زیی ۰" 
گا ام سے گا دو دلو جال ہے بعدازاں تاڑہ متام یس ذل میں ٠۰‏ 


اکان | ZA‏ دیک ) دروت (ایک جن ارد ی زمیک (e‏ 


سا سسب اد وردان ہیں اسا سے کک یکر مائرہ تام پہ 






۵م 


۰۱ 
ا‎ ۸۰۸ N ۲ 


مادکیں۔ 
7 بک پا کے دت فو نل“ پلا خی مضائے ہی “گر ددرت 
مل کت کا انر یشرو تو دارٹڑکا سے تیل )بل کی راون اور مز ٹوا لک یں اود 
سن دی ء اس سے دروکر کین مال وی ۔ 
کرم یلو وم سک علامتول ھا نے کردا سے :لی قر 
ور روک لا یار ڑددمیویس ۶او تیا نک ؟ ام با ک سان اور 
بھی رو بطشہ رد نکی کے سان ست لکرییں اسب زل صقن وریہ 


جخ از باو »ایل امک مگ سیا ء ریگ سراب :و یلیب ءت کان 

ےلب وگ داب ہ تقال دواو تع ی رورت کے طاق و سی ا اور 
تھوڑاسا جن یی رست روب یی اارصا تکرکی قدد رون ارز ادیک رردت ی کککلا ری شال 
کر کمن دی لعل روقات 27 سے درم لیل ہو جا تا ہے۔ 

ا کا ططارج دبی کے ذم عار“ کا عاع ےہر کی 
ورد ویک علا قارو رے میں ری ہو HTS‏ شژرت 
ایارک رجا تو خت ت مکی تر یری تر د رتو یک بانری ما ی۔ جرال زگ “ہے 
کا پا کنات ۲ ایک ےکی رک کر لا با جا نا بے ماک اک لمر کک کے اس سے بھی 
امن وقت دروکوس کین ول ے۔ 


اقم کے قوج ٹیک یہ ےک ودم اسلحفات“ کے 
۱ 2 ان ریا لان ۱ وو ہر ایک ج شا لے 
اون ہت می و ب نمکرت یا ؛ رتا ٹرمتا ۲ پھ طلا مکرتے یں اجن دقت ا سکو لا 


ھی ئیں۔ 
وا ےک تک تام سام کا اع بی ردی ہے مگ ام می حلا جا مرج 
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ورو تحضف اورمورہ اور نو ںکی رطوتو انت کیا ہا کے اکرموادہ دوس ینتو ںکی 
ت اتر نے نپا کے بور مزال یداہ وی ۔ 
ال بص یا رہ روا کاکل یع یں شا کرت ہیں اور نا ای کک ڑا تک رکے 
درا اه سنام پے دک ریت یں اس سے درک شت تک ہما لے . 
ایوا ایک ادب اس مون کی متلا ا سکوفعضلہ کی ےہک 
لادر معا لی ت۹ ۱ تھی رنت ہکا تا تام اطبا حت سے نا تید ہو گے :دہ 
بک زندگی سے ہیززار ہو یکا تا یں کی سن کے با ں تا رپا رور ا سے ساس دارا ۔ ج 
زندگ سے لوس ہوگی تو س نے تر یی مک لی ہو ھی فل بک اورخز خٹکار“ اورک 
پیاز کے سات خو بکھا یا یریپ وگیاءاس پ رنڈ کے بر سات پان بن لیا چنائے یندطارگ بول 
بح ہو تو طی ۔ گل گنی خوب جانتیں مو لو رك کے بعد دہ اہ وازای بدا زکھر 
اس داق رکا انکر ہا تارود ابا حت دعافیت کا اعلا نکر | .۔ بہایک ٹیب وزیب 
د اترتا چ دبا اورکنا۔ 
اسان کے رغاوش ا ٹیس در دک میں لاوا ؛ ہے براودارنصل اک نان 
1 ارما دگ ا سک و عالت دگِتا راء وی مکی ف زا تما لکنا وا کے بمدمیں 
نیسانور سے پل f‏ سااھے بی واس ]گیا ورس کک ی لیغی تی ءاجاچتیں بنٹھیں اور 
فض رک جار یی یں نے داد کے رفا یحعذات کے سا ۓ‌جب ان داقوات 
کو با نکیا ت کین گے کیل اور پیا کیا ےکا دج سے چو کیل ما وہایلا و نہیں متا 
پر حبس دنر“ ھا وق ل معام مک و سے دفض وکیا اب رہ قلخ لک کے ڑا 
کی اوربرا بر زندہ رر سحت وی مکی دجہ سے ا کی پار٥ٴ‏ ن اش“ بن دمو یی زامورہ 
ارت بات جا کیب ایہا ونا ست ہیں ہے بب روہ راس بندہہو ہا کے ہو نتوں سے 
مورہ طت جا ا ہے ءقوت داف وگ د قر سے اسے د کر ے۔ چنا تا بموے 
گی ہے ؛ہکٹرا یس وتا ہپ ےک رق معدہ کے اند رجا ما ہے ۔ ری کو حت دیا جاک رور اس 
ہی ںوی چس رہہ وتومعدہ ا سے جز بک لیا بے ۔دیدان امعاء سے اور ابا یک شڑے_ 
یں مع وکی طف آجاتے ای ۰ لپڈا یکو جب ریت بےکرفعنلہنتوں سے مود پچ 
آجاھ۔ ریا تو میضہ اک صورت میں معد ہکا کر لی ہے جب ہہ گے سے فار ہونا ہے 
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السا کک لے او ماس نال ہوں جب شعن نتوں سے مود رک وس تا جا 
BRITS‏ ےر 
لوکردہ دہ می جس ہو" ہز ہے انڑل سے محدہ میں لو تآ ہے بارگوں کی دو سے 

را سے سے معدہ میں ہگ" ے ۔ 


ر- 


9 ی 1 ۱ مج سک ”را کی“ کے میں , ا سکی علامت* ترق کی اواز درد تاد 
Þ)‏ 


اما بم کا بن نا ے ء یسام یل جب جلاب پوئ مشرو بک :سال 
کتتاسے تو بلاارادہ رہاب اق سے ٤‏ یہ رباج غلبظ خلا طکی وہہ سے پیا اوھ ہیں ء جب 
یگیل ہو ںورک ورپ رمقام بن نہیں وتا چک ہس کے ابر رصیق“ ہہیا اوا سے بسک 
وہ سے جال ء ابا رورض ہو ےکی ے بسانتل پیدابموجا تا سے 
خذا بن دکردی جا سے اورحام میں واش لک ربش کم ا برن‌پرڑاے ؛غذا 
علا میس کد “کا وب دس ہیک کے یکر کرای سے یٹم 
کی زد موہ ٹاہ اوک یریک سے مرک کلک میں ہ اس پیک یتر روان ارگ ڈال 
کرووبارہ باس ؛ ج بکل پا کے و رصا رس رورا کے ہے اتا ل کرں۔ س ے 
شورب پت کے مرن ےم روژ ,اض وقت اس سے ورو دور چوا ہا ہے ادرربا 
تلل وما سے اس کے ادر ایارت ”را لزور“ میں ما پلایں ۔ 
٠‏ راز ء اتون زی ہکراڈا ES‏ سحت کرد اک پا ما قد ریا 
لی ہا ےک انگ تبدیل ہوا ء ہعدال*اا رج اراس کے اش 
رورووززمے ا3 وا مصوئل صقتریں لے 
ر .تپ )کل ینک (دزام) شس شون ر رام بات 
جک لے کی نب یکی شض ضیں او سط 
ت (re‏ ) دوفو لای کی ےکپ ہیں رول س اوخو بک پا 
پیرازال 5 (fra‏ ون دست یں ٹوا لک ای کے اپ هگلم رض اڈ رهدلا 
سو ی سرن 
کر پک 1{ کت ۶ ۳ یکو قرشل شا کر و 
رطو ی خاعائی نارح چو ہلکے لا مھ : 
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سی ھی اض فی ۔ اگج مل دت پیدا وکا پا اوران اور درد ار سے 
ا ام سے ىر کرام کیک تق یا سر دبا کاب کے ساقردی کرد روک رکو بد جا تر 
کرد د یک صنو ورت ہیں مگ عق دک وت دج کرس کر ریا ع گیل او رغلا لو ںکاتقیہ 
مو جاے , حر نیس ونت لن ہوپا ےو حصب ورل ور پلا :- 

ا ارک ردس عرد رن ےی درک کنا ناسرع کلم سا“ 
مو ر ہکا 7 f‏ منیرباہی/ی :اورک کیک کت ری کے شور 
فا افو سے تیارکیا جامےُوکھی معزا نے یں اکر ایت وو اد اجا ہمت ہو جا کوک 
لوس جا ما ہا ؛ اب اس کے لے موافع تی پگ لکش اور سلس » پلأئیں ء ٹاردیے یر 
نکی اک رنمارورے میں متت پیا وور عل ہیں رقت موی پو ری درد شر کوج 
سے رپا سے ء ‏ کر بنا دک وج سے اکر بارت پوو زگورہاکضیاء دک رر f:‏ 
درو کے ازال کے راخت رساخ دبرا مکی دور وہای گے اورت لا وآ سس زل 
و 

.۰ ے۶7 ( گام )ااه( ام) تر( ۵ را ام )4و ( ۵را 
تما کا 2 تو تو سای 
سے پاك یں ء پم رو شن نارو ےل او رتیل باکر ۔ اور نرکورہلبی چو ادو اسک 
ا لک وب پاینٹیں اورشاٹرہ مظام پړ طلا کر ٢‏ ا س EL‏ رون ارڈ با پال میں7 
کرس رکیں س اتک فور رس ٹلحلیف وتا ہے وکیو کہ پٹ اورڈ ای بنش 
ودره بخوں کے ڈ رل بہت بل میں وہاہلے۔ 
٭ ہک قو نکی وہ ج قولون کے انر رخا کے سرو کے اور فعضل 
مسر 1 موا رہ توں سے دو یقات کے ررمیا نآنے رو رتیل ہو ےے سے پیا 
بے ہس ےن کیت بون ےی رر شیک وہہ ےم عل باک بھی 
ہوسکنا سے س طبی بکد پا ہت کہ اوہ کاک ری اور پر ن کر ہے نوفزدہ ذ کیو ںک 
در دک شرت رو اٹول کے رمیا میں بی سشدہ فا شل موادکی وہہ سے السا پو نالاز گر 

کی قد ایاررع دل اود اس ب تہ نیال رگ کی کون چ ھا :نا 
ل | ا ینہ امیت لت لکوصرف مر ا شور دنا چا ہے ہیاک نے بن 
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م 
کیا ہے ہا کے ات ریک ہے وا ےمم مول دارین ادرزوٹا ہیی الس دا کے 
بجاے شود پلائی ء دو ا کے فور ا ماد نج کلاس مار کے اسب لی وپ * پلائیں:۔ 


: ڑے | اال شس مرخ کرٹ مان کردا : راک (ہ ورام ) 
ا و 


وں۔ 
کال اوذہ کیل دنک ہش فیس بنگ م زوش زہرکیک هگم 
۱ ہگ -ویاء نگ ساب ( برک :رام تر یلوب قرط دق سداب 
.اکا امک شا ما ےکم بی شاا قد درک کا سور 
ضر 2 مض ؛ایسون ( ایک د کرام )وقش ریوب دمگمام) ان سب 
کو بگلکر گام )ما فک رک پان سس ہی یں اس پر در گرم )رون ارنڑاور 
کرام )ردن سدا شی قررزونا رهد گرام )مس کرشرغ لین عحلول (r4)‏ لارٹے 
شال کیا اوو ب رڈ کے“ کر دل سی ہے سا ع ریا پا ہے مرف 
م کا شورب پلای اد ر نے پان سے پا ین ماپا ردخ تقزدرں و لم وبا کور 
2 ما سل تونب اء ورد قزر حون کم کرک اود وا جنه 
پیت رکااضا کر س دوت ونو ری رد ال ہوا ےلو ہہاء وررکی قد اقلییا 
پا .ےب وفخرالزخرحقنمیں فو یا یګرل اس گم ال اگ ملک کے شد وبا ہا ج 
کی اڈ مم پل اد کیل مک ع ۰ ام گنام ریگ نک مام رپا 
جب پاق نے گت حب وبل عوکر :- 

سا تک انون بایان ہمت فاز نوفا گام س تام د 
bt E‏ پ aE SE‏ 
ای کے پرلی پک کے اٹہ مقام برعت دوک سک راستکھل با او رکا بے 
دا دا خر سے کے مگردد ا وو ھا ےکا وت ری ا لور شوہ ہیں 
یل اس وو ربا باق ےگل نخس وال ہو لف اوت یم یکو ری کھا س ےک 
امس شس کر ےو بح تکی علا مت ہے“ اںائورت یں مید ےکارد مغ سے 
شور ےمم وگ دی باک ےپ کے تک دوک دی قوش کہ ایی 
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و دد متا ہوقو کن ےکی ریس وتام پا ڈو ےکی 
ب جا اور اک کیرک ریسا ورحام میں انی اورگزن زاره کرای کیو ںکہ اخ 
ےی کو سار نا صل“ سے پانوں می ںتحعطل پبراہ ولا ہے ال کے کے بعد د گے 
وقز وق ےسا حا مکرائیں س مرازال دددکے مام پرروش خی ء رف پیل اوراس 
ردان سے میس کے اند ہآ ب عزاو ر زوف ڈا کر پا گیا ہو لٹ سکرنے میں معا ہیں“ 
ا ے در وکو کون سے سمل )کوچ لے کہا اور ووا یں ٹر کاخیا ل رکے e‏ 
الا ٢‏ ور زیادہ ترزوال کے بعد ی تعن اہی یازیارہ ڑا کے توا کے ے 
ودرا ہے۔ ۱ 

یںائے دیا ےک ا نے یک یکو لاح ا ۰ علا )کی گیا اور در گی دور 
بویا او جم ہوگیگروں ہے و قت حت ور رکو کے اء رو ال سے رر و کے 
ظا کو ایا توسکون تا ے ٭ ا سے ای باتک بت جانا ےکرتا ٹہ متام پر رت امتفار 
اور مخت بدا بیو جا جا ۳ے ؛ اس لۓ جب اترتا ہے عون متا ایا طط سر عو 
شس کے اندرمضحعت اوراستزفا اہو جاضے بار کے راع تن ںکتالے۔ 

اکر ای فاش لوا کے اندر* ریا“ تیل ڈو جاۓے نوا س کی ہی علارع ر7 
وہ Ln“ Se SSE BIO Sle‏ 
میا ن/زق ہے کل م اول ےوتف بی پیا اول سے ءج ک فلاس سے 
اش سے اتا وتا ادرجب انا جوا ے آرم ما ہے ورس ق نو ری“ 
یں ال سے اغا ہیں ہہ وتا ضر تق ہک اواز سان دق سے مو رت 7 
ون ےمم سے“ دوب ںکا عارع الک دوکر ےی رخ مرکا اح زا 
ی او رنت ہے + اکا ور دک زیار ہت وا سے ۔ 


م | قو اوہ بے جورطوبت زجاجہخیفہ سے پیا او لے ب ولب اون“ 
مایا نے یسک دوہ سے اس کے رت بن دموا ے ہیں او 
پیٹ یس کے ان ری ہا اون کر کان خت ےہ ا سک ازا ر راز 
کی ونام اوقات اس سے رھ پاک پو جا نا ہے ہگ رجب اس کا ازا ا 
ہو جا منا ےتوپ مورک نر ھ۔ 
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1 ا‎ 
ا کے زوا ل وروی کے ارک عاستاو رر سے ہے"‎ ٠ے‎ 
7 علامت | کا کےا ند اوت فاریع تو ہے جب سے ا‎ 
تو کے یح تک غلامت ہے ۔ ھت‎ 


بی بک پا سے :ع اشاح اھ یکچ اش رکرے,پرقیل زور 
فلار کی رت وج و اس سحت وک ہے می سکشدددے ءج کے پان 
اع یس ےک کرفس انون رکون او ھترو ب پھاسے »پرا سا کر ہس ری 
نز اتی ریا ؛اورصا کر ےکی قرر روش زی یاروں سراب ٹیک رتو لے سے 
گم 0 میں یدرد ٹا کر ہی کے اورروہا لی یی ںڈا لک ردالیل ا نر ےاگ یر 
کے سارہ می ایک دنکیک رات یاددر کک پلک سے دن یرام ب 
ابیز لے رکنم بای زی ارتل میا لک ماشہ تام پپہال ؛ بب رازاں 


ص زل صرے:۔ ٠‏ 

3 رگ سداب مب و ر گام الځ کیل کک روک 
نرکا سین | کی تر باوب متا یارب رونس (ہ راک د کرام ) 
نوراو دقاق ( ۵گام صنل زار ےا ین دور ٢اد‏ اب پاب 
سر2 گرام) صا کر کے دی کرام غ کم ) جاور تا الام) 
نل بست رع لک ج تام اددی ای 2 و بک ان وما یں تو بین ےک 
رحاس قز یں ورعن اکن ہو عقت کو رد کے رک عب کن وآ ول“ 
ا ام رک اور ا مض سک ے ہو0 کت دیسا لے برڑے 
حقو دی مرا مرا بر امیس ہیں اور ی یدرت .مو کا 
ویک عفال یس ژرغ وبا رون بادام کےسائ ای اورپ لین دے> 

گر ل کے ازا کے میں ا خی تایا ررح فیقر ایا رج ادکا ان سم یا اا ر 

اس ری سے ہے ری لے 
سا پاچ رد دی ءا سےا کل می ردق .میں نے اط کیب تار 


ایا ہے۔ میں ر کم 
سی و سکیف بد جا کے توب زیو نمی ای کو طبض 


ادا 
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تر ق الو کے پا مو کی ہے۔ 
ی رس زار ٠*١‏ اللوی ارو اٹاویا فاسے دما A rs‏ 
ر ق ال جال زی )ہج الزب فی در گام س انا 
کرک چون بنائیں اور را کم) گرم بنا 0 ہلا ب کے سائ روزا دای باددیں سے تل ازیں 
غ ۳غ ےک ےا سےد ری کی قو تک حفاظ ت کی ؛او مول کی 
اس وش کک درےجب گے راگ ط اڑل دہوہاے۔ 

مض | سے زا ہوک طلا مت کا ۴ قبل زس کبس وہ رطو تاج ؛ کاچ 
کک کول یا ہل کےگگراوں کے ما نت غارچ چو ہا کے۔ 

لش وکات د دواو کون ہو جاما سے اورم نل پرراآرا سو کرجا ہے + اب وہ لپن 
آ کاک لحرت من ےکر نیزا اسیا لک نے کن ہے ما مد شی کرو یتسہ ےک رفور 
باکت با حٹ ہوا ا ہے ۔ . 7 

7 رتم کے لغ میں این ار زق جو بص ےکا ایت ہو جیب 

من ۱ زرلک عل ہو پا ادر زیو نے علارح کے ددھیا یں 0 
بارعظباکتا اص سے جج وچا اہ بات دراصل بے بےکرز ون ایم پا سے درواو کین 
مل سے لہ اا اک ےی کون ماک نہیں ۔ 

: و کی اس مس اور نے اقسا می ہگ کے مج میں مات یداو جا ےتدا ا 
کا لہ دہ ےکوہ لاک ےم بے GP‏ اک مت او قاردس ےک ری سے مر 
نہیں بے ب یکر تسوا رعلا رع اتی ارک ےی جوصعح تی مدد ماو ن وتلسے ۔ 

9 تو کی دہ بے اون میں فص رجش جا ےک وجہ سے پیدا ہوک“ 
: 2 ۱ وچک سب مو اقم ےہ ام کے لا میں اوسر اہی 
ادو ےتیل بک ورت ہو ےجو ڑا ری اتیل یں سا وع ہیں اورمواوکودغکرگیں؛ 
ے سے اہ علرج کی عزوت ہے ار مارجء اور شک ے فشاک زر مرک یں او ے 
کھدائ ہا ے دال اوو میں" جوالیٹس ریم کوگم بل کے ساسحا کر نرم ق دی بے 
را فنزکورغرسیں لی سض یار سی ںآرب البرور وی تیرشب ر طرت 
شت او رکلا ب می ع لک کےکعلاؤع جا ھے ہ اک کن مہو کے مز نک مر کر تی روں 2 
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جب داد رفصت یل مو جا ےتواسفید با بات :لوک ما شاو کو 087 
کی ا وم ان سے ۴ کر ہکس نا مکا توغ رکا کیا ہے لن درقت قرع میں 
چ مر لین“ ہیں فل کے ت ہو چا نے سے لباو ادا رہ ا سکاب نام رکھاگیا ہے ہج تک 
ٹس ور اس تسم کے میال زق ےہ ےکرطبیس یکی نیش , مما حم ؛اعوریا ذا ت الٹلاڈیٹ 
میس اکل مواد کے کے ہو جاک دم سے پیا ول سے ہ اس میں باق ادر ےکی درو نہیں ہوک 
ادریشم ”ولو“ یں فال مواد کے جع ہو جانے سے داوم ہے ١اس‏ میں ایا ےت اورفلت 
ا تما ول ہے ۱اس لے اس کا نام "فو لغ رک یکی ہے ۔ 

ازو تر اطبا امم کے ملا یں یکر یں تی رول سے ملا )کیت کی از 
کات یں ادد کی گکرتے ڈیا کا نوی چاق یں ایر رید کے احباب نے تچ سے کوک کیک ایک 
اا ت پرسالارافکرنائیتیس کاتللق بغرا کے کے ہ ےنت ےت یک ماس کرو 
بدں را ہے ۔ یں دا گیا ت وکی وکیا ہو کر ہیں ادإ ہے ا کے الات ا یویر کے اطبا 
کا یک ہا کت ورور ہے ج سخ ؛ ہاڈتیر ج ہیر سترو زیر و کے حف نیا رکر ربک سے میں نے 
یقت مال در اف ت کت حلم ہوا اسان ےہار معقلی او رقت کر کھ لیا ہب ےکھا ےک 
ریا ادشرم گوض کا سستھا ل کیا یھ کمن دن سے اجاہت نہیں ہول بی نے دردکیٹیت 
اورمقام در اض کی وا ہے اپنا با ”ان سے تام پررتھا۔اب کے تق ےسا یات 
معلیم ہوگی کر فغنط اشا شفک ہے ڈاون می کی سے بے اطبا دیک سےا کیہ 
کر ے یں لت کا م یہ ہر ےک دددمیں اضاڈ تا جانا ہے ۔ ا طبا ایک بڑے تھے میں پچ کراووے 
پکارہے تھے ؛ سے ایک نادمہ ےک راک و مک را دوب کے لیے ہیں سے ۳ جورض رفریہ 
مال لا مس ےج سک می نے خودتیارکیاتاء نے 3د گرا )کی تیار کل کر اوی گرم پان پااراور 
ےک یا فک مو لک وضع یہ فک رر بودہ اورسی ترک سے تیار یکین وی رار 
کے دب گی اور شک فھن کی مین ہا یں مس دوا بتوں ہیں فار وا 
سے قب اردور سس شار میں اطبا نکی تیار کے فال ہوک کے اکہ سے حفریدر 
کے قیام پرنے جائیں ؛ و وکیا کیت ڈی کیل یبا خاش ودب تھا لکر رما سے ادر ےمد 
وت سے ہنس ربا ے؛ میں وہ باہو ول ء انو نے مل کے متا دربا ف کیو سے 
اب دیاک میں ایا یں تک مک اوردداہا یں مور بوک درد بویا »اپا 
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ای اطبا ان کر رہ گے کک ناور تلت چنا کی کی کوت اور ی ارمام دای" 
اطا نے قر سے م کر عارع کے تعلق راف کیا تواں نے بت اکر“ قولون “م فعس 
نک بجع کھتنا دای نے اس کے ا خوا کی دب کی اورم زع درست ہوگیاء س الک 
لع ی ڈو بیشتر طبار سے سر زد او ےب کا دج سے وروس اطا وا جا ہے ۔ E‏ 
ات س ےکی رک جا ہہےتودرداورمڑھ جانا ہے »لبا اطبا رپا کے سیب 2 

کے 


کی رلا کی ۔ 7 
ط وک دہ ےج افلاط راع ارخا سے مب پوپ ٠ا‏ کے 
ی ا اھاب سے ریق سے ا سے بک بے ای 
گر س میں تیم یداو ہا توم مو کی موت وات وا ہے اطبا نین سے ا 
کا نام ”خناق* رکا ےن و مک 1 اکھونٹکرارڑان ے۔ و 
ے بین ا یی لی اورخیال فاسہ بیدا ہا تا ہے:دردصرت' اون 
علامٹت ام 2 ے ار ورات ہی ںکرتا ؛ معا چا سے ےک 
ورک نر اور انان کے سائ عار کے ۰ علا تو رع قورع بط اور تو کے 
اع ےب ڈونا پاۓ؛ موا رج ید ےک جنول ما سک غلرے لہزااکی اخٌارہے 
لا کے یں ابوک ایک اٹم اور وص تہ ںکوفن طب اورا کے اقسا نی 
کن ر دمو ف ا قر بیان طمن نہیں پو لاء ہڈا سک زپ کش ر کر نا چا ہتا 
ہوں اک علا رج کے میں اسان ٭- 
وا اکر" قوج ری“ اکر نتو ں می ہوا سک علامت بیس ےک کرت جائیا کل بل" 
ج) حت قرب ہا کے اود فاط دا دی رقت پیدا پور اتل با :بے سے 
ری ٴا ناج ہہونے گے رف مغ مکل کنا ہے ہو بلک ہوک دج سے پان ےا دی 
ےا" )1 “جب اوتا ہے وفطت ےکک لر سا اود امتطاح کے سات 
اور یک کو ں کر سوھ و ہے قوج و یں نت درداو رس بوق 
ےکی اور بیدراری لا جا یں عام طو ر را شترا اتی خی رق سے سے واا 
ہوم کی وہ سے کت ہے یی اورک بککیفیت پاد سے بی رق مک یر یرہ 
علامتیں یں گرم ام اتی ایک جک و یں کر بک شقت بےعد بڑھ 
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الاہے۔ ۰ os‏ 
سب سے لے ذا بالل بن کر دبا صرتف ہز مغ کے شور سے اور 

علا | ت یتہک کا ہگ یئاوہ یں رک 
ےا وا یں ء؛ نت اقات می ایز نکرائیں 1 اک اص دکریں ٠‏ جب :- 7 ظط 
راگزر ہیں ابی دو ا ر حت دی ءکیو کہا بقن سے بے موادمیں ر اماق ے ء ت 
ددر ی اخ رف لیل پو ہا ا سے » جب ففف شی ل وکر س تکل ہا ہے 
اد افارن ہونے کے در یں کی وای وو حب اتف گھااک ایک ونار ںیہ 
ک نودت مآد ہاور خن مغل ورک با سکیا ری تاکر اوہ حم بکھلا نے سے 
ہیی درد باق ےئوہ جوئضس ری ارکھلاہیں *۔ ارط وہ کا غلبم ا فورپ وک فارع و نے 
وا ے فصت میں روت تیادہ اد رداک دوک قددایارج استقا کی وی نکی ومر 
کر :اگ رخوارض باقی رہ ہیں توایک دورف یقن ادلم پ اؤ سے قد ےکر ما الاصو لی 
تس کر سے بعداڑال حر بی رصقلل رورقتطورلون شا ل کے ر یں 
اگرلرسدارمواد باق رہ چاسکے رالا ول ایا رج کے سا پلائیں کر کے دددباتی رہ جا ے تو یق 
الو بارےگرصب زیل حقزہیں - ۲ ای کیک ۳ ۶ ۱ 

ےر ت تظورلون دقاق کا میں ٢‏ کیل الک بالون ہریت کرام ) خا 
نکاس IESE SDR‏ 
رجا و سض اد سی رایت دع کرام گرم پان میں لکرکے ا کر رورس یں 
کی قررروئی شر یھی دد دون سدا ب بی رد روغ ن ک لاخ ٹا لیے ابع کے بعد 
خن دی ملین س کیال کت دیر روک سات وء عق کے رکھیں ' .ےکی موا ب 
وتوب وی« حب“ سس پت ۴ 

٠‏ سکینے ۵گام مو شیر( ۹گام ٥)‏ جندبینتر( ۴٢٠ا‏ م کم“ ایا 
رگائ N HE EE‏ 
اک پان ادو یورال دیں او رکون ٹک رکا ی مرخ کے باب روب بنالییں اور سار میں کک 
کرس س بد ازال ر گرم یا الام )کی تدا وز نک رک ماش ہیں ای کےاُ دی“ 
کو گھورف پل پل می ضس یں کی قر ردا فر باردنن یل شا لیا اگوہ 
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لی اطبا حب کے اس سے یں من لک اض کے یں ؛ اود ال کک کے 
بعد ہکا دک اور فاخت ری تور پلاسے ای جون :کاٹ سے تی اک کیو لیے ےک یچارک 
اور فاضت کا دن کت ی کا تک یآ ب لاٹ ف لک ررد شیر یا رن می ب یں 
0 رض گل پا کے صا کے بے کر 72 کردا شا لیے ےب 
رترت داشت ہو لوکس ی قد یشربت پلائیں :لبض یہ بن مان مک امت 
درر رەگ ہےے۔ 

مم کے کے اتا طوریر رانک غیت پیدا مدق سے ایا ہہ تو 
مال اور رما ھکر اود مم راافح ملائیں ؛ مناس ب ہیں ادرقوت سا دے تو سیق 
کا یں چک ا وا لا علاج کر کیو کال ١د‏ کے شراد کتک عط 


رابے۔ 


سس کے قاج ماسب میں اکر ماش چو پلئےآوالواہرصرفف 

وی ا و غرم 
ےسا پاات ی ہر با دن کیک بارحقدرد یت مس سے باب مو رخ رفت خم جا ت٠‏ 
رطق دہ سے جو لار خر مرح ل میں اختیا کیا جانا بے ب اک جکر وکال کے سال بے 
گم سیب کے استا لک وہہ سے ماع ای تی اد نے پا ے۔ادد یی ردس بابک 
بنا/ ہہ ہی دا سے :- 

تو ی ےک اطبا۔ اس قم کے تو غ کا عام لاج تے میم نکی اب کیہ 
کے یں ء او را در ہے سے کل اوو دی ڈیا ' ہک وہہ سے بد کے ا وی سک 
نل موا رشلب ل وکر" ترون“ یں کح جو جاما سے ١‏ اور تمرد او رای کا با کٹ بنا سے اک 
ام سے رین جلاک وجا ”نا سہے۔ 

دوس سیب بیو سب ےک ولف والے ق سے ےکر لین ےم زان کر سے 
ہیں ج کی وہ ے چن کے" ولون “کم رارع بک ہا ا ہے یرم رح یں حت پراا ا 
سے ب وگ مطفیات “سے شنعمکرتے ی ج کج بے ہونا ہپ ےک مزار ع کے فسا دک 
سے مین ملاک ہوہاتا ہے ۔ 
اظمبا کی قول | وغ کے بے میں اطب یول ےہ اقرخ مغ دی توخ بل 
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وف کے مدلا رہونے داسے اعت یں لاوقا ت جب قلخ سڈ خی 
22 کا م و ھا ہےہ۔۔ اورجپ دروک شتک 
ٌ تی ئی ا ہاو چا تا ے۶ وردارغ رگم بارا تع کے یں تو سک ۲أ 
ق ورادک“رکتا ےلیپ دقت بنا تار پیا تا سے دض سا ول ہلت 
کیا بت د بال ہے او لعل عضا د کے ائدرا ملا رونا وا ہےکوا کا زا وغ لو“ 
رکا ےک ءا !مقر کے بعد ہہیا ہو ں٠‏ اور اس غل کے لھازا سے ہولتے بس 
جس لب ہوا ہے ۔ ٌ۲ ٠‏ 
ب AL‏ نول کے ان رفوا کے سراب بی کر نے سے اس وقتہوتا بے جب رام 
الاک لاک سے دنول پا کا استرنا/ پہرا ہوا سے ےک ںکاخطا !کا ایک دوسرے ےآمآق 
ےہ یراس وی سے رونا ےک گرم پال فی زیادہ درک رست سے اعطزا رم میدن پداڑون“ 
ہے لہنا ا مترا ریا موجب تا ہے٠‏ قرغ جھروہت زرجاج یہک دجہ سے بیدا نے 
اک د تت بوتا سے جب در دک شتت میں الا ڈراو ہا کے اس کے سا ری ای عالت پیا 
ہے و" شس“ نیش اعت کے غاب ہو ن ہے یں قل وروا سی یکاہ 
ہے سو کک راج فل رک و ہے بیدا بوتا سے چاسے دبا ول میں ہوں اس 
کے طلیقات یں اس کسی تد رون اون میں یرداق ہو جا ما سے یں ار کا 
وہہے السزردق اسداوی اورزلو کیا جا نا ای الف“ پخ نایا سے 
ا کے اقسام کے بارے جر گے ی۰ ہم کے جو ہرک انا لان ہیل 
مروری ہے۔ 
۔ رو دہ بے ۶ ددم 17 وہر سے پیا اوق سے :تورم متام کے کیال 
ستیں سم | سے اس میں کی رتا سے الگ !لگ نام رکا جا ا ے 
نا رور ” معا دتا“ میں ہو تو ا کو" ابلاو “یت یں ورم ٭ تولو ےکا رے 
وہ چاسے ہیا تتم ےنس با فور سے مل ا پپرے تولوان کے ارد وتو ادم 
بہ تخت ہوا سے ہے تین اس وقت جا تا سے جب ۷ اکور“ سے مفمل ہوا ہے 
ا یں فا شل موا و کے لے او رقف ہو کا اٹ رارض را سد 
لی و نوی“ پوتو اس سے ”کی مہ وہو ب لا عق ہوا سے کروی تو روا 
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پوآو روزا ” کا“ ما ہے١‏ رورم لب سوداوی چو اس سے ورا ۶۵ض بیدا 
ہی کے بل ٭ تیلات فاسدہ اورا کار ر وٹ لا پو جات یں ء جم اوقات ایس میں "گی رل“ 
بج یک ماسے۔ 
گراعرال دموج جہوں تو علا ىر ے/نصرگول ہاۓ اد راہضیافلبڑزک< 

ملاع اه مقا مکاتھمیدکی جاے ؛ ہیی من رین لجن صنرل ملغ ارصن ر ل سفیر... 
شیاف اشا رد شی ہ خت بسا ہوا باش رپلای ہاعے ماءامشحی می ہرگ 
بارنگک س چستال ؛ تناب پیک رو۶ مضضہ کے ساز صقن دبا ہاکے عم دبھی رھت رڑیں 
۳ اک ومیل ہو جا اور دروکر کین حاصل ٢د‏ ادر اوپہسے لا ان دال ددا چول تک 
اا ہے ہ پرا جربلاب اود حعااب کول استما کر ؛.._ خذامیں لباب 
رکیز ر ادرو بادام سے بنا موا یه دی ۔ 1 ۱ 

. ددم اکر دوک وق ظا رظ رکا ے؛ ےگ ود مغ دی ہوتو فص ول رای 
پلائیء اٹہ متام ا سنو لکی تررس ادروئ کل کی ون کرمھا کیہ کو 
عقت بک دیں مال دوک کین مال ہو, اور لی ما نے وای غڑا سرو لت کے ساج نڑے 
ہا ا ایی دوائیں دی ای وذ رک لی لک رع ہوں ؛ یس ےاعوق ا جا فلوس خیارشبر 
تین اود ینرک ےسا اگ وین رکو ںآ ب لاب ارس خیاشمنرکے سا ترپاریا 
وکر مناز نہیں۔ 
ف۳ رو ہوٹہس 7 عطاہتیےےک۔زیا رہ تر اترتا دادور وپ ےتو روزا مر 
اقزر“ پلا ‘٤‏ زین دک پان سے حقم دیں اور تا نرہ مقام ۳4 رون سے ھا دک 
کے او رب ا یک می کےا نتد بنایاگیا 4و ء جب راس کل چا کے اور پلائ جانے وا ی زا 
سان اُقرنے ےتوج ایض س رور فلوس میکیضنبروفرہبلائیں۔ 

ورم صلب پوچ سوس ہوتا ہے اورقا رورہسفید ہا ل بسن پوت باد اجره لام بد 
ردان اند ردن خر یکا قنز دی » تاره مقام رعسب ذل سنا در ل 

ایز برغم ۵گام ۲ء غار کان ؛ ازو دای ھا)ء دولوںکوکا ٹر 
ادا | دد شی می ال می تا نم ہوہاکے بچ اس بای قرفو 
پھینیں ال گرم ماک یعاد مضہ درک او رکٹ اور بط ے ر » 
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ازل می مت پیا و جا تفص کی لے یں معا یں لات میں پان 
پا ور کیت یں مت لکول لکرنےےکاقوت ,یواد رکو کن می کو 
امان ہو نرکھوئیں ۰ ..._۔ جب راس مل جاے اود پاق جانے وا جا سور سے 
تین گے تد ین روخنیات کے زرل رصقن دی مل روٹس خیری رون سداب : روق سا 
دقیر:؛ اگ یتین ہو جا راستکھ لپکا سے إیازال ح بے کی اود حب یکی 
فی اسستو لی دی ر رک کے بعک ورک وی یازن ری پاس . 
اس نوع و می می بھی ٹزو شت رط رع یکر شتت ہیں ارول کاک کے کا راک 
مال یں ربعا او رفس وتا ہے اور ابا یں نہ جیا ؛ ا یرت“ قرغ “ 
کا طابر کرد تق یں گرم اددہ پلا ےک یکرم تق سیت یا ء حم سے ور یں اناف 
بد جا تا ہل کی پاک تہ پا عٹ بنا ہے“ قولغ کے سا تقر کی کو جا رما اک 
کی رگنل نہیں ر ور وکر سے می یں اور تی ملل نے کلت ہیں کا 
یت ب ہوا ہ ےک ری بلاک ہوجا ا ہے ہ امیس متنا م پرایفطجی باو پا کاندرد 
خی سکام سک رعلا کرے ۔ ۱ 
کب طب نین نے ا رھ کے پارے ہی وتا کاک م یاہے رج کے 
وک رکیا ہے وہ ای کےا سے تنبا د ارک ےکی سے ورتا م عارع معا ہو سے 
ہے ۷ اع م وعبات کے بترا ودنا یا ہۓ :اگرخورولرا کوتا بی داق ہوا کے 
اور 1 قر رصان ب؛اگا۔ ۱ 
7 ”ہہ مھا پات برا طی کا دموا متا“ ا نچ برش دی رد 
شن چرردٹ رو توق نرا ولد یتام 9ا۔ 
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